Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs hortiterapii dla senioréw 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/05/170147/3538140 3 600,00 PLN netto

@ AMBltion 128,57 PLN brutto/h

128,57 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

AMBITION USLUGI

EDUKACYJNE
SPOLKA Z © Olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 47/5 (@ 28:00h

37 ocen £ 18.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs jest adresowany szczegdlnie do terapeutéw zajeciowych,
fizjoterapeutdw i studentéw kierunku fizjoterapia, opiekunéw oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami, opiekunéw zatrudnionych w
domach pomocy spotecznej i Srodowiskowych domach samopomocy
oraz innych oséb zainteresowanych zastosowaniem terapii naturalnej w
celu wspomagania dobrostanu oséb starszych.

Grupa docelowa ustugi Kurs wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje "Zdrowe zycie".

Kurs prowadzi do nabycia "zielonych kompetencji” w zakresie
podnoszenia $wiadomosci i szacunku dla srodowiska oraz podnoszenia
$wiadomosci z zakresu zréwnowazonego rozwoju.

Ustuga jest adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektu Kierunek
Rozwdj oraz Projektu MP i/lub dla Uczestnikdw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do planowania i bezpiecznego prowadzenia hortiterapii (ogrodoterapii)
skierowanej do 0séb starszych, w szczegdlnosci mieszkancow DPS-6w, placowek opiekufczo-leczniczych oraz
$rodowisk senioralnych, z wykorzystaniem terapeutycznym roslin, ogrodu i aktywnosci ogrodniczych w poprawie
dobrostanu psychicznego, fizycznego i spotecznego senioréw oraz praktycznego wdrazania programoéw aktywizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie hortiterapii i
. Test teoretyczny
ogrodoterapii.

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje . . .
Wskazuje korzysci fizyczne, psychiczne

i spoteczne wynikajace z kontaktu
senioréw z natura.

podstawowe zatozenia hortiterapii oraz
. . . Test teoretyczny
jej znaczenie w pracy z osobami

starszymi.

Wskazuje role ogrodu terapeutycznego

S e . Test teoretyczny
w poprawie jako$ci Zycia senioréw.

Rozpoznaje podstawowe warzywa,
ziota, kwiaty, drzewa i krzewy Test teoretyczny

stosowane w ogrodzie seniora.

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje

rosliny wykorzystywane w hortiterapii Wskazuje wiasciwosci terapeutyczne

Test teoretyczn
os6b starszych. roslin. yezny

Omawia zastosowanie roslin i farb
. . Test teoretyczny
roslinnych w terapii.

Umiejetnosci: Uczestnik planuje i
organizuje zajecia hortiterapeutyczne
dostosowane do potrzeb oséb
starszych.

Projektuje rabate podniesiong
dostosowang do senioréw.

Dobiera narzedzia, materiaty i
przestrzen terapeutyczna.

Uwzglednia zasady bezpieczenstwa i
ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik prowadzi
praktyczne dziatania terapeutyczne z
wykorzystaniem ogrodu i pracowni
ogrodniczej.

Umiejetnosci: Uczestnik wykorzystuje
elementy mindfulness, éwiczen
oddechowych i uwaznosci w pracy z
seniorem.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
wspotpracuje z osobami starszymi z
poszanowaniem ich potrzeb,
mozliwosci i ograniczen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wykonuje wysiew nasion réznymi
metodami.

Przygotowuje kompozycje kwiatowe
(np. wianki).

Wykorzystuje ziota, warzywa i kwiaty w
dziataniach terapeutycznych.

Stosuje terapie czynna poprzez
tworzenie etykiet, kadzidetek i innych
prac manualnych.

Prowadzi proste éwiczenia oddechowe i
aktywizujace.

Stosuje elementy medytacji w ruchu.

Wykorzystuje uwaznos$é w jedzeniu i
terapii sensorycznej.

Dobiera techniki relaksacyjne do
mozliwosci uczestnikow.

Komunikuje sie w sposéb wspierajacy i
motywujacy.

Okazuje empatie i cierpliwo$¢ w pracy z
seniorem.

Dostosowuje tempo i forme zajeé¢ do
uczestnikow.

Buduje atmosfere bezpieczenstwa i
zaangazowania.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jest adresowany szczegdlnie do terapeutdéw zajeciowych, fizjoterapeutéw i studentéw kierunku fizjoterapia, opiekunéw oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami, opiekunéw zatrudnionych w domach pomocy spotecznej i Srodowiskowych domach samopomocy
oraz innych oséb zainteresowanych zastosowaniem terapii naturalnej w celu wspomagania dobrostanu oséb starszych.

Kurs trwa 4 dni (28 godzin zegarowych/32 godziny dydaktyczne). Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas ustugi rozwojowej. Kurs
obejmuje 7 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych oraz 25 godzin dydaktycznych zajeé praktycznych i terenowych.

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja) odbywaja sie w sali wyposazonej w rzutnik, ekran, flipchart. Na zajecia
praktyczne realizowane w sali szkoleniowej uczestnicy majg zapewnione materiaty ogrodnicze (rosliny, nasiona), farby roslinne, etykiety,
kadzidetka, materiaty florystyczne (kwiaty, podktady ze stomy, drut florystyczny, wstazki), markery kredowe, bloki techniczne. Na zajecia
terenowe uczestnicy majag zapewnione warunki i przybory do éwiczen oraz pracy w ogrodzie.

Kurs rozpoczyna sie i koficzy testem sprawdzajgcym wiedze i umiejetnosci uczestnika kursu. Wyniki testu przeprowadzonego w
pierwszym dniu kursu pomagajg instruktorom na okreslenie poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej uczestnika kursu oraz daja
mozliwos$¢ uzupetnienia luk. Umiejgtnosci praktyczne sg weryfikowane na biezagco w czasie zajg¢ praktycznych i terenowych.

Walidacja jest prowadzona w oparciu o kryteria weryfikacji zdefiniowane w efektach uczenia.
Metody walidaciji:

Test teoretyczny — wielokrotnego wyboru, ztozony z 15 pytain. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi z
zakresu wiedzy prezentowanej na kursie.

Obserwacja w warunkach symulowanych — ocena umiejetnosci projektowania i wykonywania prac w zakresie tematyki kursu. Pozwala
takze oceni¢ i kompetencje spoteczne (wspdtpraca, komunikacja, atmosfera, bezpieczenstwo pracy).

Prezentacja — ocena prac wykonanych podczas zaje¢ (dobdr narzedzi, staranno$¢ wykonania, porzagdkowanie stanowiska pracy,
segregacja materiatéw).

Program ramowy:

Dzien 1: Wprowadzenie - czym jest hortiterapia. Znaczenie ogrodu dla seniora. Kwiaty, drzewa i krzewy w ogrodzie. Kwiaty na suche
bukiety. Warzywa i ziota w ogrodoterapii — nasiona na tasmie, projekt rabaty podniesionej.

Dzien 2: Aktywno$é w ogrodzie, Cwiczenia oddechowe, wyciszajgce i uwazno$é w ogrodzie.
Dzien 3: Warzywa i ziota w ogrodzie seniora. Wianek ziotowy. Farby roslinne.

Dzien 4: Kompozycje kwiatowe. Terapia czynna w pracowni ogrodniczej — etykiety, kadzidetka. Wysiew nasion kwiatéw réznymi
metodami. Walidacja - test, prezentacja prac.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wprowadzeni

e - czym jest

hortiterapia Zajecia
(ogrodoterapi

a). Ogrdd dla

seniora.

- Przerwa

Wazniejsze
kwiaty w
hortiterapii. L

. Zajecia
Drzewai
krzewy w
ogrodzie

seniora.

4725 |d Przerwa

Rosliny

cebulowe.
Kwiaty na
suche bukiety.

Zajecia

6225 Przerwa

Warzywa w

ogrodoterapii

- nasiona na

tasmie, Zajecia
projekt rabaty
podniesionej

w ogrodzie

seniora.

Cwiczenia

oddechowe, L.
. . Zajecia

wyciszajace i

uwaznos$é w

ogrodzie.

9725 |d Przerwa

Aktywnosé

ruchowa Zajecia
seniorow w

ogrodzie.

Prowadzacy

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Monika
Nachaj

Monika
Nachaj

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:00

13:15

14:45

15:15

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:45

15:15

16:45

10:30

11:00

12:30

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

B

[EEF5) Ciato
bez napiecia -
¢éwiczenia na
co dzien.

Warzywa w
ogrodzie
seniora. Ziota
w zajeciach
hortiterapii.

-

Wianek
ziotowy
(wianek z
réznych
materiatow).

@3-

Farby

roslinne -
bezpieczny
materiat w
pracy
tworczej
seniorow.

Kompozycja
kwiatowa
(obraz
kwiatowy).

B

Ziotaw

ogrodoterapii
- nasiona na
krazkach,
projekt rabaty
podniesionej
w ogrodzie
seniora.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Nachaj

Teresa
Jagielska

Teresa
Jagielska

Teresa
Jagielska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

09:00

10:30

11:00

13:15

13:45

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

10:30

11:00

13:15

13:45

16:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

00:30

02:15

00:30

02:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Terapia
czynna w
pracowni
ogrodniczej -
etykiety,
kadzidetka.

€ wicty
W

ogrodoterapii,
wysiew
nasion
réznymi
metodami.

(25225 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Beata
Ptoszaj-
Witkowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

28:00

23:15

00:45

04:00

32:00

Cena

3 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:00

16:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Monika Nachaj

Absolwentka kierunku architektura krajobrazu i studiow podyplomowych z hortiterapii. Jest
trenerem personalnym, zajmuje sig takze psychodietetyka. Uzyskata certyfikaty CoreFit System®
oraz Oxygen Advantage® / Tlenowa Przewaga. Prowadzi zajecia z zakresu pracy z ciatem, oddechu,
regulacji organizmu oraz pracy w naturze. Organizuje i prowadzi warsztaty edukacyjne oraz dziatania
prozdrowotne. Wspétpracuje m.in. z DPS w Marcinkowie, Pracownig Psychologii Grazyny Kulki. Jest
wyktadowcg na studiach podyplomowych z hortiterapii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w
Olsztynie, prowadzi przedmiot Ruch i regulacja organizmu w srodowisku naturalnym. W ciggu
ostatnich 5 lat doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu.

2283

Teresa Jagielska

Pracuje w Katedrze Fizjologii, Genetyki i Biotechnologii Roslin na Wydziale Biologii i Biotechnologii
Uniwersytetu Warmifnsko-Mazurskiego. Realizuje zadania zwigzane z funkcjonowaniem
laboratorium roslinnych kultur in vitro. Tworzyta kolekcje réznych gatunkéw roslin, organizowata
wystawy roslinne, prowadzita warsztaty dla uczniéw. Jest wyktadowca na studiach podyplomowych
z hortiterapii prowadzonych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. W ciggu ostatnich 5 lat
doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu.

3z3

Beata Ploszaj-Witkowska

Absolwentka kierunku ogrodnictwo na Akademii Rolniczej w Poznaniu, doktor nauk rolniczych w
zakresie ogrodnictwa, florystka. Ukonczyta kurs lasoterapii w AMBItion. Wyktadowca akademicki na
kierunkach: architektura krajobrazu, ogrodnictwo, ochrona srodowiska na Uniwersytecie Warmirnsko-
Mazurskim w Olsztynie. Jest kierownikiem studiéw podyplomowych z zakresu hortiterapii. W ciggu
ostatnich 5 lat systematycznie doskonalita swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu i
nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem zaje¢ otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptu. Organizator zapewnia niezbedne materiaty do
zajec¢ praktycznych - materiaty ogrodnicze (rosliny, nasiona), farby roslinne, etykiety, kadzidetka, materiaty florystyczne (kwiaty, podktady
ze stomy, drut florystyczny, wstazki), markery kredowe, bloki techniczne. Na zajecia terenowe uczestnicy majg zapewnione warunki i
przybory do éwiczen oraz pracy w ogrodzie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przestanie skanu dokumentu potwierdzajacego posiadane wyksztatcenie (dyplom, swiadectwo,
zaswiadczenie z miejsca pracy, zaswiadczenie o odbywaniu studiow).

Informacje dodatkowe

Kurs wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje "Zdrowe zycie" oraz prowadzi do nabycia "zielonych kompetencji".

Ustuga jest adresowana rowniez do Uczestnikow Projektu Kierunek Rozwdj oraz Projektu MP i/lub dla Uczestnikow Projektu NSE.
Po ukonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie.

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Ustugi sg godzinami zegarowymi, przerwy i walidacja wliczajg sie do czasu ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13
Olsztyn
woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne sg prowadzone w sali szkoleniowej znajdujgcej sie w rewitalizowanym, historycznym
budynku z XIX wieku - Koszary Funka. Dogodny dojazd - odlegtos¢ 1,6 km od dworca Olsztyn Gtéwny i dworca PKS
oraz1,8 km od dworca Olsztyn Zachodni.

Zajecia terenowe w dniu 19.07.2026 odbywajg sie w Hortus, 10-687 Szczesne 34B - osrodku hortiterapii i popularyzaciji
zdrowego, zwigzanego z powrotem do natury stylu zycia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 684

Agnieszka Makowska



