Mozliwos$¢ dofinansowania

Obstuga komputera i wykorzystanie 12 000,00 PLN brutto
ﬁ sztucznej inteligencji (Al) w praktyce 12.000,00 PLN netto
244,90 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/05/04/165646/3537653

BAR MOBILNY ® Zelechow
Grzegorz Migc
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
301 ocen

® 49:00h

£ 01.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{2 Zajecia grupowe

244,90 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy z wtasnej inicjatywy
pragna poszerzy¢ swojag wiedze z zakresu obstugi komputera, Internetu
oraz praktycznego wykorzystanie ChatGPT w zyciu codziennym i biznesie.

20

31-05-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnej i bezpiecznej obstugi komputera oraz urzgdzen mobilnych.
Uczestnicy nauczg sie korzystania z aplikacji uzytkowych, poczty elektronicznej, komunikatoréw internetowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia podstawowe pojecia
oraz funkcje komputeréw i
urzadzen mobilnych.

Obstuguje komputer i
urzadzenia peryferyjne

Wykonuje operacje na plikach i
folderach oraz zarzadza
prostymi aplikacjami

Rozréznia podstawowe zasady
bezpieczenstwa online oraz
ochrony danych osobowych i
finansowych

Dostosowuje edytor tekstu do
wiasnych preferenciji

Wstawia i formatuje tabele,
wykresy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje i opisuje
elementy

komputeréw i urzadzen mobilnych oraz
wyjasnia ich podstawowe funkcje.

Test teoretyczny

Poprawne uruchamia komputer, tworzy i
porzadkuje pliki, korzyst z pendrive’a i
drukarki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjasnia hierarchiczny schemat
organizacji dyskow, folderéw i plikow
przez system

operacyjnych. Identyfikuje popularne
rodzaje plikow, wyswietla wtasciwosci

plikéw

i folderéw, prawidtowo odczytuje

rozmiary Obserwacja w warunkach
plikéw i folderéw. Wyszukuje pliki symulowanych

wedtug

podanych kryteriéw, sortuje pliki wedtug
podanych kryteriéw, tworzy foldery,
kopiuje,

przenosi pliki i foldery pomiedzy
folderami i

dyskami

Rozréznia podstawowe zagrozenia
internetowe, takie jak phishing,
malware,

ataki hakerskie. Definiuje zasady
ochrony

danych osobowych i finansowych w
sieci, w

tym zarzadzanie ustawieniami
prywatnosci

w przegladarkach.

Charakteryzuje mechanizmy
zabezpieczajace, takie jak dwuetapowa
weryfikacja, szyfrowanie danych oraz
zarzadzanie hastami.

Test teoretyczny

Ustawia podstawowe opcje/preferencje
dla

aplikacji oraz edytowanego dokumentu.
Tworzy przy pomocy edytora tekstu
dokument, zapisuje go na dysku z Obserwacja w warunkach
odpowiednig nazwa. Porusza sie symulowanych

pomiedzy

otwartymi dokumentami oraz

modyfikuje

wyswietlanie dokumentu.

Formatuje tabele, zmienia uktad tabeli. Obserwacja w warunkach
Wstawia dane do tabeli symulowanych



Efekty uczenia sie

Efektywnie korzysta z narzedzi
Al takich jak ChatGPT /Copilot
w codziennych zadaniach

Charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania narzedzi
cyfrowych, takich jak Canva i
Al, w tworzeniu materiatéw
graficznych. Projektuje proste
materiaty wizualne z
wykorzystaniem Canvy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Tworzy efektywne zapytania do
ChatGPT,

uzyskujagc odpowiedzi adekwatne do
potrzeb zawodowych i osobistych.
Wykorzystuje Al do generowania tresci,
harmonograméw oraz optymalizaciji
procesow.

Omawia i tworzy autorskie grafiki (np.
posty,

ulotki, infografiki) w Canvie z uzyciem
dostepnych zasobéw i funkcji Al.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Podstawy obstugi komputera i Internetu

e Budowa i podstawowe pojecia: sprzet, oprogramowanie, system operacyjny.

¢ Obstuga pulpitu, menu, plikéw i folderéow.

¢ Organizacja i porzagdkowanie danych.

¢ Podstawy korzystania z Internetu: przegladarki, wyszukiwanie informacji, pobieranie plikdw.
e Obstuga poczty elektronicznej: zaktadanie konta, wysytka, odbiér, zataczniki, etykieta mailowa.



 Cwiczenia praktyczne: zarzadzanie plikami, wysytanie maili, wyszukiwanie informacji.

Dokumenty biurowe i bezpieczernstwo cyfrowe

e Edytor tekstu (Word / LibreOffice Writer): tworzenie i formatowanie dokumentu, tabele, obrazy.
e Arkusz kalkulacyjny (Excel / Calc): wprowadzanie danych, podstawowe formuty, proste wykresy.
e Prezentacje (PowerPoint / Impress): podstawy tworzenia slajdéw, uktady, elementy graficzne.

e Wspotpraca online (Google Drive, OneDrive, wideokonferencje).

e Bezpieczenstwo cyfrowe: hasta, ochrona przed wirusami, phishing, prywatnos¢ danych.
« Cwiczenia praktyczne: dokument + arkusz kalkulacyjny + mini-prezentacja + symulacja zagrozer.

e Al w pracy biurowej

e Wprowadzenie do Al: czym jest, jak dziata, przyktady zastosowan.

e Al w praktyce:

e o o ChatGPT/Copilot — generowanie tekstow, streszczen, plandw,

e DeeplL - tlumaczenia,

e Canva Al - proste grafiki, materiaty promocyjne.

e Zastosowanie Al w administracji i codziennej pracy biurowej.

4. Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do szkolenia
Budowa
komputera
(sprzet vs
oprogramowa
nie)

Zajecia

System

operacyjny -

podstawy Zajecia
Pulpit, okna,

menu

- Przerwa

Pliki i

foldery

Tworzenie, Zajecia
kopiowanie,

przenoszenie

Nosniki

danych (USB,

dysk, chmura) Zajecia
Skroty

klawiaturowe

Prowadzacy

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Data realizacji

zajeé

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

-

Cwiczenia
praktyczne
(organizacja
plikow)

Przegladarki
internetowe
Wyszukiwanie
informacji

Pobieranie i
zapisywanie
plikéw

@m-

Poczta

elektroniczna
- zaktadanie
konta
Wysytanie i
odbiér
wiadomosci

Zataczniki,
etykieta
mailowa

a&m-

Kalendarz
online +
éwiczenia
praktyczne

Tworzenie
dokumentu
Formatowanie
tekstu

D sty

nagtowki, listy

(7208

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

01-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

15:00

09:00

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Tabele

i obrazy

Dokumenty
formalne (CV,
pismo)

em-

Cwiczenia
praktyczne -
tworzenie
dokumentu

Wprowadzani
e danych

Podstawowe
formuty

em-

Sortowanie i
filtrowanie

Wykresy

-

Cwiczenia -
budzet /
zestawienie
danych

Tworzenie
prezentacji
Uktady
slajdéw

Grafiki

i elementy
wizualne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Data realizacji
zajeé

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

04-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

13:00

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

15:00

09:00

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

15:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

am-

Animacje i
przejscia

Wspotpraca
online: Google
Drive,
OneDrive

ez

Cwiczenia -
prezentacja +
udostepnianie

Bezpieczenst
wo cyfrowe
(hasta,
wirusy)

Phishing i
zagrozenia

em-

Prywatnos¢ i
dane

osobowe

Organizacja
pracy
cyfrowej
Praca z PDF

am-

Cwiczenia +
symulacje
zagrozen

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Krzysztof
Kotowicz

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

12:30

13:00

08:00

09:30

10:30

11:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:00

15:00

09:30

10:30

11:00

12:00

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

02:00

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Craysator
Wprowadzeni  Zajecia zyszio 07-06-2026 08:00 09:00 01:00
Kotowicz
edo Al
14249 X
Alw L Krzysztof
pracy Zajecia . 07-06-2026 09:00 10:00 01:00
X X Kotowicz
biurowej
- Przerwa - 07-06-2026 10:00 10:30 00:30
Generowanie L Krzysztof
- Zajecia . 07-06-2026 10:30 12:00 01:30
tekstow i Kotowicz
streszczen
Grafiki  iecia Krzysztof 07-06-2026 12:00 13:00 01:00
i ttumaczenia Kotowicz
- Przerwa - 07-06-2026 13:00 13:30 00:30
- Walidacja - 07-06-2026 13:30 14:30 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 49:00
w tym suma godzin zaje¢ 41:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 07:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 244,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 244,90 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 49:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Krzysztof Kotowicz

Krzysztof Kotowicz, posiada wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne zdobyte w SGPiS w Warszawie
(obecnie SGH) oraz ukonczone studia podyplomowe z zakresu informatyki, matematyki i
oligofrenopedagogiki. Jest nauczycielem dyplomowanym z ponad 40-letnim do$wiadczeniem w
pracy dydaktycznej, w tym przez 10 lat petnit funkcje dyrektora szkoty. Od wielu lat prowadzi
szkolenia z zakresu podstawowej i Sredniozaawansowanej obstugi komputera, Internetu oraz
wykorzystania nowoczesnych technologii edukacyjnych, w tym elementéw sztucznej inteligencji, co
potwierdza jego ponad 5-letnie doswiadczenie w tym obszarze. Jest zatozycielem i obecnym
prezesem Stowarzyszenia Przyjaciot Szkoty w Jabtonnie Lackiej, w ramach ktérego zrealizowat
liczne projekty edukacyjne i spoteczne finansowane m.in. przez Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego i Mazowieckiego oraz we wspétpracy z Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej. Projekty te, o tagcznej wartosci kilkuset tysiecy ztotych, obejmowaty
zaréwno dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy, jak i przedsiewziecia integracyjne dla
spotecznosci lokalnej. Prowadzone szkolenia i projekty potwierdzajg praktyczne doswiadczenie
trenera w zakresie wdrazania nowoczesnych technologii informatycznych i edukacyjnych.
Kwalifikacje i kompetencje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegodtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga bedzie realizowana w formie interaktywnej prezentacji oraz praktycznych éwiczer na komputerach. Kazdy uczestnik pracuje przy

swoim stanowisku.

Materiaty szkoleniowe zawierajg podsumowanie tresci szkolenia. Ponadto materiaty kazdorazowo sg dostosowane do poziomu wiedzy
uczestnikow. Kazdy uczestnik otrzyma materiaty biurowe (teczka, notes, dtugopis, skrypt szkoleniowy)



Informacje dodatkowe

Wymagana frekwencja 80% potwierdzona podpisami na liScie obecnosci zaje¢ zgodnie z harmonogramem.
Ustugi szkoleniowe finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych sg zwolnione z podatku od towaréw i ustug

( VAT) na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 45
08-430 Zelechéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Grzegorz Migc
Y
SZKOLENIA E-mail grzegorzmiac@gmail.com

GR|\Z/|E|28RZ Telefon (+48) 500 099 261



