Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metoda 1:1 BASIC -
szkolenie podstawowe z intensywna
praktyka

Numer ustugi 2026/05/04/148704/3537579

INSTRUKTOR

PAMELA SIEJAK KWIATKOWSKA

PS LASHES Pamela
Siejak-Kwiatkowska

© todz

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h

£ 09.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 560,00 PLN brutto
2 560,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do osob, ktére chcg zdoby¢ kompleksowe, nowe
kwalifikacje w zawodzie stylistki rzes w zakresie metody podstawowej, w

tym:

¢ Osoby poczatkujace, ktére nie posiadaty wczesniej wiedzy i

umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes (chcace rozpocza¢ kariere w

branzy beauty od fundamentéw).

¢ Pracownicy salonéw kosmetycznych, ktérzy chca rozszerzy¢ oferte
swojego miejsca pracy o profesjonalng stylizacje rzes metoda 1:1.

Grupa docelowa ustugi

¢ Wiasciciele gabinetéw urody, planujgcy wprowadzenie nowej, bazowej

ustugi do swojego portfela.

e Osoby powracajace na rynek pracy, poszukujace nowych,

praktycznych kompetencji zawodowych pozwalajgcych na szybka

aktywizacje.

Szkolenie jest dedykowane osobom zaczynajgcym od zera, wymagajacym
rzetelnego przygotowania teoretycznego oraz intensywnego treningu
praktycznego przed rozpoczeciem pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

04-06-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie teoretycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu profesjonalnej stylizacji rzes metodg podstawowa
1:1. Celem jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania bezpiecznych zabiegéw, poprawnego
mapowania oka oraz pracy z profesjonalnymi preparatami. Kursant po szkoleniu potrafi samodzielnie przygotowac
stanowisko pracy, wykona¢ petng aplikacje na modelce i wdrozy¢ zasady BHP, co pozwala na rozpoczecie pracy w

zawodzie stylistki rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik zna zasady BHP,
anatomie oka, fazy wzrostu rzes oraz
liste przeciwwskazan do zabiegu.

Umiejetnosci: Uczestnik samodzielnie
dobiera mapowanie do ksztattu oka i
wykonuje petng stylizacje metoda 1:1.

Kompetencje: Uczestnik potrafi
przeprowadzi¢ konsultacje z klientka i
dobrac¢ stylizacje do jej potrzeb i stanu
rzes.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Poprawne wymienienie min. 80%
przeciwwskazan oraz opisanie cyklu
zycia rzesy i zasad higieny pracy.

Prawidtowa separacja rzes, brak
sklejek, zachowanie bezpiecznego
odstepu od nasady oraz stworzenie
symetrycznych kepek.

Przeprowadzenie symulowanej lub
realnej rozmowy z klientka, wypetnienie
karty pacjenta i udzielenie zalecen po
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Gtownym celem biznesowym ustugi jest podniesienie konkurencyjnosci przedsiebiorstwa na dynamicznie rozwijajgcym
sie rynku beauty poprzez wprowadzenie do oferty wysokojakosciowej ustugi stylizacji rzes metoda 1:1. Realizacja
szkolenia pozwoli na dywersyfikacje portfela ustug, co bezposrednio przetozy sie na wzrost przychodéw oraz pozyskanie
nowej grupy lojalnych klientek szukajgcych profesjonalnej, bazowej stylizacji oka.

Dzieki zdobyciu solidnych kompetencji z zakresu metody 1:1, firma zyskuje mozliwos$¢ oferowania fundamentu oprawy
oka, co stanowi doskonaty punkt wyjscia do budowania dtugofalowych relacji z klientkami. Inwestycja w profesjonalne
szkolenie minimalizuje ryzyko btedéw zabiegowych, co buduje prestiz marki i zaufanie konsumentéw. Ponadto,
optymalizacja techniczna wypracowana podczas czesci praktycznej pozwoli na zwigkszenie rentownosci stanowiska
pracy. Efektem dtugofalowym bedzie umocnienie pozycji rynkowej firmy jako nowoczesnego punktu swiadczgcego
ustugi zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa i BHP.

Efekt ustugi

Efekt ustugi

Gtéwnym efektem ustugi jest nabycie przez uczestnika kwalifikacji do samodzielnego projektowania i wykonywania profesjonalnych
stylizacji rzes metoda podstawowa.

Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia:

e W zakresie wiedzy: Samodzielnie identyfikuje budowe oka, fazy wzrostu rzes oraz rozpoznaje wszelkie przeciwwskazania medyczne
do zabiegu. Zna zasady doboru parametrow rzes (skret, grubos$¢, dtugos$¢) do stanu rzes naturalnych w metodzie 1:1.



¢ W zakresie umiejetnosci: Poprawnie przygotowuje stanowisko i modelke do zabiegu. Wykonuje petng aplikacje metoda 1:1, dbajac o
separacje i bezpieczenstwo oka. Potrafi bezpiecznie pracowac z klejem (unikanie oparzen chemicznych i sklejek).

e W zakresie kompetencji: Potrafi profesjonalnie doradzi¢ klientce w kwestii pielegnacji domowej oraz bierze petng odpowiedzialno$é
za higiene i bezpieczenstwo wykonywanej ustugi.

Kryteria weryfikacji osiggniecia efektow

1. Poprawno$é merytoryczna: Kursant udzieli min. 80% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy teoretycznej (dot. BHP, anatomii i
chordb oka).

2. Jakosé¢ aplikacji: Wykonana na modelce stylizacja 1:1 charakteryzuje sie brakiem ,sklejek” (rzesa do rzesy), zachowaniem
bezpiecznego odstepu od powieki (0,5 mm = 1,0 mm) oraz poprawnym kierunkiem rzes.

3. Modelowanie oka: Kursant poprawnie wyznaczy na ptatkach pod oczy schemat (mape) stylizacji dobrany do ksztattu oka modelki.

4. Technika pracy: Prawidtowa separacja rzes naturalnych i precyzyjne umieszczenie rzesy syntetycznej na rzesie naturalnej bez
kontaktu ze skora.

5. Standard higieniczny: Stanowisko pracy po zabiegu jest zdezynfekowane, a narzedzia przygotowane do dezynfekcji zgodnie z
procedura.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez dwuetapowa walidacje przeprowadzong w ostatnim dniu szkolenia:

1. Czesc¢ teoretyczna — Test wiedzy: Przeprowadzenie testu pisemnego (zamknietego lub otwartego), sprawdzajacego znajomos¢ zasad
BHP, anatomii oka, przeciwwskazan do zabiegu oraz procedur dezynfekcji narzedzi. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum
80% poprawnych odpowiedzi.

2. Czes¢ praktyczna — Obserwacja w warunkach rzeczywistych: Weryfikacja umiejetnosci praktycznych podczas samodzielnej pracy na
modelce. Trener ocenia kursanta za pomoca arkusza obserwacji (listy kontrolnej), biorgc pod uwage:

e poprawnos$¢ przygotowania stanowiska i modelki,

¢ technike separacji rzes i precyzje aplikacji rzesy do rzesy,

¢ zachowanie bezpiecznego odstepu od nasady oraz brak sklejek,
¢ estetyke, kierunkowos$¢ i symetrie gotowej stylizacji metoda 1:1.

3. Dokument potwierdzajacy: Na podstawie pozytywnych wynikdw obu czgsci walidacji, uczestnik otrzymuje Certyfikat i Zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia, zawierajgce wykaz nabytych kompetencji oraz informacje o uzyskaniu efektéw uczenia sie zgodnie ze
standardem ustugi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty, Teoria i Trening Manualny (8h)

1. Modut teoretyczny: BHP i higiena w gabinecie stylistki. Wyposazenie stanowiska pracy. Szczegétowa charakterystyka produktéw:
rodzaje klejow (warunki pracy), rodzaje rzes syntetycznych oraz preparaty pomocnicze (cleanery, primery, removery).

2. Anatomia i dermatologia: Budowa oka i struktura rzesy naturalnej, fazy wzrostu. Omdéwienie przeciwwskazan, choréb oczu oraz
procedury postepowania przy alergiach. Dokumentacja: karta klienta i zgoda na zabieg.

3. Stylizacja i modelowanie: Analiza ksztattu oka. Zasady mapowania i dobér odpowiednich parametréw rzes (skret, grubos$é, dtugosé) w
celu uzyskania pozadanego efektu (np. lalka, kocice oko).

4. Warsztat manualny na trenazerze: Nauka poprawnego trzymania peset, technika separacji rzes naturalnych, nabieranie odpowiedniej
ilosci kleju oraz precyzyjna aplikacja rzesy syntetycznej z zachowaniem kierunkowosci i bezpiecznego odstepu od powieki.

Dzien 2: Praktyka na Modelce, Aspekty Biznesowe i Walidacja (8h)

1. Przygotowanie do zabiegu: Organizacja stanowiska pracy, wywiad z modelka, demakijaz i przygotowanie rzes naturalnych do aplikaciji.
2. Praca na modelce (czes¢ gtéwna): Samodzielna aplikacja petnego zestawu rzes metoda 1:1 pod Scistym nadzorem instruktora. Nauka
rzedowosci i eliminacja btedéw (sklejek).
3. Zalecenia i pielegnacja: Edukacja klientki w zakresie higieny i pielegnaciji rzes po zabiegu. Procedura bezpiecznego $ciggania rzes
(remover).
4. Modut biznesowy: Podstawy marketingu w branzy beauty, fotografia prac (oswietlenie, katy), wycena zabiegu oraz budowanie
profesjonalnych relacji z klientem.
5. Podsumowanie i Walidacja:
¢ Teoretyczna: Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu BHP, anatomii i procedur.
» Praktyczna: Ocena wykonanej aplikacji na modelce (technika, estetyka, bezpieczenstwo).
¢ Omowienie wynikéw, wskazéwki do dalszej pracy i wreczenie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Anatomia oka,
fazy wzrostu
rzes,
przeciwwskaz
ania, BHP i

. PAMELA
stanowisko

SIEJAK-

pracy. Dobor. Zajecia KWIATKOWSK 09-06-2026 09:00 12:30 03:30
peset, rodzaje

skretéw, A
rzedowosé

rzes,

mapowanie i

modelowanie

oka.

- Przerwa - 09-06-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Trening

manualny:
Praca z
peseta, nauka
separacji,
nabieranie
kleju i
aplikacja na
gtéwce
treningowej.

Zajecia

Cwiczenia z
zachowaniem
kierunkowosc
i i odstepu od
powieki.

Warsztat:
Przygotowani
e modelki,
doboér
stylizacji,
analiza
ksztattu oka
»ha zywo”

Zajecia

Praca z
modelka cz. |
- aplikacja
petnego
zestawu rzes
metoda 1:1.

- Przerwa

Praktyka:
Praca z
modelka cz. I
dokonczenie
aplikacji,
sprawdzenie
sklejek, retusz

Zajecia

zdje¢,
marketing i
fotografia.

- Przerwa

- Walidacja

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:15

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:15

16:00

16:15

16:45

Liczba godzin

03:30

03:30

00:45

02:45

00:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Walidacja i

podsumowani

e: ocena

praktyczna

aplikacji na Zajecia
modelce,

omoéwienie

wynikow i

wreczenie

certyfikatow.

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajeé rozpoczecia

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

10-06-2026 16:45

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 560,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 560,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

160,00 PLN

160,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

E
AN
. \ PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

-3

Instruktor stylizacji oprawy oka z bogatym doswiadczeniem zawodowym, budowanym od 2015 roku.
Tytut Technika Ustug Kosmetycznych (2018) oraz lata praktyki staty sie fundamentem do stworzenia
autorskich programoéw edukacyjnych. Od 2018 roku czynnie spetnia sie w roli szkoleniowca —
obecnie rozwija wtasng akademie pod markg PS, specjalizujgca sie w architekturze brwi, oraz
kontynuuje wieloletnig wspétprace z renomowang markg Secret Lashes jako instruktor stylizacji
rzes.

Ekspertka doceniana na arenie miedzynarodowej: zdobywczyni 1. miejsca w Mistrzostwach Plato
(stylizacja 1:1/2/3D) oraz wyrdznienia w kategorii 3-5D w 2023 roku. W swojej pracy stawia na
matematyczng precyzje w geometrii brwi oraz najwyzsze standardy higieny. Szkolenia prowadzone
przez nig to gwarancja aktualnej wiedzy rynkowej, intensywnej praktyki na modelkach i
przygotowania do samodzielnej pracy na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych i technicznych, w tym:

¢ Autorski skrypt szkoleniowy — obszerny podrecznik w formie papierowej, zawierajgcy kompendium wiedzy teoretycznej, schematy
mapowania oka, opisy produktéw oraz procedury BHP i zalecenia po zabiegu.

¢ Materiaty do ¢wiczen praktycznych — petne wyposazenie stanowiska pracy na czas szkolenia, w tym: specjalistyczne kleje, rzesy o
roznych profilach, pesety, preparaty pomocnicze (cleanery, primery, removery) oraz akcesoria jednorazowe (ptatki pod oczy,
szczoteczki).

e Zestaw treningowy — materiaty niezbedne do pracy na trenazerach i gtéwkach treningowych.

¢ Wzory dokumentacji — gotowe do wykorzystania wzory kart konsultacyjnych, ankiet medycznych oraz instrukcji pielegnacji domowe;j
dla klientek.

¢ Materiaty dodatkowe — notatnik, dtugopis oraz dostep do konsultacji z trenerem po zakonczeniu szkolenia (wsparcie poszkoleniowe).

Warunki uczestnictwa

Status uczestnika: Osoba petnoletnia, ktéra zadeklaruje cheé nabycia nowych kompetencji w zakresie stylizacji rzes.

Predyspozycje zdrowotne: * Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w bliskiej odlegtosci z uzyciem klejéw cyjanoakrylowych (brak
silnych alergii).

» Dobry wzrok lub odpowiednia korekcja wzroku (praca precyzyjna, obcigzajgca wzrok).
e Zdolnosci manualne oraz cierpliwos¢ niezbedna do pracy z detalami.

Wymagania formalne: * Zgtoszenie na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

¢ Podpisanie umowy wsparcia z odpowiednim Operatorem (w przypadku korzystania z dofinansowania).



Wymagania wstepne: Brak wymagan w zakresie wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes — szkolenie prowadzone jest od
podstaw.

Obecnosé: Wymagana obecnos$¢ na poziomie minimum 80% czasu trwania zajec¢ (zgodnie z regulaminem BUR/Operatora) oraz czynny
udziat w éwiczeniach praktycznych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonym gabinecie, spetniajgcym normy sanitarne i BHP. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji
samodzielne stanowisko pracy: specjalistyczne t6zko, profesjonalne o$wietlenie oraz komplet peset i preparatéw.

W harmonogramie ujeto niezbedne przerwy (kawowe i obiadowa), ktére nie wliczajg sie do merytorycznego czasu trwania ustugi (16h to
czysty czas nauki i walidacji). Organizator zapewnia modelki na cze$¢ praktyczng (dzien 2), co pozwala na petne skupienie sie na nauce
techniki.

Szkolenie prowadzone jest w matych, kameralnych grupach (max. 3 osoby), co gwarantuje indywidualne podejscie trenera i statg korekte
pracy kursanta. Po zakoriczeniu ustugi i pozytywnym przej$ciu walidacji, uczestnik otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajgcy nabyte
kompetencje. Dodatkowo oferujemy bezterminowe wsparcie merytoryczne po szkoleniu (konsultacje online), co utatwia samodzielne
rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki rzes pod wtasng marka.

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 t6dz

woj. tédzkie

Budynek przy ul. Zamenhofa 10, natomiast wejscie do lokalu znajduje sie bezposrednio od strony ul. Wélczanskiej
(parter). Lokal jest oznakowany logotypem akademii. W razie problemoéw z dotarciem prosimy o kontakt telefoniczny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

E PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

- E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025




