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Kurs masazu KOBIDO - japonski lifting
twarzy *MAZURY*

Numer ustugi 2026/05/04/193246/3537417

© Harsz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z masazu Kobido skierowane jest do oséb dorostych, ktére
chca zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe lub poszerzyé¢ dotychczasowe
kompetencje w obszarze masazu i kosmetyki. Uczestnikami kursu moga

byé:

¢ osoby poczatkujace, bez wczesniejszego doswiadczenia w masazu i
kosmetyce, ktére chcg od podstaw nauczyé sie masazu Kobido oraz

rozpoczgé prace w sektorze beauty,

¢ osoby planujace przebranzowienie, zainteresowane zdobyciem

nowych umiejetnosci praktycznych i rozpoczeciem dziatalnosci w

Grupa docelowa ustugi

branzy wellness,

¢ specjalisci z branzy beauty i zdrowia, tacy jak: kosmetolodzy,

kosmetyczki, masazysci, fizjoterapeuci, instruktorzy odnowy

biologicznej — pragnacy poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

Szkolenie jest otwarte zaréwno dla os6b poczatkujacych, jak i dla
praktykow dziatajgcych juz w branzy. Masaz Kobido, jako jeden z
najbardziej pozadanych zabiegdéw w gabinetach kosmetycznych i spa,
stanowi atrakcyjne narzedzie do podniesienia jako$ci ustug oraz

zwiekszenia konkurencyjnosci na rynku.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Kobido — japonski lifting twarzy” jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i Swiadomego
wykonywania petnego zabiegu masazu Kobido, obejmujgcego twarz, szyje, dekolt i ramiona. Uczestnicy zdobeda wiedze
teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie technik relaksacyjnych, drenazu limfatycznego, akupresury oraz
technik liftingujacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
definiuje gtéwne zatozenia metody Wywiad swobodny

uzasadnia znaczenie gtebokiej pracy na

Wywi
Objasnia filozofie i zatozenia masazu tkankach ywiad swobodny
Kobido.
charakteryzuje wptyw masazu na uktad
miesniowo-powieziowy oraz system Wywiad swobodny
nerwowy
rozréznia stany wykluczajace zabieg Wywiad swobodny
Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu Kobido ocenia bezpieczenstwo zastosowania i
. Wywiad swobodny
technik w konkretnych przypadkach
wymienia podstawowe element
. y. p . y Wywiad swobodny
$wiadomej pracy z ciatem
Okresla zasady pracy z ciatem w
kontekscie masazu Kobido
interpretuje znaczenie regulacji uktad
ierpretilje znaczen'e regufacii u ! Wywiad swobodny

nerwowego u masazysty

Obserwacja w warunkach

demonstruje techniki relaksacyjne
symulowanych

wykonuje drenaz limfatyczny twarzy i Obserwacja w warunkach
szyi symulowanych
Wykonuje techniki sktadowe masazu

Kobido.
Obserwacja w warunkach

stosuje techniki liftingujace symulowanych

lokalizuje i stymuluje punkty Obserwacja w warunkach
akupresurowe symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

dobiera techniki do kolejnych etapéw

masazu
Realizuje petng sekwencje masazu zachowuje ptynnos¢ przejsé¢ miedzy
Kobido zgodnie z protokotem technikami

kontroluje tempo i gteboko$¢ pracy

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny

Przestrzega zasad etyki i BHP w pracy z monitoruje komfort fizyczny i
klientem emocjonalny klienta

stosuje zasady swiadomej komunikacji i
bezpiecznych granic

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Charakter i forma szkolenia:
- Szkolenie stacjonarne, prowadzone w sali wyposazonej w stoty do masazu.

- Zajecia maja charakter teoretyczno-praktyczny.



- Uczestnicy pracujg w parach, wykonujac na sobie nawzajem kolejne techniki pod okiem instruktora.
- Kazdy uczestnik ma dostep do petnowymiarowego stotu do masazu oraz materiatéw szkoleniowych.
Organizacja grupy:

- Grupa szkoleniowa: maksymalnie 10 oséb.

- Praca odbywa sie w parach.

- Na kazda pare przypada 1 stanowisko masazowe, w ktérego sktad wchodzi:

st6t do masazy,

zestaw recznikow,

olejek do masazy,

krzesto pomocnicze,

akcesoria niezbedne do wykonania masazu.

- Nie sg wymagane modelki — uczestnicy éwiczg w parach.

Czas trwania ustugi:

- Szkolenie trwa 2 dni, tgcznie 16 godzin zegarowych (60 min kazda).

- Godzina dydaktyczna = 60 minut.

- Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Walidacja odbywa sie poprzez:

- wywiad swobodny oraz

- obserwacje w warunkach symulowanych

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1

Godz. 9-10 Powitanie, oméwienie planu, zapoznanie

10-10:30 Historia i filozofia masazu Kobido, przeciwwskazania. BHP pracy - jak dba¢ o poczucie bezpieczenstwa w gabinecie
10:30-12 Fundamenty Swiadomej pracy z ciatem - teoria oraz praktyka

12-13 Pierwsza cze$¢ masazu Kobido; praca w siedzeniu (barki, géra plecéw, szyja, dekolt) - pokaz oraz praktyka w parach
13-14 przerwa

14-15:30 druga cze$¢ masazu Kobido; relaksacja - pokaz oraz praktyka w parach

15:30-17 trzecia czes¢ masazu Kobido; drenaz - pokaz oraz praktyka w parach

DZIEN 2

Godz. 11-11:30 Powtdrka praktyki z dnia wezorajszego

11:30-13 czwarta cze$¢ masazu Kobido; lifting - pokaz oraz praktyka w parach

13-14 piata cze$¢ masazu Kobido; akupresura - pokaz oraz praktyka w parach

14-15 przerwa

15-18 Petna sesja masazu Kobido - praktyka w parach

18-18:30 Walidacja

18:30-19 Podsumowanie, dyplomy, zakonczenie



Prowadzgca zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci zajeé, jesli bytaby bardziej korzystna dla uczestnikow, przy zatozeniu, ze nie

zmienia sie catosciowy program.

Warunkiem uzyskania potwierdzenia udziatu w ustudze rozwojowej oraz przystagpienia do procesu walidacji jest uczestnictwo w co

najmniej 80% zaje¢ przewidzianych programem szkolenia.

Frekwencja uczestnikéw jest monitorowana i potwierdzona na podstawie list obecnosci, podpisywanych przez uczestnikéw w trakcie
realizacji szkolenia. Dokumentacja frekwenciji jest przechowywana przez Dostawce Ustugi.

Udziat w warsztacie umozliwia uzyskanie 21 PUNKTOW EDUKACYJNYCH w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego technika
masazysty, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przywitanie,o

moéwienie Zajecia
planu,zapozn

anie

Historia

i filozofia L
. Zajecia
masazu

Kobido

Fundamenty

$wiadomej Zajecia
pracy z

ciatem

Pierwsza
czes$¢ masazu
Kobido

Zajecia

- Przerwa

Druga
czes$é masazu Zajecia
Kobido

Trzecia

czes$é masazu Zajecia
Kobido

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Data realizaciji
zajec

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

12:00

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:00

13:00

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Powtérka
praktyki z
dnia
wczorajszego

Czwarta

czes¢ masazu

Kobido

D Piata

czes¢ masazu

Kobido

-

122 14 ISGES
sesja masazu
Kobido

@

Podsumowani

e,
dyplomy,zako
nczenie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Anna Zaleska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:00

14:00

15:00

18:00

18:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

14:00

15:00

18:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

01:00

03:00

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Zaleska

‘ ' Masazystka i nauczycielka hawajskiego masazu Lomi Lomi Nui oraz japonskiego rytuatu Kobido, od
wielu lat zwigzana ze $wiadoma pracg z ciatem i dotykiem terapeutycznym. Doswiadczenie
zawodowe zdobywa od 2017 roku, rozwijajgc swoje umiejetnosci w zakresie réznych form pracy z
ciatem, takich jak: Myofascial Energetic Release (MER), Dotyk Motyla, Reiki czy terapia czaszkowo-
krzyzowa.

W 2022 roku ukonczyta kurs nauczycielski Lomi Lomi Nui u Susan Pa'iniu Floyd, a w maju 2025 kurs
Lomi Expert u Marty Gierczynskiej. Jest absolwentka Holistycznej Szkoty Treneréw oraz
uczestniczka trzech stopni Szkoty Szamanskiej Arvick Baghramian, co pozwala jej tagczy¢ narzedzia
trenerskie, coachingowe i szamanskie w pracy z grupg i jednostka.

0d 2021 roku wzbogaca swojg praktyke o dzwieki i wibracje instrumentéw naturalnych, prowadzac
sesje i warsztaty z elementami dzwiekoterapii. Na co dzien dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem poprzez kursy, warsztaty i prace indywidualng. Jej misjg jest ,szerzenie dotyku pod
strzechy” — przywracanie ciatu naleznego mu miejsca, jako zrédta Swiadomosci, réwnowagi i sity
wewnetrznej.

Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1.Wiek uczestnika: ukoriczone 18 lat

2.Stan zdrowia:

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych

3.Stréj i higiena osobista:

wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)

zachowanie higieny osobistej (krotkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)
5.Materiaty wiasne:

zeszyt i dtugopis do notatek

6.Formalnosci organizacyjne:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy anna@alohabodytemple.com lub telefoniczny: 663513143. Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na
stronie:

Link do formularza: https://forms.gle/pjDTZLU1KkeEGi8y8
W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

W zaleznosci od wymogdw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.
Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

llo$¢ godzin szkolenia: 16

llo$¢ godzin teoretycznych: 2

llo$¢ godzin praktycznych: 14

Adres

Harsz 25/5
11-610 Harsz

woj. warmifnsko-mazurskie



Lokal zapewnia niezbedne akcesoria do przeprowadzenia szkolenia: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty
jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ANNA ZALESKA

E-mail anna@alohabodytemple.com
Telefon (+48) 663 513 143




