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Dwudniowe szkolenie pedicure hybrydowy
kolor i french, kosmetyczny z frezowaniem
i ztuszczanie kwasami, CALLUX, pedicure
frezarkowy, PODODYSK, pododisc -
STYLIZACJA PAZNOKCI z Gabrielg Pelczyk
i Justyng Owsiankg ART SCHOOL Paulina
Kulis

Numer ustugi 2026/05/04/124150/3537341

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 22:00h

£ 26.06.2026 do 21.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

1 980,00 PLN brutto
1980,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Szkolenie jest skierowane zaréwno do 0séb poczatkujgcych, ktére chca
rozpoczaé swoja kariere zawodowa w stylizacji paznokci jak réwniez do
0s6b pracujgcych jako manikiurzystka / stylistka paznokci w celu
podniesienia kwalifikacji.

Ustuga adresowana do os6b prywatnych i firm. Mozliwe jest wtasne
finansowanie oraz realizacja projektéw m.in. KIERUNEK KARIERA
ZAWODOWA, LAP SKILLA, MBON, BON DLA PODHALANSKIEGO
PRZEDSIEBIORCY, SADECKIE BONY SZKOLENIOWE, PRACOWNIK
KAPITALEM FIRMY, BUDUJ SWOJ ROZWOJ, MALOPOLSKIE BONY
ROZWOJOWE. Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1, Nowy Start w
Matopolsce z Eurasem.

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

25-06-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

22

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Cel edukacyjny szkolenia to nabycie wiedzy i umiejetnosci w pedicure kosmetycznym z zakresu stylizacji hybrydowej i

ztuszczania kwasami, pododysk.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji paznokci z zachowaniem zasad BHP.
Kursant podczas szkolenia uczy sie jak prawidtowo pracowac¢ narzedziami i produktami do stylizacji i pielegnacji stép.
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu pedicure kosmetycznego z uzyciem produktow

ztuszczajacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania pedicure.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady organizacji stanowiska
pracy do pedicure.

Wskazuje odpowiednie narzedzia,
sprzet i produkty potrzebne do
wykonania zabiegu.

Demonstruje zachowanie prawidtowe;j
postawy ciata podczas pracy.

Wyjasnia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy oraz ich
zastosowanie w praktyce.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania pedicure.

Charakteryzuje problemy stop oraz
okresla metody ich rozwigzania.

Wykonuje pedicure z uzyciem zeli
kwasowych.

Kryteria weryfikacji

Wymienia zmiany dermatologiczne,
ktore uniemozliwiaja wykonanie
zabiegu.

Opisuje sytuacje, w ktérych nalezy
odestac¢ klienta do dermatologa lub
innego spec;jalisty.

Analizuje stan zdrowia klienta pod
katem bezpieczenstwa wykonania
pedicure.

Wskazuje typowe problemy stép
klientéw, takie jak odciski, modzele czy
pekniecia skory.

Wyjasnia, w jaki sposéb mozna poméc
klientowi w tagodzeniu problemoéw stép

Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do problematycznych
przypadkow.

Wyjasnia dziatanie zeli kwasowych i
spos6b ich stosowania.

Dobiera odpowiedni zel kwasowy do
rodzaju zrogowacen.

Aplikuje zel kwasowy zgodnie z
procedurg zabiegu.

Usuwa zrogowacenia po zastosowaniu
zelu, zapewniajac gtadkos¢ skory.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Demonstruje prawidtowe skracanie

paznokci stop.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny
Omawia techniki pracy frezarka i

wybiera odpowiednie frezy do zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje pedicure kombinowany z

uzyciem frezarki.
Wywiad swobodny
Precyzyjnie oczyszcza ptytke paznokcia

z uzyciem frezarki.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pedicure kombinowany, w Wywiad swobodny

tym stylizacje hybrydowa az pod same

skorki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PEDICURE HYBRYDOWY Z+USZCZANIE KWASAMI - nauka perfekcyjnego opracowywania stop bez koniecznosci uzycia frezarki!

To szkolenie odbywa sie w MINI GRUPIE, czyli maksymalnie 3-osobowej, podczas ktérego kursant pozna wszystkie niezbedne informacje
na temat pedicure:

e Jak powinno wyglada¢ profesjonalne stanowisko do pedicure i jak zachowa¢ prawidtowa postawe ciata podczas pracy.



¢ Kiedy delikatnie, ale stanowczo odmoéwic zabiegu — czyli w jakich sytuacjach nalezy odestaé klienta do dermatologa lub innego
specjalisty.

e Z jakimi problemami stop zmagaja sie klienci i w jaki sposéb mozna im poméc.

e Szczegotowa budowe naturalnego paznokcia.

¢ Ro6znice miedzy pedicure wykonywanym na stopach kobiety a pedicure meskim.

¢ Techniki wykonywania oraz niezbedne narzedzia do zabiegu pedicure z kwasami.

¢ Techniki wykonywania oraz niezbedne narzedzia do zabiegu pedicure z uzyciem frezarki.

Kursant nauczy sie:

¢ Pracy z zelami kwasowymi w celu ztuszczenia zrogowacen.
* Pracy pododyskiem.

e Pracy frezarka.

¢ Prawidtowego skracania paznokci stop.

e Wykonywania perfekcyjnego pedicure kombinowanego z uzyciem frezéw do skérek — obecnego kréla salonéw — w stylizacji FRENCH i
KOLOR

e 6 krokéw do 100% trwatosci stylizacji.
Po ukonczeniu szkolenia kazdy kursant otrzyma certyfikat potwierdzajacy udziat.
Na szkoleniu zapewniamy:

e W petni wyposazone stanowiska do pedicure z profesjonalnymi podnézkami do pedicure i pochtaniaczami pytu.
» Wszystkie niezbedne do pracy produkty, akcesoria, sterylne pakiety narzedzi, sprzet (lampy oswietleniowe, lampy led).
e Konspekt informacyjny, ktéry bedzie zawierat najbardziej potrzebne informacje.
e Napoje ciepte i zimne, lunch podczas przerwy lunchowe;j.

Na szkoleniu kursant pracuje na swojej modelce - prosimy o organizowanie modelek we wtasnym zakresie, opcjonalnie mozemy poméc w
znalezieniu modelki.

Na miejscu jest mozliwos¢ zakupu produktéw profesjonalnych z rabatem.

Szkolenie trwa 22 godzin dydaktycznych tj. 16 godzin 30 min (zegarowych). W czas szkolenia nie jest wliczany czas przerwy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . " .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Czest
teoretyczna .
e Gabriela Pelczyk 20-07-2026 09:00 10:30 01:30
Pedicure z

frezowaniem"

Pokaz

praktyczny
"Pedicure z
frezowaniem"

Gabriela Pelczyk 20-07-2026 10:30 11:30 01:00

Czesé
praktyczna 1

" . Gabriela Pelczyk 20-07-2026 11:30 13:15 01:45
Pedicure z

frezowaniem"

Przerwa na

Gabriela Pelczyk 20-07-2026 13:15 13:30 00:15
lunch



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna 2
"Pedicure z
frezowaniem"

@ Coes¢

teoretyczna
"Pedicure +
ztuszczanie
kwasami"

Pokaz

praktyczny

"Pedicure +
ztuszczanie
kwasami"

Czesé
praktyczna 1
"Pedicure +

ztuszczanie
kwasami"

Przerwa na

lunch

D Czesc

praktyczna 2
"Pedicure +
ztuszczanie
kwasami"

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Gabriela Pelczyk

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

JUSTYNA
OWSIANKA

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-07-2026 13:30
21-07-2026 09:00
21-07-2026 10:30
21-07-2026 11:30
21-07-2026 13:15
21-07-2026 13:30
21-07-2026 17:15

Cena

1 980,00 PLN

1980,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

10:30

11:30

13:15

13:30

17:15

17:30

Liczba godzin

04:00

01:30

01:00

01:45

00:15

03:45

00:15



Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

JUSTYNA OWSIANKA

Stylizacjg paznokci zajmuje sie od szesciu lat. Technika, manicure i pedicure to cos co kocham!

g Moim konikiem sg wszelakie zdobienia, a ukoriczenie szkoty plastycznej jest dodatkowym atutem.
Zadna farba ani zaden pedzel nie jest mi straszny. Akwarela to jedna z technik malarskich, ktére
kocham najbardziej. Mozna dzieki niej tworzy¢ wdzieczne oraz delikatne malunki jak i te
charakterne, z przytupem kolorystycznym. Na szkoleniach pokaze Ci jak pracowac z farbg ale tez z
innymi produktami zdobienniczymi, co zrobié¢ aby kolory sie przenikaty i daty efekt warstw oraz jak
mieszac ze sobg kolory aby uzyska¢ niesamowite odcienie. Popracujemy nad kreskg, dobierzemy
odpowiednie pedzle i farby ale przede wszystkim bede dla Ciebie skarbnicg wiedzy i podziele sie z
Toba moim sposobem na piekne zdobienia akwarelowe. Mita zabawa oraz twérczy kop
gwarantowany! Czekam na Ciebie!

222

Gabriela Pelczyk

Ponad 20 lat temu ukonczytam szkote kosmetyczng i od tego czasu jestem w branzy Beauty aw
szczegdlnosci w dziedzinie stylizacji paznokci. Przez te wszystkie lata uczestniczytam w ogromne;j
ilosci szkolen i warsztatow i mistrzostw. Caty ten czas, bezustannie pogtebiam swojg wiedze i
doskonale umiejetnosci. Jestem praktykujgca stylistkg paznokci i edukatorem z zakresu manicure i
pedicure jak rowniez przeprowadzam walidacje ustug szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Poza prezentacjg / wyktadem uczestnicy szkolenia otrzymuja materiaty edukacyjne w formie papierowej. Zapewniamy takze wsparcie
poszkoleniowe w formie bezposredniego kontaktu z instruktorem poprzez wiadomosci mailowe lub portale spotecznos$ciowe.

Organizator zapewnia:

¢ Materiaty dydaktyczne

e Sprzety, narzedzia, akcesoria i produkty potrzebne kursantom do czesci praktycznej
e Certyfikat ukonczenia szkolenia

e Zaswiadczenie potwierdzajace efekty uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Oferta szkolen znajduje sie réwniez na www.paulina-kulis.pl

Ustuga szkoleniowa podczas jej trwania mozZe byc audytowana przez instytucje finansujgca szkolenie, Baze Ustug Rozwojowych Jub firme
zewnetrzng

Zawarto umowe z WUP Torun w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj.



Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach Projektéw: Matopolski Pocigg do Kariery i Nowy Start z EURESem.

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Adres

o0s. 2 Putku Lotniczego 31/Iu 3
31-870 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w lokalu ustugowym na parterze budynku mieszkalnego, ktéry jest oznaczony banerem ART
SCHOOL PAULINA KULIS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Prosimy o zgtaszanie szczegoélnych potrzeb dotyczacych organizacji ustugi mailowo.

Kontakt

ﬁ E-mail nailsbypaulinakulis@gmail.com

Telefon (+48) 797 293 937

Paulina Kulis



