Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs piercingu — dwudniowe, 6 150,00 PLN brutto
FIQ certyfikowane szkolenie specjalistyczne z 5000,00 PLN  netto
L rl bezpiecznego sredniozaawansowanego 361,76 PLN brutto/h
U piercingu: przektucia jezyka, brwi, okolic 29412 PLN netto/h
ust i sutkdw — Level 2 (zielone 583,33 PLN cena rynkowa @
oMERTAURSZULA  KOmMpetencje).
RZADKOWSKA Numer ustugi 2026/05/04/171016/3537253
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 17:00h

£ 06.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych podstawowg wiedze i
doswiadczenie w wykonywaniu przektué, znajacych zasady higieny, aseptyki
oraz BHP w pracy z klientem. Grupa docelowa obejmuje osoby zwigzane z
branza beauty, w szczegoélnosci stylistéw piercingu, kosmetologéw,
kosmetyczki, tatuazystéw oraz pracownikéw salonéw i studiéw tatuazu, ktére
chca rozwijaé kompetencje zawodowe. Ustuga adresowana jest do oséb na
poziomie $redniozaawansowanym, planujgcych poszerzenie oferty o

Grupa docelowa ustugi przektucia sredniozaawansowane, takie jak jezyk, brwi, okolice ust oraz sutki.

e o Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu Kierunek —
Rozwo)j,
e Ustuga kierowana takze do uczestnikdw projektu Matopolski Pociag
do Kariery,
* Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 17



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania $redniozaawansowanych przektu¢
(jezyk, brew, okolice ust, sutki) zgodnie z zasadami aseptyki, antyseptyki, higieny i standardami branzy. Uczestnik
pogtebia wiedze z anatomii, doboru technik, rozpoznawania powiktan, pracy z klientem oraz pielegnacji pozabiegowe;.
Szkolenie rozwija takze kompetencje w zakresie zasobooszczednych i odpowiedzialnych praktyk ograniczajgcych wptyw

na srodowisko (zielone kompetencije).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z normami sanitarnymi — proponuje
doda¢ oraz zasadami zréwnowazonego
rozwoju (zielone kompetencje).

Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki w
wykonywaniu przektué

Analizuje anatomie miejsc przektué i
dobiera technike zabiegowa

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady doboru ekologicznych
$rodkéw sanitarnych i ich wptywu na
Srodowisko lub dobiera ekologiczne,
biodegradowalne $rodki do dezynfekciji
powierzchni, ktére nie sa toksyczne dla
Srodowiska, oraz optymalizuje prace
sprzetu.

Minimalizuje uzycie plastiku, wybierajac
produkty w opakowaniach papierowych
lub wielokrotnego uzytku, a takze
segreguje odpady komunalne (papier,
plastik z opakowan).

Dba o srodowisko poprzez segregacje
odpadéw i oszczedne gospodarowanie
materiatami.

dobiera srodki i procedury dezynfekcji
stanowiska pracy

kontroluje higiene narzedzi i materiatéw
jednorazowych

rozréznia anatomie jezyka, brwi, okolic
ust i sutkow

dobiera miejsce i kat przektucia

uwzglednia ryzyko anatomiczne przy
planowaniu zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje $redniozaawansowane
przektucia (jezyk, brew, okolice ust,
sutki)

Monitoruje i reaguje na powiktania
pozabiegowe

Organizuje prace z klientem w zakresie
piercingu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu

wykonuje przektucie zgodnie z
procedura i bezpieczennstwem

kontroluje przebieg zabiegu i reakcje
klienta

rozpoznaje objawy infekcji i
nieprawidtowego gojenia

analizuje przyczyny powiktan

wskazuje dziatania korygujace i
zalecenia dla klienta

przeprowadza wywiad przedzabiegowy

instruuje klienta w zakresie pielegnaciji
przektucia

buduje profesjonalny kontakt z klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program Ustugi Szkoleniowej: ,Kurs piercingu — dwudniowe, certyfikowane szkolenie specjalistyczne z bezpiecznego
sredniozaawansowanego piercingu: przektucia jezyka, brwi, okolic ust i sutkéw — Level 2 (zielone kompetencje).’

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
taczny czas trwania ustugi: 17 godzin dydaktycznych

e czes$¢ teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne (w tym pokaz instruktorski)
e czes$¢ praktyczna: 13 godzin dydaktycznych (w tym walidacja efektow uczenia sie)

Przerwy nie sa wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter szkoleniowy i przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania sredniozaawansowanych przektu¢ w obrebie
jezyka, brwi, okolic ust oraz sutkdéw z zachowaniem zasad aseptyki, antyseptyki, higieny oraz bezpieczeristwa pracy. Szkolenie obejmuje czesé
teoretyczng i praktyczng oraz rozwoj kompetencji zawodowych, w tym zielonych kompetencji w zakresie zasobooszczednych i odpowiedzialnych
praktyk pracy.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Szkolenie realizowane jest w grupie od 1 do 3 uczestnikéw.
2. Uczestnicy pracuja w realnych warunkach salonu piercingu.
3. Organizator zapewnia:

¢ 1 w petni wyposazone stanowisko pracy na uczestnika

¢ dostep do pomieszczenia sterylizacji (autoklaw, petny cykl sterylizacyjny)
¢ fantomy szkoleniowe do demonstracji technik przektu¢

¢ modelki zapewniane przez organizatora (minimum 8 modelek)

e materiaty jednorazowe i sterylne niezbedne do wykonania zabiegéw

¢ narzedzia do wykonywania przektué oraz srodki dezynfekcyjne

1. Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora, w tym prace na modelkach oraz ¢wiczenia techniczne.
ZAKRES TEMATYCZNY

. Zasady BHP w pracy piercera

. Aseptyka i antyseptyka w zabiegach piercingu

. Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie do zabiegu

. Narzedzia, igly i bizuteria stosowana w piercingu oraz ich dobor
. Anatomia miejsc przektu¢: jezyk, brew, okolice ust, sutki

. Analiza ryzyka anatomicznego i planowanie zabiegu

. Techniki wykonywania sredniozaawansowanych przektu¢

0 NOoO Uk WN =

. Demonstracja technik

O

. Wykonywanie przektu¢ na modelkach

10. Rozpoznawanie i postepowanie w przypadku powiktan

11. Pielegnacja i zalecenia pozabiegowe dla klienta

12. Obstuga klienta (wywiad, komunikacja, przygotowanie do zabiegu)

13. Organizacja pracy w salonie piercingu

14. Proces sterylizacji narzedzi i dezynfekcji stanowiska pracy

15. Obstuga autoklawu

16. Anodyzacja tytanu (zmiana koloru bizuterii)

17. Zielone kompetencje w pracy piercera (ograniczanie odpadéw, zasobooszczednos¢, odpowiedzialne wykorzystanie materiatow)

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest w trakcie czesci praktycznej szkolenia i obejmuje:

e obserwacje pracy uczestnika podczas wykonywania sredniozaawansowanych przektu¢ w warunkach rzeczywistych i na modelkach
¢ wywiad swobodny dotyczacy anatomii, aseptyki, technik zabiegowych oraz postepowania w przypadku powiktan

Proces walidacji realizowany jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajgcg odpowiednie kompetencije i niezalezng od instruktora
prowadzacego szkolenie.



Osiagniecie efektéw uczenia sie oceniane jest na podstawie poprawnosci wykonania zadan praktycznych oraz odpowiedzi w rozmowie
walidacyjnej zgodnie z kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna: BHP,

aseptyka i

antyseptyka,

narzedzia, L
. Dominika Tarka 06-08-2026 15:00 17:00 02:00

anatomia,

powiktania,

sterylizacja,

anodyzacja

tytanu

Pokaz

: X Dominika Tarka 06-08-2026 17:00 18:00 01:00
instruktorski

Praktyka:
wykonywanie
przektué na
modelkach

Dominika Tarka 06-08-2026 18:00 19:00 01:00

Praktyka:

przygotowanie
stanowiska pracy -
i R Dominika Tarka 07-08-2026 09:00 13:30 04:30
i wykonywanie

przektué na

modelkach

Przerwa Dominika Tarka 07-08-2026 13:30 14:00 00:30

Praktyka:
wykonywanie
przektué na
modelkach

Dominika Tarka 07-08-2026 14:00 17:30 03:30

Walidacja - 07-08-2026 17:30 18:15 00:45

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT ]

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 361,76 PLN
Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Dominika Tarka

Dominika Tarka to doswiadczona specjalistka i pasjonatka sztuki piercingu, od ponad szes$ciu lat
zajmujgca sie przektuciami wykonywanymi zgodnie z najwyzszymi standardami jakosci i
bezpieczenstwa. Z wyksztatcenia jest kosmetologiem, co w naturalny sposéb przektada sie na jej
profesjonalne podejscie do higieny, estetyki oraz zdrowia klientow.

0d pieciu lat prowadzi szkolenia i walidacje umiejetnosci w zakresie piercingu i ozdabiania zebow
(tooth gems). Swoje kompetencje rozwijata, uczestniczac w licznych kursach branzowych oraz stale
$ledzac najnowsze trendy i techniki w dziedzinie modyfikaciji ciata. Specjalizuje sie w ear stylingu —
artystycznym komponowaniu i doborze kolczykéw podkreslajgcych indywidualny styl klienta. Oprécz
piercingu zajmuje sie réwniez profesjonalnym zaktadaniem i zdejmowaniem tooth gems, prowadzac
w tym zakresie praktyczne szkolenia. Jej praca charakteryzuje sie wyjgtkowa precyzjg, estetycznym
wyczuciem i dbatoscig o bezpieczenstwo. W trakcie walidacji i szkoleh Dominika Tarka przekazuje
uczestnikom wiedze popartg doswiadczeniem, pasjg oraz zaangazowaniem, zapewniajgc nauke w
przyjaznej atmosferze i z naciskiem na praktyczne umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Sterylne igty do piercingu
¢ Bizuteria do piercingu

« Srodki dezynfekcyjne i sterylizacyjne

¢ Rekawiczki sterylne i niesterylne lateksowe

¢ Narzedzia do przekiué

e Autoklaw

¢ Modele treningowe i materiaty edukacyjne

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj



Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.

Adres

ul. Powstancéw Slgskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Miejsce realizacji ustugi szkolenia piercingu sktada sie z kilku kluczowych pomieszczen. Pomieszczenie do piercingu to
gtéwne miejsce, w ktérym odbywa sie teoretyczna i praktyczna cze$¢ szkolenia. Wyposazone w odpowiednie narzedzia,
fotel do zabiegéw oraz oswietlenie. Pomieszczenie do sterylizacji narzedzi. To miejsce, w ktérym narzedzia sg
odpowiednio sterylizowane przed i po uzyciu. Zawiera autoklaw oraz miejsce do mycia i przygotowywania narzedzi,
zapewniajgc zgodnos$¢ z normami sanitarno-epidemiologicznymi. Poczekalnia dla modelek. Przestrzen, w ktérej modelki
moga oczekiwac na swojg kolej. Komfortowa i zapewniajgca odpowiednig atmosfere w ktérej jest dostep do wody oraz
stodyczy. Catkowita powierzchnia lokalu wynosi 162 metry kwadratowe, co pozwala na odpowiednie rozmieszczenie
tych pomieszczen oraz zapewnienie wygodnej przestrzeni dla uczestnikéw szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

Mateusz Rzadkowski



