Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Stylizacja rzes - aplikacja 2-3D" 5250,00 PLN brutto

(kwalifikacje)

PRAWO PIEKNA

i

PRAWO PIEKNA © Jaworzno

URSZULA TYRNA

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
8 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 18:00h
£ 09.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/05/04/212419/3537142

5250,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
rozpoczynajacych swojg aktywnos$¢ zawodowa, jak i posiadajacych
doswiadczenie w pracy w sektorze ustug kosmetycznych. Uczestnikami
moga by¢ osoby planujace podjecie zatrudnienia w salonach
kosmetycznych, w szczegdlnosci w obszarze stylizacji rzes, a takze
absolwenci oraz studenci kierunkdw kosmetologicznych i szkét
branzowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest rowniez czynnym stylistom rzes oraz
pracownikom salonéw kosmetycznych, ktérzy dazg do podniesienia
swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes.

08-07-2026

stacjonarna

18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda lekkich objetosci 2-3D.
Obejmuje teorie i praktyke z zakresu tworzenia kepek, pracy z klejem, technik aplikacji oraz analizy oka i doboru stylizacji.
Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci wykonywania estetycznych, trwatych i profesjonalnych stylizaciji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia poznaje zasady
wilasciwego przygotowania stanowiska
pracy oraz reguly bezpieczenstwa i
higieny podczas stylizacji rzes.

Uczestnik definiuje i przedstawia cechy
podstawowych produktéw i narzedzi
stosowanych w stylizacji rzes metoda
lekkich objetosci 2-3D.

Uczestnik charakteryzuje gtéwne
zatozenia i przebieg stylizacji rzes
metoda lekkich objetosci 2-3D.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje zasady
wilasciwej organizacji stanowiska pracy
stylistki rzes.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa i higieny
obowiazujgce podczas wykonywania
zabiegu.

Uczestnik formutuje zalecenia
dotyczace przygotowania stanowiska i
przestrzegania zasad BHP w praktyce
zawodowej.

Uczestnik charakteryzuje wtasciwosci i
zastosowanie rzes syntetycznych,
klejéw oraz akcesoriéw stosowanych w
stylizaciji 2-3D.

Uczestnik charakteryzuje funkcje i
witasciwosci produktow oraz narzedzi
wykorzystywanych podczas stylizacji
rzes 2-3D

Uczestnik formutuje rekomendacje
dotyczace prawidtowego stosowania i
doboru produktéw w pracy stylistki
rzes.

Uczestnik definiuje sytuacje, w ktérych
stylizacja rzes metoda 2-3D jest
wskazana lub przeciwwskazana.

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty, ktére sg niezbedne do
prawidtowego wykonywania stylizacji
rzes 2-3D.

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje
rézne rodzaje rzes, klejéow oraz innych
materiatéw stosowanych w pracy
stylistki rzes.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje samodzielnie
stylizacje rzes metoda lekkich objetosci
2-3D.

Uczestnik sporzadza oraz prowadzi
dokumentacje cyfrowa ustug z
zachowaniem zasad ochrony danych
osobowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
rozumie znaczenie samoksztatcenia dla
rozwoju zawodowego i osobistego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Uczestnik
rozwija i doskonali techniki
komunikaciji.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przygotowuje i organizuje
stanowisko pracy do samodzielnej
stylizacji rzes metoda 2-3D.

Uczestnik przygotowuje i porzadkuje
materiaty niezbedne do stylizacji rzes 2-
3D.

Uczestnik dostosowuje zabieg do
indywidualnych potrzeb klienta.

Uczestnik stosuje prawidtowa kolejnosé
dziatan i technike rzedowania.

Uczestnik prowadzi e-karte klienta.
Uczestnik wykonuje zdjecia do portfolio
cyfrowego.

Uczestnik przestrzega zasad RODO i
bezpieczenstwa danych

Uczestnik wskazuje pozytywne efekty
wynikajace z ciggtego rozwoju
kompetenc;ji i kwalifikaciji.

Uczestnik bierze udziat w dyskusji w
trakcie realizacji szkolenia.

Uczestnik rozwija techniki
komunikacyjne podczas formutowania
swobodnych wypowiedzi.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Fundacja My Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda lekkich objetosci 2—3D.

Obejmuije teorie i praktyke z zakresu tworzenia kepek, pracy z klejem, technik aplikacji oraz analizy oka i doboru stylizacji. Uczestnicy

zdobywajg umiejetnosci wykonywania estetycznych, trwatych i profesjonalnych stylizacji rzes. Szkolenie pozwala uczestnikom naby¢
praktyczne umiejetnos$ci umozliwiajgce $wiadczenie ustug stylizacji rzes na wysokim poziomie, z zachowaniem estetyki i trwatosci efektu.

Zakres tematyczny:

Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do metod objetosciowych

e Wyposazenie stylistki niezbedne do pracy technikami objeto$ciowymi
e Produkty i narzgdzia potrzebne do uzyskania efektu /ight volume

¢ Rodzaje rzes stosowanych w lekkich objetosciach oraz ich gramatura
e Materiaty wykorzystywane podczas stylizacji objetosciowych

¢ Dobdr odpowiednich peset do tworzenia kepek 2-3D

¢ Wskazania oraz przeciwskazania do stylizacji rzes 2-3D.

2. Przygotowanie techniczne do aplikacji

¢ Charakterystyka kepek 2—-3D oraz zasady ich prawidtowego formowania
¢ Praca z klejem w metodach lekkiej objetosci

e Techniki aplikacji z podziatem na rzedy

e Modelowanie oka — jak dopasowac stylizacje do ksztattu oka

e Analiza budowy oka i przebiegu linii horyzontalnych

3. Przebieg zabiegu

e Etapy stylizacji krok po kroku
¢ Przygotowanie klientki do zabiegu
e Zasady bezpieczenstwa oraz prawidtowa komunikacja

4.Dokumentacja cyfrowa ustug z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.
Czesé praktyczna

1. Cwiczenia wstepne

¢ Pokaz metod tworzenia kepek z rzes syntetycznych

e Trening wykonywania kepek na gabce oraz gtéwce treningowe;j
 Cwiczenia pracy z klejem

e Testowanie réznych typéw peset i ich zakrzywien

2. Praca na modelce
¢ Nauka prawidtowego uktadania rzes w rzedach
¢ Aplikacja kepek w praktyce
¢ Doskonalenie tempa pracy i ptynnosci wykonywania stylizacji

¢ Dobranie odpowiedniej stylizacji

Walidacja:

Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji, obserwacja w warunkach rzeczywistych, wywiad

swobodny.



Warunki organizacyjne:

¢ taczny czas szkolenia wynosi 18 godzin dydaktycznych, przy czym 1 godzina rozliczeniowa odpowiada 1 godzinie lekcyjnej (45
minut). W przypadku zaje¢ trwajacych ponad 4 godziny uczestnikom przystuguje co najmniej jedna przerwa trwajgca minimum 15
minut. W trakcie niniejszego kursu przewidziano jedna przerwe kawowa (15 minut) oraz jedng przerwe obiadowa (30 minut), ktére
wliczaja sie w catkowity czas szkolenia.

» Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej (w tym walidacja). Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne
stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw.

e W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg stylizacje na modelkach — liczba modeli zalezy od doswiadczenia, umiejgtnosci i tempa
pracy kursantéw (minimum jeden model na dzien szkolenia). Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w tézko kosmetyczne oraz
niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji rzes. Harmonogram zaje¢ moze ulegaé niewielkim przesunieciom w zaleznosci od tempa
pracy uczestnikéw.

e Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenie czesci teoretycznej w formie testu i czesci
praktycznej w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych. Walidacja przeprowadzana jest przez osobe odrebng od prowadzacego
szkolenie, zapewniajac rozdzielno$¢ funkcji procesu szkoleniowego i procesu weryfikaciji.

e Szkolenie koniczy sie egzaminem, a certyfikat otrzymujg uczestnicy, ktérzy pozytywnie zdadzg wszystkie jego czesci. Walidacja jest
realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych
od pozytywnego zaliczenia wszystkich elementdéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L i ; i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

6 Cresc

teoretyczna -

wprowadzenie do Urszula Tyrna 09-07-2026 09:00 10:30 01:30
metod

objetosciowych

przerwa

Urszula Tyrna 09-07-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa

Przygotowanie
techniczne do
aplikacji

Urszula Tyrna 09-07-2026 10:45 11:30 00:45

Cwiczenia

na gabeczkach i
gtéwkach
treningowych

Urszula Tyrna 09-07-2026 11:30 12:15 00:45

przerwa

. Urszula Tyrna 09-07-2026 12:15 12:45 00:30
obiadowa

Praktyka

stylizacji 2-3D na Urszula Tyrna 09-07-2026 12:45 15:15 02:30
modelce



Przedmiot / temat

Omoéwienie

wykonanej
stylizacji wraz z
podsumowaniem

Dokumentacja
cyfrowa ustug z
zachowaniem
zasad ochrony
danych
osobowych.

Oméwienie

przebiegu
zabiegu stylizacji
rzes 2-3D

przerwa

kawowa

Cwiczenia

praktyczne

przerwa

obiadowa

Praca na

modelce -
samodzielne
wykonanie
stylizacji 2-3D
wraz z
wykonaniem
zdje¢ do portfolio

Omoéwienie
wykonanej
stylizacji

Walidacja

- test teoretyczny,
analiza dowodow
i deklaraciji,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny.

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

09:30

10:00

10:15

11:00

11:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

15:45

09:30

10:00

10:15

11:00

11:30

14:30

15:00

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:45

00:30

03:00

00:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 135,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—
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Urszula Tyrna

Urszula Tyrna aktywnie dziata w branzy beauty jako stylistka rzes, brwi i makijazu. Prowadzi wtasng
dziatalnos$¢ gospodarczg, realizujgc ustugi rozwojowe w zakresie stylizacji rzes, brwi oraz makijazu i
rozwijajgc kompetencje instruktorskie i szkoleniowe. W pracy ktadzie szczegdlny nacisk na wysoka
jakos¢ ustug, bezpieczenstwo klientek, ergonomie pracy oraz odpowiedzialne podejscie do
Srodowiska, wdrazajgc rozwigzania z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, w tym racjonalne
gospodarowanie materiatami, ograniczanie odpadéw, swiadomy dobér produktéw oraz
minimalizowanie wptywu dziatalnosci salonowej na srodowisko. Na co dzien wykorzystuje
narzedzia cyfrowe i rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji (Al) do planowania tresci
szkoleniowych, tworzenia materiatow dydaktycznych i promocyjnych, budowania wizerunku marki,
organizacji pracy oraz usprawniania komunikacji z klientkami i kursantkami. W ostatnich 5 latach
ukonczyta profesjonalny kurs instruktorski oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes, brwi i
makijazu, a takze szkolenia z obszaru kompetenc;ji cyfrowych i zielonych, obejmujgce wykorzystanie
Al w pracy, zasady zrbwnowazonego rozwoju, raportowanie ESG oraz wdrazanie zielonych praktyk w
dziatalnosci ustugowej. W swojej praktyce zawodowej konsekwentnie promuje i realizuje zatozenia
zielonej gospodarki. Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki: 2025 rok.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, dtugopisu, ankiety oraz testu, jak rowniez materiaty niezbedne
do realizacji czg$ci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT:
Ustuga jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.
Oswiadczenie uczestnika:

Dokonujac zapisu na szkolenie, uczestnik potwierdza, ze realizacja ustugi odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
obowigzkéw zawodowych.

Dostepnosé:

Organizator zapewnia dostepnos$¢ szkolenia dla oséb ze szczegélnymi potrzebami, zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
(Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci na lata 2021-2027.

Adres

ul. Grunwaldzka 119
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O Urszula Tyrna
ﬁ E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619



