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& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Tk KA 4415 © 41:00h

1460 ocen £ 25.05.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga przeznaczona jest dla oséb dorostych, ktére wczesniej uczyly sie
jezyka angielskiego w ramach kurséw lub zaje¢ dydaktycznych w cyklu
edukacyjnym i osiggnety poziom A2/A2+. Kurs dedykowany dla oséb,
ktore chca zdoby¢ wiedze i postugiwac sig jezykiem angielskim w
codziennych czynno$ciach i sytuacjach.

Kurs odpowiedni dla oséb chcacych skorzystaé z dofinansowania w ramach

Grupa docelowa ustugi
projektu “Matopolski pociag do kariery — sezon 1"

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny w
celu uzgodnienia harmonogramu zaje¢. Zastrzegamy, Zze na etapie
organizacji szkolenia osoby prowadzace moga ulec zmianie.

Realizujemy szkolenia na wszystkich poziomach zaawansowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

41
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Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pozwoli na przygotowanie uczestnika kursu do komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie B1.
Celem kursu jest nabycie umiejetnosci komunikowania sie z obcokrajowcami, przez co uczestnik nie bedzie czut lekow
przed kontaktami w spoteczenstwie, wptynie to na poczucia wartosci jednostki, ktéra wéwczas chetnej bedzie podnosita
swoje kalifikacje korzystajgc z roznych zrédet. Zdobycie umiejetnos$ci postugiwania sie jezykiem obcym otworzy przed
uczestnikiem nowe mozliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik stosuje podstawowe i
$redniozaawansowane struktury
gramatyczne.

Postuguje sie stownictwem
wystarczajgcym do prowadzenia
rozmoéw na codzienne tematy.

Rozumie gtéwne mysli prostych tekstow
pisanych i méwionych na znane tematy.
Zna podstawowe zwroty idiomatyczne
oraz kolokacje.

UMIEJETNOSCI

Méwienie: Potrafi prowadzi¢ proste
rozmowy na znane tematy, opisywaé
swoje doswiadczenia, plany i opinie.
Rozumienie ze stuchu: Rozumie ogéiny
sens wypowiedzi oraz najwazniejsze
informacje w prostych rozmowach i
nagraniach.

Czytanie: Rozumie gtéwne informacje w
krétkich artykutach, e-mailach,
ogtoszeniach czy instrukcjach.
Pisanie: Potrafi napisa¢ krotkie
wiadomosci, e-maile, opisy lub proste
eseje na codzienne tematy.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Moze uczestniczy¢é w rozmowach z
native speakerami, o ile rozméwcy
mowiag wyraznie i powoli.

Potrafi dostosowac jezyk do
podstawowych sytuacji spotecznych
(np. zamawianie w restauracji, pytanie o
droge, small talk).

Moze skutecznie radzi¢ sobie w
podrdzy, pytajac o informacije i
wyrazajac swoje potrzeby.

Jest w stanie zrozumieé réznice
kulturowe i unika¢ nieporozumien
jezykowych w podstawowym zakresie.

Kryteria weryfikacji

1. SLUCHANIE - rozumie znaczenie
gtéwnych watkéw przekazu zawartego
w jasnych, standardowych
wypowiedziach, ktére dotycza znanych
jej spraw i zdarzen typowych dla pracy,
szkoty, czasu wolnego.

2. CZYTANIE - przeczyta ze
zrozumieniem informacje na tematy,
ktore s3 jej znane badz ja interesuja.

3. PISANIE - napisze prostg wiadomos¢
mailowa na tematy, ktdre sa jej znane
badz ja interesuja.

4. MOWIENIE - opowie o
doswiadczeniach, zdarzeniach,
marzeniach i zamierzeniach, krétko
uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

¢ Kurs obejmuje 41 godzin dydaktycznych (45 minutowych) co daje 30 godzin zegarowych i 45 minut.

e zajecia prowadzone beda zgodnie z zatozeniami Metody Direct, z gtdbwnym naciskiem na rozwéj komunikacji

e zajecia przeprowadzone bedg na podstawie podrecznikéw Direct English

e w ramach ustugi kursant otrzyma darmowy dostep do materiatéw szkoleniowych dostepnych na platformie e-learningowe;j

e uzupetnieniem kursu beda dodatkowe materiaty multimedialne oraz dodatkowe konwersacje w ramach paneli dyskusyjnych
organizowanych przez Face 2 Face (panel dostosowany do poziomu jezykowego kursantow)

¢ Kurs zakonczony jest egzaminem wewnetrznym (test pisemny i ustny z catosci przerobionego materiatu) sprawdzajgcym efekty
uczenia sie na poziomie B1

Zajecia z jezyka angielskiego ukierunkowane sg na rozwijanie kompetencji jezykowych z zakresu:

¢ Plynnos¢é mowienia metodg bezposrednig (Q&A, response drills)
e Zastosowanie struktur gramatycznych w praktyce

e Rozumienie ze stuchu z korektg wymowy

e Czytanie ze zrozumieniem i parafraza

¢ Wprowadzenie do pisania krétkich tekstow

Modut 1: Daily Life & Habits

¢ Pytania posrednie (,Can you tell me...?")
e (Czas Past Simple vs. Present Perfect
e Czasowniki regularne i nieregularne

* Wyrazenia codzienne: "in a hurry", "have a shower", "go for a walk"
Modut 2: Travel & Directions

¢ Konstrukcje ,How far...?”, ,How long does it take...?”
e Opisywanie podrozy i Srodkéw transportu

e Zwroty przydatne w podrézy

e Tryb rozkazujacy i wskazywanie drogi

Modut 3: Food & Eating Out

e Liczba policzalna/niepoliczalna (some/any/much/many)
¢ Jedzenie i restauracje: ,I'd like..”, ,Can | have...?”
¢ Przymiotniki ilosciowe (a few, a little)



¢ Dialogi: zamawianie w restauracji
Modut 4: People & Personality

* Przymiotniki opisujace ludzi
e Stopniowanie przymiotnikéw
¢ Wyrazanie opinii: | think..", ,In my opinion...”

Modut 5: Health & Lifestyle

¢ (Czas Present Perfect Continuous

e Mowienie o dolegliwosciach i wizytach u lekarza
e ,should/shouldn’t” do udzielania rad

¢ Stownictwo: ciato, zdrowie, samopoczucie

Modut 6: Work & Jobs

e Wyrazenia zwigzane z zatrudnieniem
e Roznice ,job”, ,work”, ,career”, ,profession”
e Czasowniki modalne (must, have to, need to)

Modut 7: Technology & Media

e Czasowniki ztozone (phrasal verbs): ,turn on”, ,log in”, ,set up”
e Komunikacja internetowa: e-mail, SMS, social media
¢ Stownictwo: komputer, telefon, aplikacje

Modut 8: Environment & Global Issues

e (Czas Future Simple vs. ,be going to”
¢ Tematy ekologiczne: recycling, pollution, climate change
e Tworzenie argumentéw za i przeciw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L. .
zajeé rozpoczecia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5289,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5289,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny brutto 129,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 129,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Nadiye Balaman

‘ ' Absolwentka filologii angielskiej na Akif Ersoy University w Burdur, nieprzerwanie od 2020 lektor
jezyka angielskiego oséb dorostych na wszystkich poziomach zaawansowania, native speaker. W
ciggu ostatnich 5 lat aktualizowata swojg wiedze i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do efektywnego
wykonywania pracy lektora jezyka angielskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

 podrecznik kursowy Direct English (dodatkowo ptatne)
¢ dodatkowe materiaty w formie multimedialnej lub kserokopii zapewnia SJ Face 2 Face

Warunki uczestnictwa

Osoby, ktére chca skorzystac z kursu jezyka angielskiego na poziomie B1 powinny dokona¢ zapisu osobiscie w Szkole Jezykowej Face 2
Face w Ketach lub w Andrychowie w godzinach otwarcia sekretariatu.

Warunkiem koniecznym uczeszczania na kurs jest podpisanie umowy na $wiadczenie ustug edukacyjnych z SJ Face 2 Face.

Uczestnik proszony bedzie o wypetnienie testu kwalifikacyjnego, na podstawie ktérego okreslony zostanie poziom szkolenia. Dostepne sa
réwniez szkolenia na poziomie A1, A2, B2.

Informacje dodatkowe

Szkolenie przeznaczone oséb indywidualnych z mozliwoscig skorzystania z dofinansowania w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery —
sezon 1"

Instytucja szkoleniowa tucja Falfus Face 2 Face jest zwolniona z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o
podatku od towardéw i ustug z dnia 11.3.2004 r. (t.j. Dz.U. z 2020, poz. 106 z pdz. zm).

Zawarto umowe z WUP Krakoéw na $wiadczenie ustug w ramach projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1"

Warunki techniczne

a) platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga - Platforma do wideokonferencji TEAMS zapewnia
wysoka jakos¢ obrazu oraz audio w technologii HD. Platforma pozwala na udziat w spotkaniach online z dowolnego urzadzenia, PC, Mac,
tabletéw oraz smartfonow.



b) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,
- Potaczenie internetowe - 3G lub 4G/LTE

- kolumny / stuchawki i mikrofon — wbudowane, USB plug-in lub wireless Bluetooth

- kamera wbudowana lub USB plug-in

- procesor min. 1 rdzeniowy 1Ghz, rekomendowany Dual Core 2Ghz lub wyzszy

- pamie¢ RAM bez min, rekomendowanaGb

Wymagania systemowe dla komputeréw

e macO0S X z macOS 10.7 lub pézniejszy

e Windows XP z SP3 lub pézniejszy

e Linux 6.4 lub pézniejszy

¢ Wymagania systemowe dla tabletéw i smartfonéw:

- Surface PRO 2 lub pézZniejszy z Win 8.1 lub pdZniejszy
- i0S oraz urzadzenia z Android

- urzadzenia Blackberry

¢) Wymagania dot. przepustowosci tagcza

Przepustowos¢ wykorzystywana przez zoom jest optymalizowana pod katem najlepszych wydajnosci w oparciu o sie¢ uczestnikow.
Automatycznie dostosuje sie do srodowisk 3G, WiFi lub przewodowych.

Zalecana przepustowos¢ dla spotkan i webinaréw:

W przypadku potaczen wideo 1: 1:

600 kb / s (w gére / w dot) dla wysokiej jakosci wideo
1,2Mb /s (w gore / w dot) dla wideo HD 720p

¢ d) Uczestnicy tacza sie za pomoca linku o uméwionej porze (wedtug harmonogramu ustugi). Dane dostepowe niezbedne do monitorowania
ustugi w czasie rzeczywistym zostang przekazane Operatorowi. Ustuga bedzie rejestrowana audiowizualnie, a wiec wymagana jest
wiaczona kamera w trakcie trwania zaje¢. Nagrania beda archiwizowane zgodnie z regulaminem projektu.

Kontakt

ﬁ E-mail andrychow@face2face.pl

Telefon (+48) 500 742 134

Iwona Cieslik



