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Perfekcyjna kepka - szkolenie 800,00 PLN brutto

800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/04/34071/3536925

© Piotrkow Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 08:00h

5 29.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do stylistek rzes na poziomie podstawowym i
Sredniozaawansowanym, ktére wykonuja stylizacje metodami
objetosciowymi i chcag podniesc¢ jako$¢ tworzonych kepek, poprawié ich
symetrie oraz zwiekszy¢ precyzje i powtarzalnos$¢ pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 28-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do tworzenia perfekcyjnych kepek w stylizacji rzes poprzez rozwiniecie precyzji techniczne;j,
kontroli podstawy i objetosci wachlarza oraz wtasciwego doboru metod pracy, z zachowaniem estetyki i trwatosci

aplikacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Tworzy symetryczne kepki o Uktada rzgsy w wachlarz o réwnej
réwnomiernym roztozeniu rzes szerokosci, zachowuje spéjng objetosé

Formuje waska i zwartg podstawe,

Kontroluj dst kepki
ontroluje podstawe kepxd unika rozchodzenia sie widkien

Dobiera technike tworzenia kepek do Stosuje wtasciwg metode (np. bujanie,
efektu stylizacji drapanie) w zaleznos$ci od objetosci
Aplikuje kepki na rzesy naturalne z Ustawia kierunki, unika sklejek,
zachowaniem estetyki zachowuje spdjnos¢ stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do pracy z kepkami
e Omodwienie celu szkolenia
¢ Najczestsze btedy w tworzeniu kepek

* Roéznice miedzy metodami objetosciowymi

2. Budowa idealnej kepki

e Charakterystyka perfekcyjnej kepki



e Symetria i estetyka wachlarza
¢ Kontrola podstawy kepki
¢ Kierunek i roztozenie rzes

3. Techniki tworzenia kepek

¢ Metody reczne (na pasku, w palcach)
¢ Metoda drapania / bujania

e Tworzenie kepek réznych objetosci

e Stabilizacja kepki przed aplikacja

4. Praca z peseta

¢ Dobdr odpowiedniej pesety

¢ Punkt styku (sweet spot)

e Sita nacisku i kontrola ruchu

¢ Eliminowanie ,rozsypujacych sie” kepek

5. Klej i jego wptyw na kepke

e |los¢ kleju a trwatosc i estetyka

¢ Unikanie sklejek

e Warunki pracy (wilgotnos$¢, temperatura)
¢ Najczestsze btedy przy aplikacji

6. Praca praktyczna - trening kepek

¢ Tworzenie kepek o réznych objetosciach
 Cwiczenia powtarzalno$ci i symetrii

* Praca na gabce / pasku treningowym

e Kontrola jakos$ci wykonania

7. Aplikacja kepek na modelce

¢ Przenoszenie kepki na naturalng rzese
e Ustawienie kierunkéw

e Zachowanie estetyki stylizacji

¢ Praca nad ptynnoscig i precyzja

8. Analiza pracy i korekta btedow

¢ Ocena wykonanych kepek
« |dentyfikacja btedéw technicznych
¢ Indywidualne wskazowki do dalszej pracy

9. Podsumowanie szkolenia

¢ Najwazniejsze zasady tworzenia perfekcyjnej kepki
¢ Plan dalszego treningu
e Sesja pytan i odpowiedzi

Program szkolenia tgczy czes$¢ teoretyczng i praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie stylizacji oka.

Szkolenie trwa 8 h zegarowych (1h-60 min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi. Zajecia teoretyczne: 3h, zajecia praktyczne: 5h.
Szkolenie jest grupowe: przewidziano grupe 2-osobowa. Kazdy posiada swoje samodzielne stanowisko pracy, ktére jest zgodne z zasadami bhp.
Wyposazenie stanowiska pracy:

tézko zabiegowe

lampa zabiegowe



preparaty do przedtuzania rzes
rekawiczki i maseczki

kleje.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja odbywa sie w warunkach rzeczywistych, na stanowisku pracy stylistki rzes, z wykorzystaniem narzedzi i materiatéw stosowanych
podczas szkolenia. Ocena dokonywana jest indywidualnie dla kazdego uczestnika na podstawie zdefiniowanych efektéw uczenia sieg i
przypisanych im kryteriéw weryfikacji. Czas przeznaczony na walidacje jednego uczestnika wynosi 15 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do pracy z Katarzyna Gajda 29-07-2026 07:00 08:30 01:30
kepkami i analiza

btedow

Budowa .
: . X Katarzyna Gajda 29-07-2026 08:30 09:30 01:00
idealnej kepki

Techniki .
. Katarzyna Gajda 29-07-2026 09:30 10:45 01:15
tworzenia kepek

Przerwa Katarzyna Gajda 29-07-2026 10:45 11:00 00:15

Praca z

peseta i kontrola Katarzyna Gajda 29-07-2026 11:00 12:00 01:00
kepki

Klej i jego
wptyw na jako$é Katarzyna Gajda 29-07-2026 12:00 12:45 00:45
kepki

Przerwa Katarzyna Gajda 29-07-2026 12:45 13:00 00:15

Praca

praktyczna - .
L Katarzyna Gajda 29-07-2026 13:00 14:30 01:30
tworzenie i

aplikacja kepek

Analiza

pracy i korekta

btedéw. Katarzyna Gajda 29-07-2026 14:30 15:15 00:45
Podsumowanie

szkolenia



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 29-07-2026 15:15 15:30 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Gajda

‘ ' Stylistka rzes z 10-letnim do$wiadczeniem, certyfikowana na licznych szkoleniach branzowych.
Specjalizuje sie w stylizacjach dopasowanych indywidualnie do potrzeb klientki — od klasycznych
aplikacji po zaawansowane techniki objetosciowe. W swojej pracy stawiam na precyzje, jakos¢ i
pasje, ktére stanowig fundament kazdego zabiegu. Z wyksztatcenia jestem kosmetologiem oraz
certyfikowanym instruktorem stylizacji rzes, przygotowanym do pracy szkoleniowej pod okiem
Moniki Skérskiej. Od ponad pieciu lat prowadze szkolenia z zakresu stylizacji rzes, dzielac sie
wiedzg i praktycznym doswiadczeniem z kursantkami. Stale podnosze swoje kwalifikacje, aby
pracowac¢ zgodnie z aktualnymi trendami i najwyzszymi standardami branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.
Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.
Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.

Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.



Szkolenie trwa 8 godzin zegarowych

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktérzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontrofi oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Wtdkiennicza 11
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail grabowska.katarzyna99@gmail.com
Telefon (+48) 502 183 418

Julia Grabowska



