Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie dla stylistek rzes od podstaw -
stylizacja rzes metoda 1:1 (dwudniowe)
Numer ustugi 2026/05/04/190336/3536434

Focus Anna © Szczawno-Zdroj
Felinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
44 oceny ® 18:00h

£ 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e poczatkujacych stylistek,

Grupa docelowa ustugi e kosmetyczek i kosmetologow,

e 0s06b poczatkujacych,

¢ wiascicieli salonéw beauty

3 400,00 PLN brutto
3400,00 PLN netto
188,89 PLN brutto/h
188,89 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ wszystkich zainteresowanych tematyka stylizacji rzes metoda 1:1

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych bezpieczne i samodzielne wykonywanie stylizacji
rzes metodg 1:1 zgodnie z zasadami BHP oraz rozwéj kompetencji zawodowych niezbednych do pracy stylistki rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedurami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji rzes

Dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji rzes

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
stylizacji rzes.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwskazania do wykonania
stylizacji

Opisuje jak wyglada bezpieczny zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1

Wykonuje prawidtowa separacje i
aplikacje rzes

Prawidtowo wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia:

Dzien 1 (8 godzin zegarowych)

Czesc¢ teoretyczna:

Podstawy pracy stylistki rzes i postawa zawodowa
- odpowiedzialnos¢ stylistki za naturalne rzesy
« cierpliwosé i precyzja w pracy

+ budowanie zaufania klientki

- etyka pracy stylistki rzes

Standard pracy stylistki rzes

+ dokumentacja zabiegowa

* karta klienta

+ wywiad zdrowotny

* przeciwwskazania do zabiegu

Ergonomia pracy i wyposazenie stanowiska
+ oméwienie stanowiska pracy stylistki

+ dobor krzesta, lampy oraz wysokosci tézka
« ustawienie ciata podczas pracy

* znaczenie prawidtowej postawy dla zdrowia stylistki
Budowa witosa i rzesy naturalnej

+ warstwy wtosa

« cykl zycia rzesy

- fazy wzrostu rzes

Produkty i narzedzia pracy

* rodzaje rzes syntetycznych

« dtugosci, grubosci i skrety

+ dobér parametréw rzes

* pesety i ich zastosowanie

Podstawy chemii w stylizacji rzes

+ klej do rzes

« proces polimeryzacji

« wptyw temperatury i wilgotnosci
Modelowanie oka

+ analiza oka klientki



+ dobor stylizacji

+ podstawy lash mapping

Technika aplikacji rzes metoda 1:1

* separacja rzes

* powierzchnia styku rzes

+ ilog¢ kleju

+ odlegtos$¢ od powieki

« kierunek aplikaciji

Czesc¢ praktyczna

Cwiczenia manualne

* praca z ggbeczka treningowa

« kontrola kleju

« ustawienie rzesy pod odpowiednim katem
Cwiczenia precyzji

« praca z nitkg treningowa

+ kontrola ruchéw nadgarstka

« prawidtowe trzymanie pesety

Praca z kartami treningowymi

« kierunkowanie rzes

* kontrola ruchéw ciata

+ ustawienie pozycji stylistki
Cwiczenia na manekinie

« praca na rzedach

* separacja rzes

* przygotowanie do pracy z modelka
Analiza btedéw i podsumowanie dnia
DZIEN 2 (8 godzin zegarowych)

Lash mapping w metodzie klasycznej
Kierunkowanie rzes i praca na rzedach
Standard obstugi klientki

- profesjonalne przyjecie klientki

* kultura osobista

+ komunikacja z klientka

+ budowanie zaufania

Konsultacja z klientka



* wywiad

« karta klienta

- analiza rzes

+ dobdr stylizacji

PRACA NA MODELCE

Etap |

* przygotowanie stanowiska

« przygotowanie modelki

+ wypetnienie karty klienta

+ analiza rzes

* rozpoczecie aplikacji

Etap Il

« kontynuacja aplikacji

+ zageszczanie stylizacji

« praca w kacikach oka

Finalizacja stylizacji

« kontrola sklejen

* poprawa kierunkéw

Dokumentacja fotograficzna

Podstawowa edycja zdje¢

Podsumowanie szkolenia i wydanie certyfikatu
Walidacja - 15 min wliczona w czas szkolenia
Godzina szkolenia trwa 45 minut. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi szkoleniowej i jej kosztow.

Metoda walidacji — Zgodnie z nowymi wytycznymi BUR, tj. zatgcznik 2g: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
oznacza zaréwno:

- test online, a wynik jest generowany automatycznie, bez udziatu cztowieka;

- test pisemny ztozony z pytan zamknietych z gotowg kafeterig odpowiedzi (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a ocena takiego testu
sprowadza sie wytgcznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w
danej dziedzinie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot / temat

G Coes¢

teoretyczna cz.1

Przerwa

@D ces

teoretyczna cz.2

Przerwa

Modelowanie oka

Przerwa

Techniki

aplikacji rzes
metoda 1:1

Przerwa

@D ces

praktyczna

D o5

teoretyczna -
Lash mapping

Przerwa

o I

teoretyczna

Nauka na

modelce etap |

Przerwa

Nauka na

modelce etap II

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Aleksandra
Staniurska

Data realizacji

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina

rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

13:20

13:30

14:30

14:35

09:00

10:15

10:30

11:30

14:20

14:50

16:25

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

13:20

13:30

14:30

14:35

17:00

10:15

10:30

11:30

14:20

14:50

16:25

16:40

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

00:35

00:10

01:00

00:05

02:25

01:15

00:15

01:00

02:50

00:30

01:35

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
. Aleksandra ) ) )
Walidacja Staniurska 07-06-2026 16:40 17:00 00:20
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 188,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 188,89 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Staniurska

‘ ' Aleksandra w branzy beauty dziata nieprzerwanie od 2013 roku.
0d 2020 roku jest instruktorka i twdrczynig programow szkoleniowych. Szkolenia, ktére prowadzi, sg
odpowiedzig na to, czego sama szukata na poczatku swojej drogi — kompletnej wiedzy w jednym
miejscu, jasnych zasad, realnego wsparcia i konkretnej korekty techniki.
Budowata swojg marke etapami, uczac sie, testujac, analizujgc i wyciggajac wnioski. Dzis
przekazuje kursantkom nie tylko technike, ale caty system pracy — od precyzji wykonania, przez
bezpieczenstwo zabiegu, az po profesjonalng obstuge klientki i budowanie wizerunku stylistki
premium. Od 2020 roku ukonczyta wiele szkolen, ponizej kilka z nich:

2020 Monika Rzgp, Monika Skérska - Metoda objetosciowa 4-9D

2021 - Adriana Kaczorowska-Selega - Szkolenie z brwi henna pudrowg z geometrig
2021 - Agata Koman- Wiech - Nowoczesny Markieting W Social Media

2022- Monika Skérska - Szkolenie z liftingu rzes

2022 - Monika Skérska - Szkolenie NIEZALEZNY INSTRUKTOR z Liftingu rzes

2022 - Monika Skdrska - Szkolenie z henny pudrowej oraz laminacji brwi

2023 - Magdalena Cokot - Brow Lami doszkolenie techniczne metodg wtosa

2025 - Maja suchonos - Laminacja rzes ,Lami Love”



Osoba prowadzgaca zajecia spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy maja przygotowane stanowiska wyposazone w :

¢ autorskie skrypty szkoleniowe,
¢ niezbedne do nauki narzedzia

Uczestnicy szkolenia proszeni sg o zabranie obuwia na przebranie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia testu koricowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR.

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Solicka 6
58-310 Szczawno-Zdréj
woj. dolnoslaskie

Pierwsze pietro, lewa strona, mleczne drzwi.

Lokal - Salon PIU
Uczestnik/ uczestniczka szkolenia proszona jest o zabranie obuwia zmiennego.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 795 465 669

ANNA FELINSKA



