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© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 09:00h

£ 20.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 496,78 PLN
2 496,78 PLN
277,42 PLN

277,42 PLN

583,33 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kosmetolodzy, kosmetyczki, podolodzy, osoby chcace ksztatci¢ sie w

probleméw ze stopami i paznokciami.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

13-07-2026

stacjonarna

ustugach zajmujacych sie diagnostyka, profilaktyka i leczeniem

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie uczestnikom teoretycznej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z
zakresu podologii, umozliwiajgcych prawidtowg ocene stanu stép, rozpoznawanie najczestszych problemow
podologicznych oraz dobér odpowiednich metod pielegnacyjnych i terapeutycznych. Uczestnicy nabedg kompetencije
niezbedne do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych oraz podniosg
swoje kwalifikacje zawodowe w obszarze specjalistycznej pielegnacji stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie
podologicznym

Uczestnik omawia wyposazenie
stanowiska pracy podologa

Uczestnik charakteryzuje zasady
prowadzenia dokumentacji w gabinecie
podologicznym

Uczestnik opisuje budowe i funkcje
stopy

Uczestnik charakteryzuje zasady pracy
z frezarka podologiczng

Uczestnik rozréznia frezy podologiczne
i ich zastosowanie

Kryteria weryfikacji

Rozréznia proces dezynfekcji i
sterylizacji oraz wskazuje ich
zastosowanie

Wskazuje prawidtowa kolejnosé
przygotowania narzedzi do ponownego
uzycia

Wymienia elementy wyposazenia
gabinetu podologicznego

Przyporzadkowuje wyposazenie do jego
funkgciji

Wskazuje rodzaje dokumentacji
stosowanej w gabinecie

Identyfikuje elementy karty klienta

Rozréznia podstawowe elementy
anatomiczne stopy

Przyporzadkowuje elementy stopy do
ich funkcji

Wskazuje zasady bezpiecznej obstugi
frezarki

Dobiera odpowiednie parametry pracy
urzadzenia do opisu zabiegu

Identyfikuje rodzaje frezéw na
podstawie opisu

Dobiera odpowiedni frez do okreslonej
czynnosci podologicznej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Porzadkuje etapy zabiegu w Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik omawia przebieg prawidtowej kolejnosci generowanym automatycznie
podstawowego zabiegu
podologicznego Przyporzadkowuje dziatania do Test teoretyczny z wynikiem
poszczegdlnych etapéw zabiegu generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
DZIEN 1
Czes¢é teoretyczna i praktyczna:
- Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym
— Wyposazenie miejsca pracy podologa
- Dokumentacja w gabinecie podologicznym
- Budowa i funkcja stopy
- Nauka pracy na frezarce
— Zastosowanie frezéw

- Wykonanie podstawowego zabiegu podologicznego (praca na modelach)



Walidacja ustug szkoleniowych - test generowany automatycznie - godzina rozpoczecia 15:45, godzina zakonczenia 16:00. Osoba
walidujgca do wszystkich modutow - Aleksandra Sobolewska.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat

Czesé

teoretyczna

Przerwa

obiadowa

Czesé

praktyczna

Walidacja -
test generowany
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Aleksandra
Sobolewska

Aleksandra
Sobolewska

Aleksandra
Sobolewska

Aleksandra
Sobolewska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-07-2026 09:00
20-07-2026 12:00
20-07-2026 12:30
20-07-2026 15:45
Cena
2 496,78 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:45

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:15

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 496,78 PLN

277,42 PLN

277,42 PLN



O Aleksandra Sobolewska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia, Nauki i Edukacji Anieli Goc w Poznaniu na kierunku

‘ ‘ kosmetologia o specjalizacji podologia. Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu na
kierunku - menadzer produktu kosmetycznego. Podolog z 11-letnim doswiadczeniem w pracy z
pacjentem, od 6 lat instruktor podologii, Instruktor metody Unibrace. Autorka wielu publikacji w
magazynach branzowych podologia.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, maszyny, sprzety i produkty do poszczegdlnych zabiegdw - maszyny i urzgdzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria kursanci
otrzymuija tylko i wytgcznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Kwota dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu podologii. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy beda musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z podologig.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$é na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Madziarska 2
61-615 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina Kowalczyk

m E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



