Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting, laminacja i botoks rzes naturalnych 2 250,00 PLN brutto
z Darig Zawadzka 2 250,00 PLN netto

5 Szalla Numer ustugi 2026/05/04/17287/3535724 187,50 PLN  brutto/h
187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
SZALLA- © wroctaw
Doradztwo, Ustugi
) & Ustuga szkoleniowa
Rozwojowe
Magdalena Szalla B stacjonarna
KKk kK 49/5 {2 Zajecia grupowe
® 12:00h
1658 ocen

£ 17.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych oraz chcacych

Grupa docelowa ustugi , L ) o
poszerzy¢ swojg wiedze o kolejne metody stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu stylizacji rzes naturalnych metoda lifting,
laminacja i botoks.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i opisuje fazy cyklu zycia rzes

do wykonania zabiegu i wyjasnia wptyw Test teoretyczny
Charakteryzuje cykl zycia rzes i cyklu rzes na trwato$¢ stylizacii.
preparaty niezbedne do wykonania
zabiegu.

WslfaZUJe prepaljaty.nlezbe.d.ne do . Test teoretyczny

zabiegu przedtuzania rzes i ich funkcje.

Wymienia i analizuje, dla kazdej klientki,
Charakteryzuje przeciwwskazania do przeciwwskazania do zabiegu. Test teoretyczny
wykonania zabiegu i omawia zasady
BHP pracy.

Opisuje zasady BHP pracy. Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz Obserwacja w warunkach

klientke do aplikac;ji stylizacji. symulowanych
Precyzyjnie wykonuje zabieg - stylizacje e . . .

o Wykonuje lifting i stosuje laminacje oraz Obserwacja w warunkach

naturalnych rzes metoda lifting,

botoks rzes. symulowanych

laminacja i botoks z wykorzystaniem
poznanych technik.
Ocenia rezultat: symetria, brak alergii,
trwatos¢ aplikacji oraz przekazuje
zalecenia pielegnacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
symulowanych

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie

wykonywania zabiegu. Stosuje zasady komunikacji Obserwacja w warunkach
interpersonalnej. symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

e cykl zycia rzes - wskazéwki do zabiegéw liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych;
e przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad BHP;

¢ przeglad firm dostepnych na rynku, oferujgcych materiaty do liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych i ich poréwnanie;

e przebieg zabiegu: liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych;

e przeciwwskazania do zabiegu liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych;

¢ najczesciej popetniane btedy przy zabiegach liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych;
e omodwienie zabiegéw liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych krok po kroku;

¢ nauka zabiegéw liftingu, laminacji i botoksu rzes naturalnych na 2 modelkach.

Zajecia odbywajg sie w godzinach dydaktycznych (5h teoria, 7h praktyka), przerwy nie sg wliczone w cene ustugi, natomiast przerwy
miedzy modelkami niezbedne sa do przygotowania stanowiska pracy i sg wliczone w cene ustugi.

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w grupie (max. 3 osdb).

Zajecia praktyczne - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione 2 modelki.

Zapewniamy: stanowiska wyposazone w t6zka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla kazdej kursantki, klimatyzacja
pomieszczenia, sala ok 30 metréw kwadratowych, stét do nauki teorii oraz stanowiska do praktyki z t6zkami dla modelek.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat

cykl zycia
rzes, zasady BHR,
przeglad firm
dostepnych na
rynku i
poréwnanie,
przebieg zabiegu,
przeciwwskazani
a do zabiegu,
najczesciej
popetniane btedy,
przeglad
materiatéw

PPE) omowienie
wizyty krok po
kroku, nauka na 2
modelkach

Data realizaciji

Prowadzacy zajeé
Daria Zawadzka 17-10-2026
Daria Zawadzka 17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

13:40

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

13:30 03:45

18:25 04:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja -

test wiedzy oraz

obserwacjaw - 17-10-2026 18:25 18:55 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Daria Zawadzka

‘ ' Jest jednym z pierwszych szkoleniowcédw wiodgcej na polskim rynku marki Mlashes. Stylistka rzes.
Bierze czynny udziat w organizacji szkolen krajowych i zagranicznych. Na Mistrzostwach Europy
zdobyta 3 miejsce w kategorii najwyzszej expert czyli instruktor (Rumunia - LASH FEST 2017).
Przeprowadzita blisko 500 szkoler w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda osoba otrzymuje materiaty dydaktyczne.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegoélnych zadan.



Adres

ul. Stanistawowska 58/3
54-611 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



