Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci metodg zelowa na 1 499,00 PLN brutto
formie z uzyciem frezarki + manicure 1499,00 PLN netto
@Bﬂ({{(ﬁ/" hybrydowy 99,93 PLN brutto/h

«

Olszt
ACK Anna Czarna- 9 Olsz yn

Kotowska

[ stacjonarna
Yok Kk Yy 43/5 o

& Zajecia grupowe
76 ocen

® 15:00 h

£ 27.05.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/05/04/16074/3535571

99,93 PLN netto/h

& Ustuga o charakterze zawodowym

Styl zycia / Uroda

Ustuga kurs stylizacji paznokci metoda zelowg na formie z uzyciem
frezarki + manicure hybrydowy skierowany jest dla os6b poczatkujacych,
niemajgcych doswiadczenia lub posiadajgcych niewielkg styczno$é w
dziedzinie paznokci, ktére chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
stylizacji paznokci metoda hybrydowa, zelem oraz nauki podstawowych
zdobien.

25-05-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie "Kurs stylizacji paznokci metodg zelowa na formie z uzyciem frezarki + manicure hybrydowy" przygotowuje do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug stylizacji paznokci czyli manicure hybrydowy, przedtuzanie zelem
na formie (kwadrat i migdat), podstawowych zdobien: french, zakoriczenie kolorem hybrydowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje budowe i problemy
naturalnej ptytki paznokcia

Wykonuje stylizacje zelowa i hybrydowa
zgodnie z procedurg

Dobiera odpowiednie techniki doboru
rodzaju manicure

Stosuje odpowiednie preparaty do
stylizacji zelowej

Stosuje odpowiednie preparaty do
stylizacji hybrydowej

Wykonuje french klasyczny i naktada
lakier hybrydowy na zakonczenie

Rozpoznaje rodzaje zeli i potrafi dobraé
odpowiedni do ksztattu

Kryteria weryfikacji

Wskazuje elementy budowy paznokcia

Rozréznia choroby paznokci i
przeciwwskazania

Przestrzega zasad BHP w pracy stylistki

paznokci

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy

Poprawnie i wedtug kolejnosci naktada
odpowiednie preparaty

Rozréznia rodzaje i dobiera
odpowiednio rodzaj manicure
kombinowany, hybrydowy zelowy

Dopasowuje metode do rodzaju ptytki

Dobiera produkty do typu ptytki.

Odpowiednio przygotowuje ptytke pod
stylizacje zelowa

Naktada zel i forme zgodnie z
zaleceniami

Opitowuje i naktada kolor oraz top
zgodnie z zaleceniami

Odpowiednio przygotowuje ptytke pod
stylizacje hybrydowa

Naktada baze, kolor i top zgodnie z
zaleceniami

Precyzyjne maluje biatg linie

Réwna aplikacja koloru

Wskazuje réznice miedzy zelami

Dobiera odpowiednie produkty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stép

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Pragram kursu:

I. Cze$¢ teoretyczna 2 godz (zegarowe)

- zasady dezynfekcji i przepisy sanitarne w gabinecie kosmetycznym

- opis materiatéw i technik wykonywania paznokci

- budowa ptytki paznokci

- informacje o chorobach paznokci

- nauka reparacji ztamanego paznokcia

Il. Czesé praktyczna 14 godz. (zegarowych)

- nauka przygotowania ptytki, odsuwania skérek i wycinania, a nastepnie
naktadania form, zelowania i prawidtowego obrabiania, nadania ksztattéw: migdat, owal i kwadrat
- french klasyczny i/lub baby boomer

- naktadanie zelu na naturalng ptytke

- praca na frezarce (matowienie i przyg. ptytki, pitowanie/ $cigganie zelu)

- nauka naktadania hybryd (baza, kolor i top)



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Procedury
sanitarno-
epidemiologic
zne, choroby
paznokci, opis
materiatéw

Przygotowani
e plytki pod
zel

Naktadanie
zelu i formy

s B

Opitowanie
zelu (migdat,
kwadrat i
owal)

Naktadanie
rownomierne

koloru

Przygotowani
e paznokci
pod hybryde

Naktadanie
hybrydy
(baza, kolor i
top)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Krolina

stodolna

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Data realizacji
zajec

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

14:00

16:30

17:00

10:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

02:30

00:30

01:00

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Nauka

obstugi
frezarki
(odsuwanie
skorek,
matowienie
plytki i
pitowanie/
$cigganie
zelu)

Zajecia

- Przerwa

Réwnomierne
naktadanie
frencha

Zajecia

IPEEE) Nauka

naktadania

zelu na Zajecia
naturalna

plytke

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Krolina
stodolna

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:30

16:45

Liczba godzin

15:00
12:45
00:15
02:00
17:15
Cena
1499,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:15

00:15



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,93 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,93 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Krolina stodolna

Karolina Stodolna - specjalista w dziedzinie szkoleniowej ze stylizacji paznokci i rzes.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy na co dzien prowadzac szkolenia, ale jednoczesnie
$wiadczac przy tym réwniez ustugi stylizacji paznokci i rzes.

Specjalizuje sie w tematyce paznokci i rzes dzieki czemu robi to dobrze, zna ten fach od podszewki i
nic jg nie zaskoczy. Dziata u Nas od 2011 roku, a jej umiejetnosci potwierdzajg liczne certyfikaty, w
tym m.in. certyfikaty szkoleniowca Maxim Nails, Indigo Nails, Secret Lashes oraz wiele innych.
Posiada w portfolio olbrzymig ilo$¢ przeprowadzonych jako$ciowo kurséw. Posiada wiele referenciji
polecajacych od Urzedéw Pracy, osrodkéw szkoleniowych z ktérymi wspétpracuje oraz innych
placowek oswiatowych i samorzgdowych.

Specjalizuje sie w dziedzinie paznokci i rzes od lat. Wiedza przekazywana przez nig jest
uporzadkowana, zweryfikowana i przede wszystkim niezalezna. Nie poleca kursantkom produktéw,
ktére nie sg dobre lub nie sg przez nas sprawdzone.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia ACK Szkolenia ACK Anna Czarna-Kotowska

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko zaopatrzone w :

materiaty dydaktyczne

specjalne lampy oswietleniowe

lampy LED



frezarke

wysterylizowane narzedzia

materiaty potrzebne do wykonania ustugi z zakresu stylizacji paznokci.
Pracujemy na produktach firm: Victoria Vynn, Indigo, Semilac, Claresa

Posiadamy bogate zaplecze kosmetyczne - szkoleniowe i ustugowe o tgcznej powierzchni 300 m2 w tym réwniez gabinet kosmetyczny 6
stanowiskowy, 2 sale szkoleniowe do stylizacji paznokci bardzo dobrze wyposazone oraz pracownie sterylizacji medyczne;j.

Wymagana wtasna modelka na 1 dzien kursu z naturalnymi paznokciami niepomalowanymi (nauka przedtuzania paznokci zelowych) i na
2 dzien kursu réwniez wtasna modelka z naturalnymi paznokciami, niepomalowanymi (nauka hybryd)

W przypadku braku modelki, uczestnik bedzie sie uczyt na wtasnych paznokciach lub sztucznych palcach.

Kurs jest przeznaczony dla os6b poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Czas trwania kursu: 16 godzin zegarowych, czyli od 9-17 przez 2 dni.

Wystarczy, ze sie zapiszesz, to my zbieramy grupe max 6 os.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage ACK Szkolenia na fc lub instagramie, tiktoku, gdzie mozna zobaczy¢ aktualno$ci, zdjecia,
opinie kursantek.

Na zakonczenie kursu wystawiamy zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu.
Po kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowaé w zawodzie.

Na zyczenie wystawiamy réwniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim.

llos¢ wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.

Masz pytania odnosnie zapisu?

Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

Adres

Olsztyn 23/202A
10-686 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Ul. ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 23/ 202A
10-686 Olsztyn
Budynek DH Sliwa 2 pietro - sala szkoleniowa nr 202A

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail czarnaanna@yahoo.pl

Telefon (+48) 537 955 699

ANNA CZARNA-KOTOWSKA



