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SZKOLENIE KOSMETOLOGIA -
Podstawowe Zabiegi: Sonoforeza,
Jonoforeza, Infuzja Tlenowa, Tworzenie
Beauty Planu. Szkolenie z uwzglednieniem
zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2026/05/04/193740/3535551

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 13:00h

£ 14.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 166,64 PLN brutio
2 574,50 PLN netto
243,59 PLN brutto/h
198,04 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca zdobyé lub poszerzyé

wiedze z zakresu wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych,

takich jak: sonoforeza, jonoforeza, infuzja tlenowa oraz tworzenie beauty
planu. Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z diagnostyka skory,

doborem procedur zabiegowych, bezpieczerstwem pracy oraz Swiadomym

stosowaniem preparatéw i urzadzen z uwzglednieniem zasad

zrébwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji w branzy beauty.

Uczestnicy poznaja rowniez zasady racjonalnego gospodarowania
preparatami, produktami, organizacji stanowiska pracy oraz ograniczania

odpadoéw w gabinecie kosmetologicznym. Brak wymaganych warunkéw do

uczestnictwa w szkoleniu. Wszelka wiedza teoretyczna i praktyczna

przekazywana jest podczas zajec.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

13-08-2026

stacjonarna

13

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych: sonoforezy, jonoforezy, infuzji
tlenowej, a takze tworzenia beauty planéw. Szkolenie uwzglednia zielone kompetencje, w tym racjonalne wykorzystanie
preparatéw, ograniczanie odpaddw, organizacje pracy zgodna z zasadami ekologii oraz $wiadome i bezpieczne
wykonywanie zabiegéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje potrzeby skory klienta oraz
rozpoznaje podstawowe typy i stany
skoéry problematycznej. Dobiera
odpowiednie substancje aktywne oraz
amputki do zabiegéw pielegnacyjnych
wykonywanych przy uzyciu technologii
aparaturowych.Projektuje indywidualny
Beauty Plan obejmujacy serie zabiegow
pielegnacyjnych oraz potrafi prawidtowo
zaplanowac¢ kolejnos$¢ taczenia
zabiegdéw aparaturowych.

Samodzielnie wykonuje podstawowy
zabieg pielegnacyjny twarz wraz z
uzyciem aparatury jak sonoforeza,
jonoforeza, infuzja tlenowa. Stosuje
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w gabinecie. Pracuje zgodnie z
zasadami zréwnowazonej i
odpowiedzialnej kosmetologii z
uwzglednieniem zasad higieny,
segregacji odpadéw i odpowiedzialnego
uzycia materiatow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje prawidtowo analize
skory oraz rozpoznaje jej potrzeby.
2.0mawia wtasciwy dobér amputek i
substanc;ji aktywnych do zabiegéw
pielegnacyjnych z uwzglednieniem
ograniczania zbednych odpadow.
3.Charakteryzuje prawidtowo
zaprojektowany Beauty Plan oraz
zasady budowania serii zabiegowych.
4.0mawia kolejnosé taczenia zabiegow
aparaturowych w terapii
kosmetologiczne;j.

5.Przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa pracy oraz segregaciji
odpadoéw w gabinecie
kosmetologicznym.

6.0mawia zasady pielegnacji domowe;j
z klientem w celu zwigkszenia jego
$wiadomosci pielegnacyjnej.

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny twarzy z wykorzystaniem
technologii aparaturowych w sposéb
zapewniajgcy Swiadome planowanie
zabiegu oraz minimalizacje zuzycia
produktéw.

2.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
sonoforezy, jonoforezy oraz infuzji
tlenowej.

3.Dobiera odpowiednie substancje
aktywne do zabiegu.

4.Wykonuje zabieg w sposéb
prawidtowy i zgodny z zasadami
redukcji odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca zdobyé lub poszerzy¢ wiedze z zakresu wykonywania podstawowych zabiegéw
kosmetologicznych, takich jak: sonoforeza, jonoforeza, infuzja tlenowa oraz tworzenie beauty planu. Szkolenie obejmuje zagadnienia zwigzane z
diagnostyka skéry, doborem procedur zabiegowych, bezpieczerstwem pracy oraz Swiadomym stosowaniem preparatéw i urzadzen z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji w branzy beauty. Uczestnicy poznajg réwniez zasady racjonalnego
gospodarowania preparatami, produktami, organizacji stanowiska pracy oraz ograniczania odpadéw w gabinecie kosmetologicznym. Brak
wymaganych warunkéw do uczestnictwa w szkoleniu. Wszelka wiedza teoretyczna i praktyczna przekazywana jest podczas zajec.

Ustuga przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegéw kosmetologicznych: sonoforezy, jonoforezy, infuzji tlenowej, a takze tworzenia
beauty planéw. Szkolenie uwzglednia zielone kompetencje, w tym racjonalne wykorzystanie preparatéw, ograniczanie odpaddw, organizacje
pracy zgodna z zasadami ekologii oraz $wiadome i bezpieczne wykonywanie zabiegéw.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1: Podstawowe Zabiegi: sonoforeza, jonoforeza, infuzja tlenowa oraz Pielegnacja Twarzy i Tworzenie Beauty Planu.
Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 30 minut),

Podstawy pielegnacji skéry

* pogtebiona diagnostyka skéry,

¢ analiza potrzeb skéry w réznych stanach,

¢ charakterystyka skoéry suchej, ttustej, mieszanej i wrazliwej,
* omoéwienie czynnikdw wptywajacych na kondycje skory,

Zabiegi aparaturowe w kosmetologii i planowanie terapii

¢ sonoforeza — zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania,

¢ jonoforeza — mechanizm dziatania i zastosowanie w pielegnacji skory,

¢ infuzja tlenowa — charakterystyka zabiegu i mozliwosci terapeutyczne,

e dobdr amputek i substancji aktywnych do zabiegéw aparaturowych,

¢ kolejnos¢ taczenia zabiegéw aparaturowych w terapii kosmetologicznej,

¢ protokoty zabiegowe dla skdry suchej, ttustej i wrazliwej,

* pojecie Beauty Planu i jego rola w pracy gabinetowe;j,

¢ budowanie serii zabiegowych,

¢ planowanie zabiegéw pielegnacyjnych w sposéb bezpieczny i logiczny,

e Swiadomy dobér preparatéw kosmetycznych pod katem ich sktadu oraz wptywu na zdrowie i Srodowisko,
* zielone kompetencje w planowaniu pielegnacji,

e ograniczanie nadmiernego zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych.

Czes¢ praktyczna (5 godzin)



¢ analiza skory klienta,

e omowienie probleméw skérnych,

¢ zaprojektowanie indywidualnego Beauty Planu,

e przygotowanie skory do zabiegu

¢ dobdér amputek i substancji aktywnych,

¢ wykonanie zabiegu sonoforezy,

¢ wykonanie zabiegu jonoforezy,

¢ wykonanie zabiegu infuzji tlenowej (pokazowo lub praktycznie),
¢ zabieg pielegnacyjny na okolice oka (amputka + masaz),

¢ aplikacja masek kremowych lub algowych,

¢ pielegnacja koficowa skory,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej,

¢ racjonalne wykorzystanie preparatow,

e segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw,

e praca zgodna z zasadami higieny oraz odpowiedzialnej kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujgc w
proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki, na
ktérych kursant wykonuje zabieg peelingéw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i
bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakornczenia
Podstawy
- - I
pielegnacyi skory - MONIKA 14-08-2026 09:00 11:10 02:10
oraz tworzenie PIORKOWSKA
beauty planu
MONIKA
Przerwa 14-08-2026 11:10 11:20 00:10

PIORKOWSKA



Przedmiot / temat Prowadzacy
Zabiegi
aparaturowe w
kosmetologii i
planowanie MONIKA
terapii: PIOGRKOWSKA
sonoforeza,
jonoforeza,
infuzja tlenowa

MONIKA
Przerwa PIGRKOWSKA
Czesé MONIKA
praktyczna PIORKOWSKA

Walidacja

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:40

13:50

18:50

Godzina
zakonczenia

13:40

13:50

18:50

19:05

Liczba godzin

02:20

00:10

05:00

00:15

Cennik
4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
. J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3166,64 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 574,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 198,04 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

MONIKA PIORKOWSKA

Monika Piérkowska w ciggu ostatnich 5 lat aktywnie doskonalita swoje kompetencje zawodowe
oraz szkoleniowe w obszarze kosmetologii, prowadzac dziatalno$¢ praktyczng oraz dydaktyczna.
Posiada ponad 16-letnie doswiadczenie w branzy kosmetologicznej, prowadzac gabinet
kosmetologiczny i wykonujac specjalistyczne zabiegi z zakresu mezoterapii mikroigtowej, peelingéw
chemicznych, terapii blizn, zabiegéw aparaturowych, masazy kosmetologicznych oraz
kompleksowej oprawy oka. Jest magistrem kosmetologii — w 2008 roku ukonczyta Wyzszg Szkote
Zawodowa Pielegnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu. W ostatnich 5 latach systematycznie podnosita
swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych szkoleniach, konferencjach i sympozjach branzowych,
m.in. organizowanych przez Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu, Mezopuls w

Poznaniu, CIBA w todzi oraz Iwone Kozak we Wroctawiu.

Na biezgco monitoruje rozwdj branzy kosmetologicznej, wdrazajgc do swojej pracy aktualne
rozwigzania oraz standardy, dzieki czemu przekazuje kursantom wiedze odpowiadajgca
wspétczesnym wymaganiom rynku. W pracy szkoleniowej szczegolny nacisk ktadzie na rozwdj
umiejetnosci praktycznych i przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw
w gabinecie kosmetologicznym. Obecnie jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia. W ciggu
ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 400 szkolen z zakresu kosmetologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Szkolenia realizowane obejmujg wytacznie procedury nieprzerywajace ciggtosci naskorka. Nie sg wykonywane zabiegi iniekcyjne ani inne
procedury zastrzezone dla os6b wykonujacych zawdd lekarza lub lekarza dentysty. Wszystkie prezentowane techniki sg zgodne z
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz komunikatem Ministerstwa Zdrowia z dnia 23 stycznia 2026 r. dotyczagcym wykonywania procedur z
zakresu medycyny estetyczno-naprawczej.

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



