Kurs trener medyczny w dysfunkcjach
miesniowo-szkieletowych

w Numer ustugi 2026/05/04/161937/3535497

FIT ACADEMY © Bydgoszcz
MICHAL
MOCZULSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA JAWNA ® stacjonarna
KAk Kk 44/5 (2 Zajecia grupowe

® 40:00h
402 oceny

5 22.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Trener personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta,
trener fitness, instruktor sitowni, trener boksu, sportéw walki, instruktor

Grupa docelowa ustugi jodi, pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta,
dietetyk sportowy, trener rehabilitacji ruchowej, kinezyterapeuta,
chiropraktyk, trener rehabilitacji ruchowej, sportowcy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs trener medyczny w dysfunkcjach miesniowo-szkieletowych” PRZYGOTOWUJE do samodzielnego
przeprowadzania wstepnej diagnozy probleméw bélowych u pacjentéw/klientéw na podstawie wywiadu i analizy
wzorcow ruchowych oraz doboru odpowiednich technik terapeutycznych. Uczestnik bedzie przygotowany do



komunikowania wskazan i przeciwwskazan do aktywnosci ruchowej oraz prowadzenia konsultacji z wykorzystaniem
zasad efektywnej komunikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje czynniki wywotujace bdl

kregostupa,
WIEDZA: charakteryzuje zaburzenia béle przecigzeniowe,
. . . . - Test teoretyczny
wzorcéw ruchowych powodujace bdl zmiany zwyrodnieniowe,

béle korzeniowe,
wady postawy

Przeprowadza wywiad z klientem z

wykorzystaniem pytan otwartych i Analiza dowodéw i deklaraciji

kierunkujacych
UMIEJETNOSCI: Uczestnik dokonuje
wstepnej oceny btedéw ruchowych
uktadu ruchu, mogacych przektadacé sie
na dolegliwosci bélowe i ograniczenie
potencjatu wydajnosci w sporcie i/ lub
w zyciu codziennym

Obserwuje wzorce ruchowe klienta w
podstawowych éwiczeniach Analiza dowodoéw i deklaraciji
funkcjonalnych.

Identyfikuje gtéwne mozliwe zrédto
dolegliwosci bélowych na podstawie Analiza dowodéw i deklaraciji
zebranych danych.

Przeprowadza konsultacje przed

KOMPETENCJE SPOLECZNE: . e X
zabiegiem w celu wyeliminowania

Komunikuje wskazania i

. . . dziatan niepozadanych, korzystajac z Analiza dowodéw i deklaraciji
przeciwskazania do wykonywania . .
L zasad prowadzenia efektywnej
konkretnych czynnosci ruchowych .
komunikaciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

W celu aktywizacji uczestnikdéw oraz usystematyzowania i efektywnego przyswojenia
wiedzy — na kursach stosowane jest studium przypadkéw. Rozwigzywanie realnych
probleméw wystepujacych w codziennej pracy.

Kinezio Taping:

1. Cze$¢ teoretyczna -

omowienie materiatdéw stosowanych w tapingu,

wskazania /przeciwwskazania do tapingu.

2. Czes¢ praktyczna -

W tej czesci szkolenia prowadzacy omawia poszczegélne przypadki, demonstruje
sposdb wykonania aplikacji oraz uzasadnia jej zastosowanie. Nastepnie kursanci
wykonujg aplikacje pod kontrolg prowadzgcego. W czasie kursu uczestnicy otrzymujg
teoretyczna i praktyczng wiedze przydatng bezposrednio do pracy z
klientem/pacjentem.

W czesci praktycznej kursanci poznaja aplikacje na:

-biodro + udo (pasmo biodrowo-piszczelowe podudzie,

-syndrom napiecia przysrodkowej strony piszczeli,

-syndrom napiecia przysrodkowo-tylnej strony piszczeli,

-miesien czworogtowy, miesnie kulszowo-goleniowe,

-pachwine, zginacze biodra, miesien posladkowy),

Staw kolanowy (bdl po stronie bocznej — gesia stopka,

-bél po stronie przysrodkowej, petne wsparcie stawu kolanowego,

-choroba Osgooda-Schlattera, tylng strone stawu kolanowego),

-Stopa,

-staw skokowy (stan zapalny sciegna Achillesa, stabilizacja stawu skokowego,
rozciegno podeszwowe, $ciegna strzatkowe, podeszwowag strone stopy, grzbietowa
strone stopy, piete, haluks),

-Tutdw, plecy (staw krzyzowo-biodrowy, kregostup odcinka ledzwiowego, kregostup
odcinka piersiowego, zebra, kregostup — punkt bolesnosci, brzuch),

-Szyja,

-barki (stozek rotatoréw, staw obojczykowo-barkowy, stabilizacja barku),

-Ramiona

- rece (nadgarstek, ,tokie¢ tenisisty”,



Przeprowadzenie oceny statycznej sylwetki: praktykowanie ocen
kilkudziesieciu punktéw na ciele

Charakterystyka wad postawy:

e Zespot skrzyzowania gornego

e Zespot skrzyzowania dolnego

e Plecy okragte/ ptaskie/ wklgsto -wypukle/ sway back

Testy miesniowe: wybor kilkudziesieciu testéw miesniowych: ¢wiczenia
prawidtowego wykonania testéw, ¢wiczenia prawidtowej interpretacji testow,
¢wiczenia stosowania stosowania testow w prawidtowych kontekstach
Testy wzorcow ruchowych: wybér kilkudziesieciu testéw wzorcéw
ruchowych: ¢wiczenia prawidtowego wykonania testéw, ¢wiczenia prawidtowej
interpretacji testéw, ¢wiczenia stosowania stosowania testéw w prawidtowych
kontekstach.

Dobdr sekwencji oceny

Techniki mobilizujgce: wybér po kilka ¢wiczen na kierunkowa

mobilizacje w kazdym segmencie wg joint by joint, éwiczenia w ustalaniu
prawidtowego kontekstu dla zastosowania kazdego z tych narzedzi.

e - PNF Stretching

e -PIR

e -AlS

e -streetching statyczny a dynamiczny

Techniki stabilizujgce odcinki: wybér po kilka ¢wiczen stabilizacyjnych

w kazdym segmencie wymagajgcym stabilizacji wg joint by joint.

Studia przypadkoéw przyktadowych klientéw: Od oceny poprzez

planowanie i programowanie, az do przeprowadzania treningéw i progresji
Chroniczne béle plecow: Omdwienie wskazan i przeciwskazan- case

study, oceny programowanie.

Postepowanie w nagtych uszkodzeniach tkanek oraz implikacje do

¢wiczen w stanach przecigzeniowych: Omowienie wskazan i przeciwskazan/ case
study, oceny programowanie.

- naciggnigcia migsni

- skrecenia (wigzadet)

- stany przecigzeniowe

- chondromelacje (np rzepki)

- stan zapalny/ uszkodzenie stozka rotatorow

- tokie¢ golfisty



- tokie¢ tenisisty

- zespot ciesni nadgarstka

- zapalenie kaletki kretarza wiekszego

- zesp6t pasma biodrowo - piszczelowego
- zespot bolu rzepkowo udowego

- shin splints

- ostroga pietowa

- zapalenie rozciegna podeszwowego
Walidacja

Zakonczenie

Ustuga jest realizowana w formie godzin zegarowych 60 min. Podczas szkolenia bedzie prowadzona praca grupowa. uczestnicy wykonuja
praktyczne szkolenia na sobie.

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Grupa docelowa: Trener personalny, trener przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta, trener fitness, instruktor sitowni, trener boksu,
sportéw walki, instruktor jogi, pilates, trener lekkoatletyczny, kulturystyki, crossfit, masazysta, dietetyk sportowy, trener rehabilitacji
ruchowej, kinezyterapeuta, chiropraktyk, trener rehabilitacji ruchowej, sportowcy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przeprowadzenie

oceny Kamil Malinowski 22-08-2026 09:30 11:00 01:30
statystycznej

sylwetki

Charakterystyka Kamil Malinowski 22-08-2026 11:00 13:30 02:30
wad podstawy

Przerwa Kamil Malinowski 22-08-2026 13:30 13:45 00:15
I Test
ialh '°Sty Kamil Malinowski  22-08-2026 13:45 17:00 03:15
migsniowe

Testy

wzorcow Kamil Malinowski 22-08-2026 17:00 19:30 02:30
ruchowych



Przedmiot / temat

Dobér

sekwencji oceny

EZ5E) Techniki

mobilizujace
Przerwa

Techniki

stabilizujgce

Studia

przypadkow
przyktadowych
klientow

Chroniczne béle
plecow

Przerwa

Postepowanie w
nagtych
uszkodzeniach
tkanek oraz
implikacje do
éwiczen w
stanach
przeciagzeniowyc
h

Kinezio

Taping cz. 1
Przerwa

Kinezio

Taping cz. 2

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Kamil Malinowski

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

19:30

09:30

12:30

12:45

16:30

09:30

14:15

14:30

09:30

13:30

13:45

1715

Godzina
zakonczenia

20:45

12:30

12:45

16:30

19:45

14:15

14:30

20:30

13:30

13:45

17:15

18:00

Liczba godzin

01:15

03:00

00:15

03:45

03:15

04:45

00:15

06:00

04:00

00:15

03:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Kamil Malinowski

‘ ' Doktorat tryb eksternistyczny- promotor Prof. dr hab. Zbigniew Jastrzebski Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Wychowanie fizyczne, Studia magisterskie Wyzsza
Szkota - Edukacja w Sporcie w Warszawie, Specjalizacja- Trener Przygotowania Motorycznego
(TPM) z elementami Dietetyki w sporcie Chiropraktyka- terapia manualna, Studia podyplomowe
Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego , Fizjoterapia, Studia magisterskie Olsztyriska Szkota
Wyzsza, Olsztyn Fizjoterapia, Studia licencjackie Wyzsza Szkota Zarzadzania.

Szkolenia specjalistyczne :

ACL FRAMEWORK BODYWORK- mgr Pawet Krétki ACL Rehab System Athletes Authority RTS/ VBT
NEXT GENERATION PERFORMANCE ASCA LEVEL 1 Australian Strength and Conditioning
Association ACL Injuries- from theory to practice/Rotator cuff/Athletic hip & groin pain/HSI
Physiotutors NSCA SCEC- Trener przygotowania fizycznego Strength & Conditioning Education
Center Bark/Kolano/biodro/ analiza biegu dr Ryszard Biernat/ MED COACH Kompleks barkowy, ostry
dysk, wady postawy, kompleks miednicy, system przepon, Fizjopassion Science& Practise- lower
limb/ upper limb/ sport performance/ medicine Artur Mohr ADVANCED STRENGTH AND POWER
FEATURING DAN BAKER EXOS- Dan Baker Diagnostyka Koriczyna gorna, dolna, kregostup szyjny,
piersiowy i ledZzwiowy, terapia kregostupa szyjnego, piersiowego oraz koriczyny gérnej i dolnej ACUS
MED EXOS PERFORMANCE SPECIALIST- trener przygotowania motorycznego EXOS Radiolo
Aktualne 5 lat aktywnie dziata w branzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje:
o certyfikat ukoriczenia MEN

e schematy szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

-Uczestnicy muszg mie¢ ukoriczone 18 lat,



Informacje dodatkowe

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (Art 43 pkt 26 a).

Adres

ul. Kruszwicka 1
85-213 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail michal.moczulski00O@gmail.com

Telefon (+48) 607 422 771

MICHAL MOCZULSKI



