Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE OPRAWA OKA: 5166,00 PLN brutto
PRZEDLUZANIE RZES 2-6D - Metody 4 200,00 PLN netto
@ Objetosciowe i Efekty. Makijaz okazjonalny 198,69 PLN brutto/h
R - Swietlisto$é i modelowanie oka. 161,54 PLN netto/h
Szkolenie z uwzglednieniem zielonych 583,33 PLN cena rynkowa @

kompetenc;ji.

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOLKA Z Numer ustugi 2026/05/04/193740/3535380

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS ~ © Poznanh

ClA & Ustuga szkoleniowa

ok Kk Kk 49/5 [I stacjonarna

311 ocen {8 Zajecia grupowe
®© 26:00h

£ 14.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie makijazu okazjonalnego w
budowaniu $wietlistej, promiennej cery, rozszerzeniu modelowania twarzy
o konturowanie na sucho oraz Swiadomym dopasowaniu makijazu do
ksztattu oka oraz przedtuzania rzes technikg 2-6 D i efektéw, skierowany
jest zarébwno do oséb z podstawami stylizacji rzes, jak i do stylistek

Grupa docelowa ustugi pracujgcych w zawodzie, ktére chca wejs¢ na wyzszy poziom
zaawansowania i opanowac efekty takie jak wet look, Kim effect, eyeliner
effect czy stylizacje typu doll i fox eye jednoczes$nie $wiadomie
podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu
stosowanych kosmetykéw na srodowisko i zdrowie klientéw. Brak
wymaganych warunkéw, aby wzigé udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza
zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu okazjonalnego, budowania $wietlistej i promiennej cery,
konturowaniu twarzy na sucho oraz swiadomym dopasowaniu makijazu do ksztattu oka oraz wykonywania stylizacji
objetosciowych, tworzenia kepek 2-6D, doboru parametréw rzes oraz planowania efektu dopasowanego do ksztattu oka
i asymetrii. Szkolenie rozwija réwniez kompetencje w zakresie ergonomii pracy, skracania czasu aplikacji oraz wdrazania
zasad zielonych kompetencji w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opanowuje techniki makijazu
glow oraz modelowania oka,
uwzgledniajac analize sktadu
produktéw pod katem ich
biodegradowalnosci i wptywu na
zdrowie. Nabywa umiejetnosci
precyzyjnej aplikacji kosmetykow (less-
waste), doboru ekologicznych narzedzi
oraz poprawnej segregacji odpadow.
Potrafi samodzielnie wykona¢ trwaty
makijaz okazjonalny, minimalizujac
zuzycie zasoboéw i promujac
zréwnowazone praktyki w wizazu.

Przygotowuje klienta do

wykonania makijazu okoliczno$ciowego
samodzielnie z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatéw.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje poszczegélne
kosmetyki wraz z ich wptywem na
zdrowie i Srodowisko.

2. Uczestnik wyjasnia, jak dopasowanie
techniki do budowy oka i planowanie
makijazu pozwala na optymalizacje
zuzycia zasobo6w.

3. Omawia prawidtowa aplikacje
kosmetykow oraz dobér prawidtowej
pielegnacji pod makijaz.

.Uczestnik przygotowuje stanowisko i
wykonuje makijaz glow na modelce,
kontrolujac precyzyjne dozowanie
produktu i nacisk pedzla.

2.Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientka zapewniajacy swiadome
planowanie makijazu i odpowiedzialny
dobér preparatow.

3. Wykonuje sam peten makijaz
roz$wietlajagcy na modelce i sztucznych
skdrkach

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw przedtuzania rzes,
podstawowe informacje z budowy oka i
rzes naturalnych, $wiadomy dobér
produktéw do stylizacji, wptyw
sktadnikéw na zdrowie i Srodowisko
oraz pracuje zgodnie z zasadami
ergonomii, higieny i odpowiedzialnej
kosmetologii, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju,
minimalizacji wptywu srodowiskowego
oraz Swiadomego zarzadzania
zasobami w gabinecie.

Przeprowadza wywiad z klientem,
przygotowuje go do zabiegu oraz
wykonuje stylizacje rzes metoda
objetosciowa 2-6D + efekty takie jak:
takie jak wet look, Kim effect, eyeliner
effect czy stylizacje typu doll i fox eye
samodzielnie, z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje sktadniki preparatow
do stylizacji rzes i ich wptyw na zdrowie
oraz srodowisko z uwzglednieniem
ograniczania odpadéw, wyboru
produktéw biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadajacych
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society). .

2. Omawia budowe oka i rzes
naturalnycfn oraz procesy wzrostu i Wywiad swobodny
regeneracji.

3. Omawia mechanizm aplikacji metoda
2-6D i minimalizacje zuzycia produktéw
i strat materiatowych.

4. Omawia zasady doboru dtugosci,
grubosci i skretu rzes.

5. Omawia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

6. Omawia zasady racjonalnego uzycia
produktéw i materiatéw jednorazowych.

1. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu.

2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Przeprowadza wywiad dotyczacy
stanu zdrowia klienta.

4. Wyznacza kierunek i mapowanie rzes
z uwzglednieniem proporcji oka.

5. Dobiera rzesy i klej odpowiednio do
potrzeb klienta, z uwzglednieniem
wptywu produktéw na srodowisko.

6. Wykonuje aplikacje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi,
ograniczajac ich uzycie, gdy jest to
mozliwe i bezpieczne. Planuje prace
urzadzen w sposob energooszczedny i
niskoemisyjny, unikajac zbednego
zuzycia energii.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie makijazu okazjonalnego w
budowaniu swietlistej, promiennej cery, rozszerzeniu modelowania twarzy o konturowanie na sucho oraz $wiadomym dopasowaniu
makijazu do ksztattu oka oraz przedtuzania rzes technikg 2-6 D i efektéw, skierowany jest zaréwno do oséb z podstawami stylizacji rzes,
jak i do stylistek pracujgcych w zawodzie, ktdre chca wej$é na wyzszy poziom zaawansowania i opanowac efekty takie jak wet look, Kim
effect, eyeliner effect czy stylizacje typu doll i fox eye jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i
wptywu stosowanych kosmetykéw na srodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzigé udziat w szkoleniu. Wszelka
wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu okazjonalnego, budowania $wietlistej i promiennej cery, konturowaniu
twarzy na sucho oraz $wiadomym dopasowaniu makijazu do ksztattu oka oraz wykonywania stylizacji objetosciowych, tworzenia kepek
2-6D, doboru parametréw rzes oraz planowania efektu dopasowanego do ksztattu oka i asymetrii. Szkolenie rozwija rowniez
kompetencje w zakresie ergonomii pracy, skracania czasu aplikacji oraz wdrazania zasad zielonych kompetencji w gabinecie.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1 : Makijaz okazjonalny — Swietlisto$é i modelowanie oka
Czes¢ Teoretyczna: (4 godziny i 35 minut)

Podstawowe zagadnienia - Swietlisto$é i modelowanie oka

e przeprowadzenie wprowadzenia do rodzajéw pedzli i ich zastosowania z uwzglednieniem wyboru akcesoriéw wielorazowych i
ekologicznych.

e omowienie pielegnacji dostosowanej do skér opartej na produktach o wysokiej biodegradowalnosci i bezpiecznych sktadach.

¢ analiza budowania $wietlisto$ci w makijazu jako techniki pozwalajgcej na uzyskanie efektu zdrowej cery przy minimalnym zuzyciu
produktow (zasada /ess-waste).

e omowienie roli satyny i technik ,wbijania” matu w powieke w celu optymalizacji trwatosci makijazu bez koniecznosci nadmiernych
poprawek.

¢ analiza wptywu stosowanych kosmetykéw na zdrowie klientéw i srodowisko oraz promowanie zréwnowazonych praktyk w kufrze
wizazysty.

Przygotowanie do pracy i technika

e omdwienie konturowania na sucho jako uzupetnienia techniki mokrej w celu wydtuzenia cyklu zycia makijazu i redukcji zuzycia
zasobow.

» przeprowadzenie analizy ksztattu oka i dopasowanie technik modelowania (dla powieki opadajgcej, matej, okragtej) gwarantujace
precyzyjna aplikacje produktu.

¢ omowienie techniki kreski dymnej w odcieniach brazu jako metody budowania gtebi przy zachowaniu lekkosci i oszczednosci
pigmentow.

¢ przedstawienie zasad odpowiedzialnego gospodarowania materiatami oraz metod bezpiecznego usuwania i segregacji odpadéw
pozabiegowych.

e omowienie metod ekologicznego utrwalania makijazu oraz selekcji opakowan kosmetycznych przyjaznych dla srodowiska.

Czes¢ Praktyczna: (4 godziny i 55 minut)

e przeprowadzenie pokazu makijazu rozswietlajgcego w technice glow i prezentacja wykonana przez szkoleniowca z uwzglednieniem
ergonomii i oszczednosci surowcow.

¢ przygotowanie skéry modelki z wykorzystaniem ekologicznych preparatéw pielegnacyjnych i precyzyjne modelowanie twarzy technika
mokrg i sucha.



¢ wykonanie makijazu oka dopasowanego do jego budowy przy jednoczesnym doskonaleniu nauki pracy mat-satyna i rozdymiania
kreski.

¢ aplikacja kepek rzes w sposodb precyzyjny, minimalizujgcy straty materiatowe i promujgcy estetyke komercyjna.

¢ utrwalenie makijazu oraz przeprowadzenie analizy efektu koicowego pod katem trwatosci i racjonalnego zuzycia kosmetykéw.

¢ wykonanie zdje¢ do portfolio oraz koricowe uporzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami segregacji odpadéw

DZIEN 2: PRZEDLUZANIE RZES 2-6D - Metody Objetosciowe i Efekty.

Czesc¢ teoretyczna: (4 godziny i 35 minut),

Przedtuzanie rzes 2-6D- podstawowe informacje:

¢ Techniki tworzenia kepek objetosciowych

e Zasady pracy w objetosciach 2-6D + efekty takie jak: takie jak wet look, Kim effect, eyeliner effect czy stylizacje typu doll i fox eye
e Dobér skretéw, dtugosci i grubosci rzes do naturalnej rzesy

e Mapowanie najpopularniejszych efektéw stylizacji objetosciowych

¢ Dopasowanie efektu do ksztattu oka oraz praca z asymetrig oka

e Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego rozwoju w gabinecie beauty

e Cykl zycia produktu (LCA) stosowanych preparatéw i materiatéw — od wytworzenia po utylizacje;

e Dobor preparatéw i sSrodkéw dezynfekcyjnych o niskiej toksycznosci i biodegradowalnych sktadnikach;

¢ Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczedne urzadzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie Swiatta naturalnego;
e Systemowe myslenie o wptywie gabinetu na srodowisko — monitorowanie zuzycia energii, wody i materiatéw;

¢ Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw i odpowiedzialnej pielegnaciji.

Technika stylizacji i przygotowanie stanowiska:

e Zageszczenie przy zachowaniu lekkosci stylizacji

¢ Budowanie wtasnego stylu pracy i charakterystycznych efektéw

¢ Organizacja pracy i techniki skracania czasu aplikaciji

e Tworzenie estetycznych zdje¢ stylizacji pod social media i portfolio

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny oraz ograniczania zuzycia jednorazowych materiatéw

¢ Swiadomy dobér produktow uwzglednieniem sktadnikéw naturalnych, weganskich i biodegradowalnych

» podstawy ekologicznego funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego (ograniczanie odpaddw, racjonalne zuzycie wody i energii)

Czes¢é praktyczna: (4 godziny i 55 minut)

* Nauka tworzenia kepek objetosciowych réznymi technikami z uwzglednieniem ich jakosci oraz wptywu na srodowisko

¢ Dobdr odpowiedniej objetosci do kondycji i grubosci rzes naturalnych

¢ Planowanie efektu stylizacji na podstawie analizy oka

¢ Wykonanie stylizacji objetosciowej na gtéwce szkoleniowej z zachowaniem minimalizacja uzycia materiatéw jednorazowych, jesli
mozliwe i bezpieczne dla klientki;

¢ Wykonanie petnej aplikacji na modelce

¢ Uzyskanie lekkosci, trwatosci i estetyki stylizacji

¢ Dopasowanie efektéw do réznych typéw oka

 Cwiczenie technik skracajgcych czas pracy

¢ Wykonanie stylizacji oraz zdje¢ do profesjonalnego portfolio

e przygotowanie stanowiska pracy z zastosowaniem zasad higieny, ergonomii oraz ograniczania marnowania produktow

¢ Analiza odpadow wytworzonych podczas zabiegu i wskazanie mozliwosci ograniczenia ich ilosci;

» Praktyczne zastosowanie zasad energooszczednego stanowiska zabiegowego (o$wietlenie LED, ograniczenie pracy urzadzen w trybie
standby);

e Edukowanie klienta na etapie zabiegowym: odpowiedzialna pielegnacja, ograniczenie marnotrawstwa produktéw,

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia lecz nie
wlicza sie do ilosci godzin ustugi.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.



Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wyswietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingdw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przedtuzanie ALEKSANDRA
rzes 2-6D- 14-09-2026 09:00 11:15 02:15
JANZ
podstawowe
informacje:
ALEKSANDRA
Przerwa 14-09-2026 11:15 11:25 00:10
JANZ
Technika
stylizacji i ALEKSANDRA
. 14-09-2026 11:25 13:45 02:20
przygotowanie JANZ
stanowiska:
ALEKSANDRA
Przerwa 14-09-2026 13:45 13:55 00:10
JANZ
Czesc ALEKSANDRA
14-09-2026 13:55 18:50 04:55
praktyczna JANZ
Walidacja - 14-09-2026 18:50 19:05 00:15
Podstawowe
zagadnienia -
. JULIA TRACZYK 23-09-2026 09:00 11:15 02:15
Swietlistosé i
modelowanie
oka
Przerwa JULIA TRACZYK 23-09-2026 11:15 11:25 00:10
Przygotowanie
. JULIA TRACZYK 23-09-2026 11:25 13:45 02:20
do pracy i
technika
Przerwa JULIA TRACZYK 23-09-2026 13:45 13:55 00:10
73 Czesc
N JULIA TRACZYK 23-09-2026 13:55 18:50 04:55

praktyczna



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 23-09-2026 18:50 19:05 00:15
Cennik
( N

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 198,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 161,54 PLN

Liczba prowadzacych: 2

122

O ALEKSANDRA JANZ

‘ ' Jestem absolwentkg Beauty-Art Szkoty wizazu i stylizacji. Od ponad 4 lat prowadze salon
kosmetyczny UNLIMITED BEAUTY w Poznaniu. Ukoriczytam liczne kursy oraz szkolenia z oprawy
oka, jak i zakresu medycyny estetycznej. Od kilku lat prowadze réwniez profesjonalne szkolenia dla
0s0b, ktdére chcag wejsé do branzy beauty lub rozwingé swoje umiejetnosci na poziomie premium.
Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia.

222

0 JULIA TRACZYK

‘ ‘ W branzy beauty dziata od ponad 7 lat jako makijazystka. Doswiadczenie zdobywata pracujac z
klientkami przy makijazach okolicznosciowych oraz realizujgc makijaze do sesji zdjeciowych i
pokazéw modowych.



W 2021 roku ukonczyta szkolenie ,Makijaz wschodni -linie wschodzace”. W 2022 roku ukonczyta
szkolenie z zakresu makijazu slubnego "Boho". W 2023 roku ukonczyta szkolenie ,Praca z kolorem i
forma”. W 2024 roku ukonczyta szkolenie w pracowni odlewniczej z zakresu tworzenia form
protetycznych wykorzystywanych w charakteryzacji. W 2025 roku ukonczyta trzymiesieczng szkote
makijazu Dzo Makeup.

Prowadzita szkolenia indywidualne oraz grupowe z zakresu makijazu. Wspéttworzyta rowniez kurs
online oraz materiaty edukacyjne o charakterze szkoleniowym. Réwnolegle samodzielnie rozwija
swoje kompetencje, poszerzajgc wiedze z zakresu makijazu i aktualnych technik w branzy beauty.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



