Mozliwos$¢ dofinansowania

HADADO - japonski liftingujagcy masaz 3 690,00 PLN brutto
twarzy- szkolenie 3000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/05/04/166474/3535138 153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Kotobrzeg
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
*kkkk 49/5 M@ giacionarna
1003 oceny k& Zajecia grupowe

® 24:00h
£ 02.11.2026 do 04.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 01-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Hadado. Uczestnik bedzie
posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Hadado tak aby moc je wykonywaé samodzielnie.
Uczestnik samodzielnie bedzie udzielat informaciji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki masazu

Hadado .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z masazami

UMIEJETNOSCI:
Wykonuje masaz metodologig Hadado

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
efektywnie komunikuje sie z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poszczegélne techniki
masazu, w tym gtaskania, ugniatania,
rozcierania, wibracji i oklepywania.

ocenia odpowiednie przypadki do
zastosowania masazu oraz identyfikuje
sytuacje, w ktorych masaz jest
przeciwwskazany.

Wykonuje masaz Hadado zgodnie z
poznana metodologia

komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
klientem w celu ustalenia potrzeb i
oczekiwan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1
Anatomia i fizjologia wybranych obszaréw twarzy

e jak budowa skéry, tkanki ttuszczowej, miesni i powiezi wptywa na wyglad twarzy,

e ktére grupy miesni odpowiadajg za konkretne zmiany i zmarszczki,

¢ jak bodziec mechaniczny masazu oddziatuje na komérki ttuszczowe i procesy odnowy,
e wskazania i przeciwwskazania, praca odpowiedzialna i bezpieczna.

Modut 2
Dekolt i szyja: rozluznianie mie$niowo-powieziowe jako fundament liftingu

¢ techniki przygotowania tkanek do pracy liftingujacej: dlaczego sekwencja ma znaczenie,
e praca z obszarem dekoltu i szyi jako element systemowy, nie dodatek,

¢ rozluznianie mig$niowo-powieziowe: jak i kiedy, zeby nie pogtebia¢ napie¢,

e lifting szyi jako widoczny efekt, ktéry klient docenia.

Modut 3
Owal twarzy i linia Zuchwy: sekwencja liftingujaca

e zaawansowane techniki liftingujgce owalu i zuchwy,

e jak pracowac¢ z napieciem zwaczy i jego wptywem na owal,

¢ kierunki ruchéw korekcyjnych dostosowane do indywidualnych zmian,

e rozbudowane techniki relaksacyjne o zmiennym tempie i intensywnosci bodzcow.

Modut 4:
Policzki: lifting w czterech pasmach

e praca w czterech strefach policzkéw dla efektu liftingu i konturowania,
¢ techniki pracy z tkanka ttuszczowa: kiedy i dlaczego to robi réznice,

¢ jak unika¢ btedéw, ktére moga pogtebia¢ opadanie tkanek,

¢ personalizacja pracy w zaleznosci od budowy i probleméw klienta.

Modut 5:
Okolice oczu: praca w strefach

e praca z obszarem oczu podzielona na precyzyjne strefy,

¢ jak adresowaé obrzeki pod oczami bez ryzyka ich pogtebienia,

¢ techniki pobudzania mikrokrazenia i aktywacji drenazu w tym obszarze,
e korekta typowych btedéw: kiedy stymulacja pomaga, a kiedy szkodzi.

Modut 6:
Usta i bruzda nosowo-wargowa

e zaawansowane techniki dla obszaru ust i bruzdy nosowo-wargowe;j,

* jak pracowaé z gtebokimi zmarszczkami pionowymi i opadajgcymi katami ust,
e kierunki pracy odpowiednie dla réznych typéw zmian,

e integracja z petnym protokotem zabiegu jako domkniecie sekwencji.

Walidacja

Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzinach zegarowych 60 min

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi



Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi
Grupa docelowa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

¢ osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
e Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

¢ Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach stymulowanych przeprowadzana po zakoriczonym szkoleniu. Walidator jest tak przygotowany
by proces przebiegt sprawnie i walidacjg zostali objeci wszyscy uczestnicy Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator
przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikéw.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
i[E¥7) Anatomia i
fizjologia Justyna
02-11-2026 10:00 12:00 02:00
wybranych Mtodawska
obszaréw twarzy
Justyna
przerwa 02-11-2026 12:00 12:15 00:15
Mtodawska
3222
Rozluznianie
miesniowo-
L Justyna
powieziowe 02-11-2026 12:15 14:00 01:45
K . Mtodawska
dekoltu i szyi
jako fundament
liftingu
Justyna
przerwa Miodawska 02-11-2026 14:00 14:30 00:30
Zaawansowane
techniki Justyna
02-11-2026 14:30 16:15 01:45
manualne w Mtodawska
obrebie szyi i
dekoltu
Justyna
przerwa 02-11-2026 16:15 16:30 00:15

Mtodawska



Przedmiot / temat

Ergonomia

pracy i utrwalenie

sekwencji
bazowej

Ksztattowanie
owalu twarzy i
niwelowanie
napiec linii
zuchwy

przerwa

Lifting i

modelowanie
policzkow w
czterech
pasmach

przerwa

Personalizacja
procedur i
unikanie btedéw
w Srodkowe;j
partii twarzy

przerwa

Ptynnosé

przej$é i taczenie

sekwencji dolnej
i Srodkowej
czesci twarzy

Precyzyjna praca

w strefach i
drenaz okolicy
oczu

przerwa

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Miodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtiodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

02-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

03-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Plastyka
ust i niwelowanie Justyna
04-11-2026 11:15 13:00 01:45
bruzdy nosowo- Mtodawska
wargowej
Justyna
przerwa 04-11-2026 13:00 13:30 00:30
Mtodawska

Integracja

technik i
strukturalne Justyna 04-11-2026 13:30 15:15 01:45
domkniecie Mtodawska ’ ’ ’
protokotu
zabiegowego
Justyna
przerwa 04-11-2026 15:15 15:30 00:15
Mtodawska
. Justyna
EFYA Tapin 04-11-2026 15:30 16:45 01:15
pIng Miodawska
Walidacja - 04-11-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Justyna Mtodawska

Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we

Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .

Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i

innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i

zintegrowanej, wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktédrym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty, prowadzac walidacje i weryfikujgc efekty
szkoleniowe uczestnikdw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w

projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy

deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z

dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli

Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z

ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych

przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy,

kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.



Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH BONOW w przypadku uczestnikéw projektéw Z matopolski, woj lubuskiego, tédzkiego, kujawsko-
pomorskiego, w pozostatych przypadkach rozliczenie jest w formie pienieznej.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos¢ na na 80%-100%- (w zaleznosci od wymogow operatora) czasu trwania szkolenia,
witasnorecznym podpisem na licie obecnosci

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



