
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Akademia Spa

Tomasz Tomasik

    4,9 / 5

1 003 oceny

HADADO – japoński liftingujący masaż
twarzy- szkolenie

Numer usługi 2026/05/04/166474/3535138

3 690,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

153,75 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Kołobrzeg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 02.11.2026 do 04.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

właściciele salonów kosmetycznych i salonów masażu.

pracownicy salonów kosmetycznych i salonów masażu

osoby chcące się przebranżowić lub poszerzyć wiedzę na temat masaży

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu ,,Nowy Start w

Małopolsce z Euresem''

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski Pociag do

Kariery

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 01-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania masażu Hadado. Uczestnik będzie

posiadał wiedze teoretyczną i praktyczną na temat technik masażu Hadado tak aby móc je wykonywać samodzielnie.

Uczestnik samodzielnie będzie udzielał informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki masażu

Hadado .

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe

pojęcia związane z masażami

charakteryzuje poszczególne techniki

masażu, w tym głaskania, ugniatania,

rozcierania, wibracji i oklepywania.

Wywiad swobodny

UMIEJĘTNOŚCI:

Wykonuje masaż metodologią Hadado

ocenia odpowiednie przypadki do

zastosowania masażu oraz identyfikuje

sytuacje, w których masaż jest

przeciwwskazany.

Wywiad swobodny

Wykonuje masaż Hadado zgodnie z

poznaną metodologią

Obserwacja w warunkach

symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

efektywnie komunikuje się z klientem

komunikuje się w sposób zrozumiały z

klientem w celu ustalenia potrzeb i

oczekiwań.

Wywiad swobodny



Program

Moduł 1

Anatomia i fizjologia wybranych obszarów twarzy

jak budowa skóry, tkanki tłuszczowej, mięśni i powięzi wpływa na wygląd twarzy,

które grupy mięśni odpowiadają za konkretne zmiany i zmarszczki,

jak bodziec mechaniczny masażu oddziałuje na komórki tłuszczowe i procesy odnowy,

wskazania i przeciwwskazania, praca odpowiedzialna i bezpieczna.

Moduł 2

Dekolt i szyja: rozluźnianie mięśniowo-powięziowe jako fundament liftingu

techniki przygotowania tkanek do pracy liftingującej: dlaczego sekwencja ma znaczenie,

praca z obszarem dekoltu i szyi jako element systemowy, nie dodatek,

rozluźnianie mięśniowo-powięziowe: jak i kiedy, żeby nie pogłębiać napięć,

lifting szyi jako widoczny efekt, który klient docenia.

Moduł 3

Owal twarzy i linia żuchwy: sekwencja liftingująca

zaawansowane techniki liftingujące owalu i żuchwy,

jak pracować z napięciem żwaczy i jego wpływem na owal,

kierunki ruchów korekcyjnych dostosowane do indywidualnych zmian,

rozbudowane techniki relaksacyjne o zmiennym tempie i intensywności bodźców.

Moduł 4:

Policzki: lifting w czterech pasmach

praca w czterech strefach policzków dla efektu liftingu i konturowania,

techniki pracy z tkanką tłuszczową: kiedy i dlaczego to robi różnicę,

jak unikać błędów, które mogą pogłębiać opadanie tkanek,

personalizacja pracy w zależności od budowy i problemów klienta.

Moduł 5:

Okolice oczu: praca w strefach

praca z obszarem oczu podzielona na precyzyjne strefy,

jak adresować obrzęki pod oczami bez ryzyka ich pogłębienia,

techniki pobudzania mikrokrążenia i aktywacji drenażu w tym obszarze,

korekta typowych błędów: kiedy stymulacja pomaga, a kiedy szkodzi.

Moduł 6:

Usta i bruzda nosowo-wargowa

zaawansowane techniki dla obszaru ust i bruzdy nosowo-wargowej,

jak pracować z głębokimi zmarszczkami pionowymi i opadającymi kątami ust,

kierunki pracy odpowiednie dla różnych typów zmian,

integracja z pełnym protokołem zabiegu jako domknięcie sekwencji.

Walidacja

Zakończenie

Każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Usługa realizowana w formie godzinach zegarowych 60 min

Walidacja wlicza się w czas trwania usługi



Przerwy wliczają się w czas trwania usługi

Grupa docelowa:

właściciele salonów kosmetycznych i salonów masażu.

pracownicy salonów kosmetycznych i salonów masażu

osoby chcące się przebranżowić lub poszerzyć wiedzę na temat masaży

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu ,,Nowy Start w Małopolsce z Euresem''

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu Małopolski Pociag do Kariery

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Metoda walidacji: obserwacja w warunkach stymulowanych przeprowadzana po zakończonym szkoleniu. Walidator jest tak przygotowany

by proces przebiegł sprawnie i walidacją zostali objęci wszyscy uczestnicy Wyniki walidacji podawane są po usłudze. Walidator

przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestników.

Szkolenie będzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizującymi, rozumianymi jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie umiejętności tj:

Metoda symulacyjna

Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22  Anatomia i

fizjologia

wybranych

obszarów twarzy

Justyna

Młodawska
02-11-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
02-11-2026 12:00 12:15 00:15

3 z 22

Rozluźnianie

mięśniowo-

powięziowe

dekoltu i szyi

jako fundament

liftingu

Justyna

Młodawska
02-11-2026 12:15 14:00 01:45

4 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
02-11-2026 14:00 14:30 00:30

5 z 22

Zaawansowane

techniki

manualne w

obrębie szyi i

dekoltu

Justyna

Młodawska
02-11-2026 14:30 16:15 01:45

6 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
02-11-2026 16:15 16:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 22  Ergonomia

pracy i utrwalenie

sekwencji

bazowej

Justyna

Młodawska
02-11-2026 16:30 18:00 01:30

8 z 22

Kształtowanie

owalu twarzy i

niwelowanie

napięć linii

żuchwy

Justyna

Młodawska
03-11-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
03-11-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 22  Lifting i

modelowanie

policzków w

czterech

pasmach

Justyna

Młodawska
03-11-2026 11:15 13:00 01:45

11 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
03-11-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 22

Personalizacja

procedur i

unikanie błędów

w środkowej

partii twarzy

Justyna

Młodawska
03-11-2026 13:30 15:15 01:45

13 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
03-11-2026 15:15 15:30 00:15

14 z 22  Płynność

przejść i łączenie

sekwencji dolnej

i środkowej

części twarzy

Justyna

Młodawska
03-11-2026 15:30 17:00 01:30

15 z 22

Precyzyjna praca

w strefach i

drenaż okolicy

oczu

Justyna

Młodawska
04-11-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
04-11-2026 11:00 11:15 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 22  Plastyka

ust i niwelowanie

bruzdy nosowo-

wargowej

Justyna

Młodawska
04-11-2026 11:15 13:00 01:45

18 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
04-11-2026 13:00 13:30 00:30

19 z 22  Integracja

technik i

strukturalne

domknięcie

protokołu

zabiegowego

Justyna

Młodawska
04-11-2026 13:30 15:15 01:45

20 z 22  przerwa
Justyna

Młodawska
04-11-2026 15:15 15:30 00:15

21 z 22  Taping
Justyna

Młodawska
04-11-2026 15:30 16:45 01:15

22 z 22  Walidacja - 04-11-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Młodawska

Justyna Młodawska –absolwentka Wyższej Szkoły Fizjoterapii we

Wrocławiu na kierunku Kosmetologia , certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka

czaszkowo – krzyżowa w ujęciu biodynamicznym, trenerka oddechu metodą Butejko® , terapeutka

Ajana – holistycznej harmonizującej pracy z biopolem .

Ukończyłam wiele szkoleń z zakresu manualnych terapii odmładzających i

innych dotyczących zarówno twarzy jak i ciała (m.in., Facemodeling, drenaż i masaż transbukalny Dr

Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo –

żuchwowym i wiele innych ) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Moją pasją jest działanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruję w stronę psychosomatyki i

zintegrowanej , wielopłaszczyznowej  pracy z klientem. Na co dzień

prowadzę gabinet w którym wykonuję zabiegi oraz od 2018 roku

współpracuję z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masażu.

Ostatnie 5 lat aktywnie działa w branży beauty, prowadząc walidację i weryfikując efekty

szkoleniowe uczestników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w

projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy

delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z

dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli

Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z

usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy,

kosztów dojazdu i zakwaterowania

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.



Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWĘ Z WUP KRAKÓW NA ROZLICZANIE USŁUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONÓW SZKOLENIOWYCH W

RAMACH PROJEKTU NOWY START W MAŁOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Małopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH BONÓW w przypadku uczestników projektów Z małopolski, woj lubuskiego, łódzkiego, kujawsko-

pomorskiego, w pozostałych przypadkach rozliczenie jest w formie pieniężnej.

Usługa będzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dn.

20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

Uczestnik aby zaliczyć szkolenie musi potwierdzić obecność na na 80%-100%- (w zależności od wymogów operatora) czasu trwania szkolenia,

własnoręcznym podpisem na liście obecności

Adres

ul. św. Macieja 15

78-100 Kołobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Aleksandra Brukiewa

E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396


