Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration | - Integracja 3 690,00 PLN brutto
Strukturalna w obrebie mig$ni mimicznych, 3000,00 PLN  netto
dekoltu i czepca 123,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/05/04/166474/3534975 100,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
Akademia Spa © Krakow
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Kok kok 4975 ¥ stacjonarna
817 ocen @ 30:00 h

£ 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

W ramach szkolenia uczestnik nabedzie kompetencje pozwalajgce mu na samodzielna:

-Pracg nad zrownowazeniem stawow skroniowo-zuchwowych, miesniami skrzydtowymi, zwaczami,
-Praca z potgczeniem gtowo-szyjnym przez gtebokie miesnie potyliczne, czepiec Sciegnisty

-Pracg z mie$niami mimicznymi poprzez techniki miesniowo powieziowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wskazuje na modelu anatomicznym
lub schemacie przebieg kluczowych

o . Analiza dowodoéw i deklaracji
miesni mimicznych, naczyn

Identyfikuje struktury anatomiczne
uktadu mig$niowo-powieziowego,
kostnego oraz naczyniowego w obrebie

krwionosnych oraz weztéw chtonnych.

gtowy i szyi. 2. Rozréznia warstwowa budowe tkanek
miekkich twarzy i lokalizuje przyczepy Analiza dowodéw i deklaraciji
miesni zucia.

1. Wymienia liste bezwzglednych i
wzglednych przeciwwskazan do

zabiegu oraz omawia objawy kliniczne Analiza dowodéw i deklaraciji
Charakteryzuje wskazania i dysfunkcji stawu skroniowo-
przeciwwskazania do wykonywania zuchwowego.

zaawansowanych technik manualnych

w obszarze twarzoczaszki.
2. Analizuje stany zapalne i zmiany

skorne pod katem mozliwosci Analiza dowodéw i deklaraciji
przeprowadzenia bezpiecznej terapii.

1. Wykonuje sekwencje technik
rozluzniajacych na miesniach zwaczach

i skrzydtowych zgodnie z protokotem
Stosuje techniki migsniowo-powieziowe terapeutycznym.

Analiza dowodéw i deklaraciji

w celu normalizacji napiecia miesni

zucia oraz poprawy ruchomosci stawéw
skroniowo-zuchwowych. 2. Korzysta z technik manualnych

wewnatrz jamy ustnej (jesli dotyczy) lub
zewnetrznych w celu zréwnowazenia
pracy stawu.

Analiza dowodéw i deklaraciji

1. Przeprowadza petny drenaz
odprowadzajacy chtonke, wykazujac sie

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
poprawnym kierunkiem oraz sitg

Wykonuje manualny drenaz limfatyczny nacisku dtoni.

i techniki stymulujagce mikrokrazenie w

obszarze twarzy, szyi i dekoltu.
2. Stosuje techniki pompujace i
gtaskania, ktére efektywnie redukuja Analiza dowodéw i deklaraciji
obrzeki i poprawiaja koloryt skory.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Dobiera odpowiednie wektory pracy i
sekwencje chwytoéw, reagujac na
indywidualne potrzeby tkanki podczas
pracy na modelce.

Analiza dowodéw i deklaraciji
Koryguje postawe ciata klienta oraz

parametry pracy manualnej w oparciu o
analize wzorcéw napigciowych

pacjenta. 2. Dostosowuje site nacisku i tempo
pracy do progu bélowego oraz stanu Analiza dowodéw i deklaraciji
napiecia mie$niowego pacjenta.

1. Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi i
zachowuje bezpieczng postawe ciata

Przestrzega zasad etyki zawodowej, podczas wykonywania zabiegu.
higieny oraz ergonomii podczas

Analiza dowodéw i deklaraciji

prowadzenia terapii manualnej.
2. Stosuje srodki ochrony indywidualnej

oraz dba o sterylnos$¢ akcesoriéow Analiza dowodéw i deklaraciji
uzywanych podczas sesji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1
Anatomia funkcjonalna i podstawy diagnozy

* mapa miesniowo-powieziowa twarzy, szyi i czepca w praktycznym ujeciu,
e budowa uktadu krwionosnego, limfatycznego, kostnego i miesniowego obszaru twarzy,



e wskazania i przeciwwskazania do terapii,
¢ zasady higieny i ergonomii pracy terapeuty.

Modut 2
Praca ze stawami skroniowo-zuchwowymi i miesniami zucia

¢ praca nad zréwnowazeniem stawdw skroniowo-zuchwowych,
e techniki rozluzniajgce migsnie skrzydtowe i zwacze,

e wptyw dysfunkcji stawu na wyglad owalu i asymetrie twarzy,
e protokot pracy z napieciami zuchwy.

Modut 3
Potaczenie glowo-szyjne i czepiec $ciggnisty

 gtebokie miesnie potyliczne: jak napiecia potylicy wptywaja na twarz,

e praca z czepcem Sciegnistym jako kluczowym elementem napiecia skéry gtowy,
¢ normalizacja napiecia w odcinku szyjnym jako element procesu liftingujacego,

* integracja pracy szyjno-gtowowej z pracg na miesniach mimicznych.

Modut 4:
Techniki miesniowo-powieziowe miesni mimicznych

e zasady tensegracji i wtasciwosci powiezi w praktyce,

¢ wektory napie¢ miesniowych i ich wptyw na starzenie sie twarzy,

¢ kluczowe techniki miesniowo-powieziowe: konturowanie owalu, praca z policzkami i obszarem zuchwy,
¢ budowanie efektu liftingujgcego przez sekwencje korekcyjna.

Modut 5:
Drenaz i praca z mikrokrazeniem

e poprawa przeptywu limfy i krazenia tkankowego,

 uzyskanie efektywnego drenazu limfatycznego w obrebie twarzy i dekoltu,
¢ aktywacja przemiany tkankowej jako element podsumowania zabiegu,

e domkniecie terapii: efekt lekkosci, $wiezosci i widocznej poprawy owalu.

Modut 6:
Praktyka na modelkach: praca jak w gabinecie

¢ trening petnego protokotu w realnym tempie,
¢ korekta ustawienia rak, kierunkéw i sekwencji,
¢ analiza postawy ciata klienta i jej wptywu na starzenie sie twarzy,

Walidacja

Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min, walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbg godzin ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Mtodawska

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu na kierunku Kosmetologia , certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka

czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana - holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .

Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i

innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo -
zuchwowym i wiele innych) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i

zintegrowanej , wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy w zakresie walidacji i weryfikacji nabytych
umiejetnosci przez uczestnikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



