Mozliwos$¢ dofinansowania

Kwalifikowany pracownik ochrony 4 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/04/5016/3534968
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

4 500,00 PLN netto
18,37 PLN brutto/h
18,37 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Inne / Edukacja

Grupe docelowg stanowig osoby doroste zainteresowane podjeciem
pracy lub podniesieniem kwalifikacji w sektorze ochrony oséb i mienia, w
szczegolnosci:

¢ osoby bezrobotne lub bierne zawodowo, chcace zdoby¢ nowe
kompetencje i zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy,

e osoby pracujace w branzy ochrony, ktére nie posiadajg jeszcze
kwalifikacji wymaganych do wpisu na liste kwalifilkowanych
pracownikéw ochrony,

¢ osoby planujace przekwalifikowanie sie i podjecie zatrudnienia w
zawodzie pracownika ochrony,

¢ uczestnicy projektéw aktywizacyjnych (np. realizowanych przez OHP,
urzedy pracy, fundusze UE),

¢ osoby spetniajgce wymogi formalne okreslone przepisami prawa, w
tym m.in. petnoletnio$¢, niekaralnos¢ oraz zdolno$¢ fizyczna i
psychiczna do wykonywania zawodu.

Kurs skierowany jest do os6b zmotywowanych do zdobycia praktycznych
umiejetnosci oraz przygotowania sie do pracy w charakterze
kwalifikowanego pracownika ochrony fizyczne;.

15

23-06-2026

stacjonarna

245



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zawodu kwaliflkowanego pracownika
ochrony os6b i mienia poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych do realizacji
zadan ochronnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna przepisy prawa dotyczace ochrony
oso6b i mienia

Zna zasady stosowania srodkéw
przymusu bezposredniego

Zna procedury postepowania w
sytuacjach zagrozenia.

Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Potrafi oceni¢ zagrozenie i adekwatnie
zareagowac.

Potrafi zastosowa¢ techniki
interwencyjne i samoobrony.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Potrafi obstugiwaé urzadzenia
zabezpieczen technicznych.

Potrafi stosowac procedury ochrony
oso6b i mienia w praktyce.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
wspotpracuje w zespole.

Zachowuje opanowanie i komunikuje
sie profesjonalnie.

Kryteria weryfikacji

wskazanie wtasciwych podstaw
prawnych w zadaniach.

poprawne wskazanie dopuszczalnych
$rodkow w okreslonych sytuacjach;
odpowiedzi ustne lub test.

rozwigzanie studium przypadku;
prawidtowa kolejno$¢ dziatan.

omowienie procedur ratunkowych.

wykonanie zadania sytuacyjnego;
wiasciwy dobér dziatan.

poprawne wykonanie technik podczas
éwiczen

prawidtowe wykonanie czynnosci (np.
RKO)

demonstracja obstugi sprzetu

realizacja scenariusza zadania

ocena wspotpracy i postawy

poprawna komunikacja w scenkach
sytuacyjnych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szczegdtowy plan zajed, uwzgledniajacy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowac godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych terminéw zaje¢.

e Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia dzienne
zapewniajg intensywng nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z innymi

obowigzkami.
¢ Dla wiekszej wygody uczestnikow dostepna jest rowniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

* Ze wzgledu na otwartos¢ na potrzeby grupy, harmonogram nie zostat jeszcze ustalony- dopasujemy go tak, aby jak najlepiej
odpowiadat uczestnikom i ich réznym preferencjom czasowym.
¢ Nalezy réwniez pamietaé, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznosci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego na
wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikow.
Modut |
Blok ogélnoprawny
|. Zagadnienia dotyczace ochrony oséb i mienia
1. Definicje ustawowe.
2. Obszary, obiekty i urzadzenia podlegajagce obowigzkowej ochronie.

3. Zasady sporzadzania planu ochrony jednostki i tryb jego uzgadniania.

4. Wewnetrzne stuzby ochrony — zasady i tryb tworzenia, struktura organizacyjna, zakres dziatania, sposéb prowadzenia dokumentacji
ochronnej, uzbrojenie, wyposazenie i umundurowanie.

5. Zasady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie ustug ochrony oséb i mienia:
1) ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodarczej;

2) Kodeks spotek handlowych.



6. Tryb uzyskiwania wpisu na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej z uwzglednieniem wymagan kwalifikacyjnych
dotyczacych pracownikéw ochrony.

7. Uprawnienia i obowigzki pracownikéw ochrony przy realizacji zadan ochrony oséb i mienia.

8. Zasady, przypadki i warunki uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej oraz czynnosci
poprzedzajgce uzycie lub wykorzystanie srodkdw przymusu bezposredniego lub broni palnej i czynnosci nastepujace po uzyciu lub
wykorzystaniu srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej.

9. Ograniczenia w ochronie os6b wynikajgce z ustawy o ochronie oséb i mienia.

10. Uprawnienia kontrolne organu koncesyjnego wynikajgce z ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej i ustawy o ochronie oséb i
mienia.

11. Zakres i tryb sprawowania przez Policje, Straz Graniczna i Ministra Obrony Narodowej nadzoru nad specjalistycznymi uzbrojonymi
formacjami ochronnymi.

Metodyka:
zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny, pogadanka, dyskusja kierowana, samoksztatcenie

. Wybrane zagadnienia prawa karnego, prawa wykroczer i prawa karnego procesowego
1. Pojecie prawa karnego, prawa wykroczen i prawa karnego procesowego.

2. 0golna definicja przestepstwa i wykroczenia.

3. 0golna charakterystyka okolicznosci wytaczajacych odpowiedzialnos¢ karna.

4. Instytucja obrony koniecznej.

5. Instytucja stanu wyzszej koniecznosci.

6. Przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu i wolnosci.

7. Przestepstwa przeciwko mieniu.

8. Wykroczenia przeciwko mieniu.

9. Odpowiedzialnos¢ karna pracownika ochrony.

10. Ogdlne zasady zabezpieczenia miejsca popetnienia przestepstwa na potrzeby postepowania procesowego.
11. Spoteczny i prawny obowigzek powiadomienia o przestepstwie sciganym z urzedu.
Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny,pogadanka,dyskusja kierowana, samoksztatcenie
lll. Wybrane zagadnienia prawa cywilnego i prawa pracy

1. Pojecie prawa cywilnego i prawa pracy.

2. Zdolnos$¢ prawna i zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

3. Pojecie osoby fizycznej i osoby prawne;j.

4. Wtasnos¢ i posiadanie oraz ich ochrona prawna.

5. Czyny niedozwolone.

6. Odpowiedzialno$¢ cywilna pracownika ochrony.

7. Pojecie pracownika i pracodawcy.

8. Umowa o prace, umowy cywilnoprawne.

9. Obowigzki pracodawcy.

10. Obowiagzki pracownika.



11. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna pracownika.

12. Czas pracy.

13. Roszczenia ze stosunku pracy.

Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny,pogadanka,dyskusja kierowana, samoksztatcenie
IV. Wybrane zagadnienia psychologii

1. Pojecie psychologii.

2. Zapamietywanie — rodzaje pamieci, efektywne techniki zapamietywania.

3. Budowa portretu pamigciowego.

4. Elementy prenegocjacji.

5. Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki zachowar agresywnych.

6. Psychologia ttumu.

7. Podstawowe informacje dotyczace stresu, jego funkcjonowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny, dyskusja kierowana, ¢wiczenia,

V. Etyka pracownika ochrony

1. Podstawowe pojecia.

2. Katalog praw i wolnos$ci cztowieka.

3. Uczciwosg, rzetelnosé, profesjonalizm w pracy zwigzanej z ochrong oséb i mienia.

4. Poszanowanie godnosci cztowieka a uprawnienia do uzycia lub wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palne;j.
Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny,dyskusja kierowana, ¢wiczenia, samoksztatcenie
VI. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej

1. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadkach zranien badz krwawien tetniczych i zylnych, ztaman kosci, oparzen, porazenia
przedmiotem przeznaczonym do obezwtadniania os6b za pomoca energii elektrycznej lub omdlen.

2. Praktyczne opatrywanie ran postrzatowych, unieruchamianie koficzyn, wykonywanie sztucznego oddychania i posredniego masazu
serca, uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

Metodyka:

zajecia teoretyczne - praca z tekstem, pokaz,demonstracja
zajecia praktyczne - indywidualne ¢wiczenia

Modut Il

Blok obejmujacy zagadnienia ochrony oséb i mienia

I. Taktyka wykonywania zadar ochrony oséb

1. Zakres pojecia ochrony oséb.

2. Przyczyny zamachdéw na osoby.

3. Metody i etapy atakéw na osoby oraz uzywane $rodki:

1) atak z uzyciem broni palnej lub innego niebezpiecznego narzedzia z bliska i na odlegtos¢;



2) atak z uzyciem materiatéw wybuchowych;

3) uprowadzenia.

4. Zatozenia taktyczne przeciwdziatania atakom

1) rozpoznanie zagrozer;

2) wykrywanie obserwacji;

3) taktyka ochrony w obiekcie;

4) taktyka ochrony w miejscu publicznym.

5. Organizacja grupy ochronne;j.

Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny, pokaz, samoksztatcenie
zajecia praktyczne - indywidualne ¢wiczenia, inscenizacja
Il. Taktyka wykonywania zadan ochrony mienia

1. Zakres pojecia ochrona mienia.

2. Ochrona obiektu:

1) cel ochrony i rodzaje zagrozen;

2) formy wykonywania zadan ochrony;

3) zadania i obowigzki pracownika ochrony w zwigzku z:
a) kontrolg ruchu osobowego,

b) kontrolg ruchu materiatowego,

c) ujeciem sprawcy przestepstwa lub wykroczenia,

d) zaistnieniem: przestepstwa, wykroczenia, pozaru, wybuchu, awarii, katastrofy, skazenia, zamachu terrorystycznego z uwzglednieniem
zasad i sposobéw ewakuacji 0s6b poszkodowanych,

e) ochrong informacji niejawnych,

f) ochrong danych osobowych;

4) specyfika ochrony r6znych kategorii obiektow;

5) specyfika ochrony sprawowanej przez grupe interwencyjna.
3. Ochrona transportowanych wartosci pienieznych:

1) tryb i warunki wykonywania transportu wartosci pienieznych, konwojowanego transportu wartosci pienieznych i transportu
podlegajgcego obowigzkowej ochronie realizowanych przez specjalistyczng uzbrojong formacje ochronng;

2) obowigzki 0s6b wchodzgcych w sktad transportu wartosci pienieznych i konwojowanego transportu wartosci pienieznych;
3) organizacja i zasady ochrony transportu wartosci pienieznych wykonywanego przy uzyciu i bez uzycia srodkdw transportu;
4) organizacja i zasady ochrony konwojowanego transportu wartosci pienieznych;

5) rodzaje zagrozen;

6) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z konwojowanym transportem wartosci pienieznych.

4. 0gdlne wymogi prawne dotyczace urzadzen, pojemnikéw, pomieszczen lub bankowozéw stuzacych do przechowywania lub
transportowania wartosci pienieznych.

5. Mechaniczne i elektroniczne systemy zabezpieczen:



1) ogdlne wymogi prawne dotyczace stosowania mechanicznych i elektronicznych systemdw zabezpieczer;
2) rodzaje mechanicznych i elektronicznych systemoéw zabezpieczen i ich rola w systemie ochrony obiektow;
3) zasady obstugi mechanicznych i elektronicznych systeméw zabezpieczen.

Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny, pokaz, samoksztatcenie

zajecia praktyczne - indywidualne ¢wiczenia, inscenizacja

Modut IlI

Blok obejmujacy zagadnienia wyszkolenia strzeleckiego

1. Budowa i zasady dziatania broni palnej:

1) dziatanie, przeznaczenie i charakterystyki techniczne pistoletu, rewolweru, pistoletu maszynowego, karabinka
oraz strzelby gtadkolufowej na wybranych przyktadach;

2) podstawy celnego strzelania;

3) rozktadanie i sktadanie wybranych egzemplarzy broni palnej;

4) przyczyny i objawy zaciecia sie broni palnej oraz sposoby skutecznego usuwania go.

2. Zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig palna:

1) zasady bezpiecznego zachowania sig na strzelnicy;

2) zasady bezpiecznego obchodzenia sie z pistoletem, rewolwerem, pistoletem maszynowym, karabinkiem
oraz strzelba gtadkolufowa.

3. Techniki postugiwania sig bronig palna:

1) techniki szybkiego siegania po bron palng;

2) przyjmowanie postaw strzeleckich, przemieszczanie sie i zwroty z bronig palng;

3) strzelanie z broni palnej.

Metodyka:

zajecia teoretyczne - wyktad interaktywny,pogadanka,dyskusja kierowana,

zajecia praktyczne - indywidualne ¢wiczenia

Modut IV

Blok obejmujacy zagadnienia samoobrony i technik interwencyjnych

1. Samoobrona:

1) postawy i poruszanie sie w walce;

2) techniki wyprowadzania uderzer i kopnie¢ oraz sposoby ich blokowania;

3) pady i przewroty w walce wrecz;

4) sprowadzanie do parteru z wykorzystaniem: podcig¢, chwytéw za gtowe lub nogi;

5) chwyty transportowe — dZzwignie na stawy konczyn gérnych;

6) uwalnianie sie z chwytéw, obchwytéw i duszen;

7) miejsca wrazliwe na ciele cztowieka i sposoby obezwtadniania.

2. Techniki interwencyjne:



1) techniki zaktadania kajdanek

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 18,37 PLN

Koszt osobogodziny netto 18,37 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M
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Tomasz Wyrembowski

Wyksztatcenie wyzsze — kierunek pedagogika ogélna -Wyzsza Szkota Humanistyczna im Aleksandra
Gieysztora w Puttusku

Instruktor dyscypliny sportu — strzelectwo sportowe i ogdline,

Ukonczyt szkolenie do obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej o sSredniej wartosci
pradu w obwodzie przekraczajgcej 1T0mA; w zakresie rozpoznanie minersko-pirotechniczne; w
zakresie podnoszenia umiejetnos$ci prowadzenia $ledztwa po wybuchu; dla prowadzacych strzelanie
w zakresie broni; udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j

Kwalifikowany pracownik ochrony fizycznej, kwalifilkowany pracownik zabezpieczenia technicznego
0d 21 lat instruktor strzelania uprawnienia nr 159/BZGLOK/2022,

Inspektor nadzorujgcy ochrone fizyczng w firmie Solid Security. Prowadzi szkolenia do patentéw
strzeleckich w LOK, szkole Petnigc stuzbe w Centralnym Biurze Sledczym Policji, odpowiadat za



wyszkolenie strzeleckie policjantéw, byt ekspertem zespotu wojewddzkiego ATK. Przeszedt rowniez
kilka kurséw niejawnych z zakresu ochrony.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materialy pi$miennicze (teczke, zeszyt, dlugopis) oraz kopie materiatbw omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa

Na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej zostaje wpisana osoba, ktéra:

. Posiada obywatelstwo polskie lub panstwa UE, EFTA badZ Konfederacji Szwajcarskiej (strony EOG).

. Ma ukonczone 21 lat.

. Posiada co najmniej wyksztatcenie gimnazjalne lub podstawowe.

Ma petng zdolno$¢ do czynno$ci prawnych.

. Nie byta prawomocnie skazana za przestepstwo umysline i nie toczy sie przeciwko niej postepowanie karne w tej sprawie.

. Cieszy sie nienaganng opinig odpowiednich wtadz (Policji w Polsce lub wtasciwego organu w innym panstwie).

. Posiada aktualng zdolnos$¢ fizyczng i psychiczng do wykonywania zadan ochrony, potwierdzong orzeczeniami lekarskimi i
psychologicznymi.

8. Ma przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie: wyszkolenia strzeleckiego, samoobrony, technik interwencyjnych oraz

znajomosci przepiséw prawa dotyczgcych ochrony oséb i mienia.

Noooh w2

Adres

ul. T Maja 7
09-400 Ptock

woj. mazowieckie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w w salach szkoleniowych, wyposazonych w niezbedny sprzet i urzadzenia
multimedialne. Zajecia praktyczne odbywajg sie w pracowni komputerowej wyposazonej w profesjonalny sprzet
komputerowy.

Wszystkie pomieszczenia spetniajg wymagania bhp, p.poz i sanitarnohigieniczne potwierdzone opiniami wydanymi
przez Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Inspektora Sanitarnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA CICHECKA



