Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii dzieciecej i niemowlecej z 10 947,00 PLN brutto

- .- obrébka zdje¢ - tryb indywidualny 8 900,00 PLN netto
342,09 PLN brutto/h

278,13 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

kursfoto. pl Numer ustugi 2026/05/04/14511/3534964

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

ClA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Jde ke rzeczywistym)
45/5
®© 32:00h
277 ocen

£ 14.09.2026 do 08.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osdb, ktére potrafig pracowac na trybach
manualnych aparatu i chciatyby poszerzyé swoje kompetencje o
przeprowadzanie dzieciecych sesji fotograficznych.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chcg zwigkszy¢ swojg
Grupa docelowa ustugi widocznos¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

¢ 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii dzieciecej. Nauczy sie
fotografowaé dzieci i niemowleta w réznych inscenizacjach i przy réznym oswietleniu. Potozymy réwniez odpowiedni
nacisk na relacje zwigzane z dzieckiem, jak i rodzicami. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit
wykorzystaé w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - rozréznia kluczowe cechy
stylistyczne i techniczne prac
wybranych, uznanych fotografikéw
dzieciecych (polskich i $wiatowych).

Wiedza — charakteryzuje role
oswietlenia (naturalnego i sztucznego)
oraz rekwizytéw w kontekscie sesji
fotografii dzieciecej.

Wiedza - wyjasnia réznice w
charakterystyce i zastosowaniu
formatéw plikow graficznych RAW, JPG,
TIF w procesie postprodukcji.

Wiedza - definiuje podstawowe zasady
pracy z dzieckiem jako modelem w
réznym wieku (niemowleta, starsze
dzieci).

Wiedza - identyfikuje etapy
przygotowania plikéw do druku na
wystawe lub publikacji.

Umiejetnosci - dobiera odpowiedni
sprzet fotograficzny do pracy w
plenerze i w studio, uwzgledniajac
specyfike fotografii dzieciece;j.

Umiejetnosci - opracowuje koncepcje i
aranzacje scenerii sesji zdjeciowej we
wnetrzu lub w plenerze, koncentrujac

sie na emocjach i charakterze dziecka.

Umiejetnosci - analizuje i ocenia
poprawnos¢ techniczng (ekspozycja,
ostrosc¢) i kompozycyjna (kadr, tres¢)
gotowych zdjeé.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje nazwisko fotografa do opisu
jego charakterystycznego stylu lub
techniki.

Definiuje funkcje i zastosowanie
poszczegolnych rodzajéw oswietlenia i
rekwizytéw w réznych scenariuszach
sesji.

Odréznia formaty plikéw pod wzgledem
stratnosci, gtebi koloru i przeznaczenia
koricowego.

Wskazuje, ktére metody aktywizacji
modela s3 najbardziej skuteczne w
konkretnej grupie wiekowe;j.

Porzadkuje we wtasciwej kolejnosci
kluczowe kroki przygotowania zdjecia
do druku.

Wskazuje zestaw optymalnego sprzetu
(np. obiektyw, modyfikator swiatta) dla
konkretnego celu i warunkéw sesji (np.
portret w studio, dynamiczne ujecie w
plenerze).

Laczy elementy scenerii, rekwizytow i
pomystu z zadanym efektem
emocjonalnym/charakterem modela.

Identyfikuje btedy techniczne (np.
przeswietlenie, brak ostrosci) i
kompozycyjne (np. zte wykorzystanie
reguty tréjpodziatu).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje poprawng sekwencje dziatan

w programie graficznym, ktéra prowadzi
programéw graficznych (np. edycja prog g y P Test teoretyczny z wynikiem

i ) do uzyskania zadanego efektu
RAW, konwersja do b&w) w procesie . L .
. koricowego (np. zdjecie czarno-biate o
postprodukgiji.

wysokim kontrascie).

Umiejetnosci - stosuje wybrane funkcje

generowanym automatycznie

Umiejetnosci - uzasadnia wybér

konkretnej techniki obrébki (np. kolor taczy technike postprodukcji z celem -
. . L Test teoretyczny z wynikiem
vs. b&w, styl surrealistyczny) w artystycznym/emocjonalnym zdjecia .
L . . . generowanym automatycznie
odniesieniu do zamierzonego przekazu (np. surrealizm, poetyka, dynamika).

artystycznego zdjecia.

Kompetencje spoteczne - ocenia wtasny
rozwdj artystyczny i techniczny w

kontekscie fotografii dzieciecej. Wskazuje liste priorytetowych dziatan o
. i Lo . i , i Test teoretyczny z wynikiem
Organizuje interakcje z dzieckiem zapewniajacych bezpieczenstwo i .
. p - . " generowanym automatycznie
podczas sesji w sposob zapewniajacy komfort dziecka podczas sesji.
komfort, bezpieczenstwo i efektywna
wspoétprace.

Kompetencje spoteczne - zarzadza

Wybiera najskuteczniejszy plan sesiji,
procesem sesji zdjeciowej, od koncepciji y ) 1szy’p )

ktory minimalizuje ryzyka i Test teoretyczny z wynikiem
maksymalizuje wykorzystanie generowanym automatycznie
warunkéw zewnetrznych.

po postprodukcje, z uwzglednieniem
czynnikéw zewnetrznych (np. czas,
pogoda, nastréj modela).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Fotografia niemowleca i dziecieca

Cz1

1. Wprowadzenie do fotografii dzieciece;:

a) prezentacja wybranych prac wyktadowcy. Oméwienie zdje¢ i naswietlenia, wtasnej idei.

,Dziecko jest synonimem duszy poetyckiej, nie zepsutej jeszcze racjonalnym mysleniem - zaskakuje swoimi pomystami i gtebig marzen.”
b) inspiracje

- zaprezentowanie prac uznanych swiatowych i krajowych fotografikow dzieciecych:

Sally Mann, Jock Sturges, Alain Laboile, Jacqueline Roberts, Deborah Parkin, Magdalena Berny, Katarzyna Stolarczyk, Magdalena Wolk,
Matgorzata Siemieniako

- omoéwienie wybranych prac z nastawieniem na tres¢, technike, kompozycje, o$wietlenie, symbolike - surrealizm, poetyke, ruch, statyka,
kreatywnos¢ i praca z dzieckiem jako modelem

,Celem jest przedstawienie fotografii dzieciecej/ portretu dziecka z nastawieniem na kreatywno$¢ przekazu z ukazaniem emocji oraz
charakteru dziecka.”

Cz.2

2. Cwiczenia praktyczne (cze$ciowo na lalce)

a) omowienie trzech prac z portfolio kazdego z uczestnikéw

b) sprzet do pracy w plenerze i w studio

¢) znaczenie oswietlenia i wykorzystanie rekwizytow podczas sesji

d) ABC matego modela czyli:

- Jak zacheci¢ matych modeli do wspotpracy - na co zwrdécié szczegdlng uwage podczas ses;ji?
- Jak kreatywnie wykorzystac¢ dzieciecg aktywnos¢?

- Jak pracowac z dzieémi w roznym wieku?

e) zagadnienia dobrego portretu dziecka - $wiat dziecka - emocje

f) obraz a odbicie dwdch swiatéw w obrazie /charakter modela i fotografujgcego
- sesja zdjeciowa we wnetrzu/ koncepcja i aranzacja scenerii

- sesja zdjeciowa w plenerze / przestrzen, ruch, kadr i emocje

g) analiza zdje¢ wykonanych podczas sesji

3. Postprodukcja zdje¢

a) zapoznanie sie z autorskim warsztatem/ moje metody postprodukc;ji

b) omoéwienie réznic sprzetowych pomiedzy systemami operacyjnymi

¢) na co zwrdci¢ szczeg6lng uwage podczas podczas zapisywania obrazéw
d) réznice w obrébce RAW, jpg i tif

e) kolor a b&w

f) programy, z ktérych korzystam - oméwienie wybranych funkcji

g) przygotowanie do druku na wystawe badz do publikacji



h) podsumowanie

4. Dyskusje i rozmowy oraz podsumowanie warsztatow.
Obrébka zdje¢ w Adobe Photoshop

Cz.1

Wstep

e prezentacja mozliwosci programu

e prezentacja poszczegdlnych czesci sktadowych photoshopa

 organizacja przestrzeni roboczej (workspace) i najefektywniejszy uktad paneli pomocniczych

e omoéwienie poszczegdlnych paneli wedtug wagi i celu uzycia (nawigator, historia, akcje, warstwy, kanaty)

Podstawowa obrébka

» dopasowania (adjustments)

e poziomy (levels), krzywe (curves)

e uzycie filtrow fotograficznych cyfrowych

e cienie i przeswietlenia (shadows/highlights)

Oméwienie narzedzi do modyfikacji koloru

¢ barwa, nasycenia zdjecia (hue/saturation)

¢ dopasowania balansu koloréw (color balance)
e ew. jaskrawos¢ (vibrance) - PS cs4

¢ dopasuj kolor (match color)

e wymien kolor (replace color)

Cz.2
Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

e palety koloréw, wybieranie koloréw, odcieni
¢ czarno-biate (Black&White)

¢ mikser kanatéw (channel miner)

e mape gradientu - gradient map

e grayscale

e tryb kolorystyczny lab

Pedzle - grubos$¢, twardosé, gestosc (krycie), tryby pracy

¢ pedzel historii - zasada dziatania

¢ pedzel do rozjasniania, przyciemniania, zasady dziatania

¢ pedzel nasycenia koloru - zasada dziatania

¢ pedzel rozmiekczania, oraz smarowania - zasada dziatania

Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
Cz.3
Zapisywanie zdjec:

e Formaty JPG, TIFF, PSD
e Wielkos¢ uzytkowa
e Jakos¢ zapisywanych zdje¢

Zaznaczenia w photoshopie
¢ Narzedzia do zaznaczenia lasso - typy | sposoby uzycia
e ROzdzka
e Grubosci zaznaczenia

e Sposoby modyfikacji zaznaczenia - transform selection
e Zmiana grubosci zaznaczenia (feather oraz refining edge)

Cz4



Dziatanie obiektowe

e warstwy

¢ transformacja obiektéw - zmiana wielkosci, perspektywy, proporcji, wyginanie, siatka warp
e wycinanie, wklejanie, przenoszenie, naktadanie

¢ gestosc obiektow (krycie)

e tryby mieszania

Zaawansowane sposoby zaznaczania

e zaznaczanie poprzez zasigeg koloru
¢ szybka maska Quick mask

e maska

e Sciezki

e proces zamiany sciezki na maski

Cz.5
Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e wprowadzanie tekstu do obrazu
¢ przenikanie typografii | obrazu - blend

¢ dodawanie efektéw specjalnych do tekstu
e Sciezki tekstu
o efekty specjalne, cieniowanie, wypetnianie itd.

Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

e wprowadzanie styléw warstw
e wgrywanie dodatkowych styléw warstw

Cz.6
Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

¢ rozmycia (blur)

¢ znieksztatcenia (Distort)

¢ wszystkie najwazniejsze filtry uzywane w obrébce fotografii, lub projektach nowoczesnych mediéw
e mieszanie filtréw i réznych efektéw graficznych w obrébce zdje¢

o WYOSTRZANIE ZDJEC unsharp mask, smart sharpen, filtr gérnoprzepustowy

e WYGLADZANIE ZDJEC median i inne

¢ dodawanie / Usuwanie szuméw

¢ textures - grain - dodawanie ziarna

e mgta w plenerze - renderowanie efektéw mgty i $wiatta

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godziny — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 8 godz. lekc.
e praktyczne - 24 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Fotografia
niemowleca i
dziecigca

Przerwa

Fotografia
niemowleca i
dziecieca

Obrébka zdje¢
w Adobe
Photoshop
cz.1 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrébka zdjeé
w Adobe
Photoshop
cz.2 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrébka zdje¢
w Adobe
Photoshop
cz.3 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrébka zdjeé
w Adobe
Photoshop
cz.4 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Prowadzacy

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Karolina

topatka

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Data realizacji
zajec

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

22-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:45

13:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

17:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

02:45

00:15

04:00

03:00

03:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Obrébka zdje¢
w Adobe
Photoshop
cz.5 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obroébka zdjeé
w Adobe
Photoshop
cz.6 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Walidacja -
test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e

Cennik

Prowadzacy

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Karolina
topatka

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:45

20:00

Liczba godzin

03:00

01:45

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

10 947,00 PLN

8 900,00 PLN

342,09 PLN

278,13 PLN



1z1

O Karolina Lopatka

‘ ' Z wyksztatcenia pedagog, z powotania fotograf :) Zatrzymuje najwazniejsze momenty zycia moich
klientéw juz od 6 lat. Wykonuje gtéwnie sesje noworodkowe, cigzowe, dzieciece i rodzinne.
Uwielbiam mojg prace... jej wyjatkowosé, zapach i mozliwosci. Swoje doswiadczenie zdobywatam
na wielu kursach cigzowych oraz z pozycjonowania noworodkéw zaréwno u Polskich jak i
zagranicznych fotograféw. Uwazam, ze nigdy nie wiesz wszystkiego wiec wcigz szukam nowych
rozwigzan i inspiracji. Skonczone kursy: Fotografia od postaw - Fotokurs.pl Warsztaty fotografii
noworodkowej i popstprodukcji u Patrycji Baczkowskiej Warsztaty fotografii noworodkowe;j i
popstprodukcji u Czarka Rajczkowskiego Warsztaty fotografii noworodkowej i popstprodukcji u
Beaty Baran Warsztaty fotografii noworodkowej i popstprodukcji u Axeli Frank Warsztaty fotografii
cigzowej i popstprodukcji u Kilijan Warsztaty fotografii cigzowej i popstprodukcji u Karoliny Bator. W
ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i
rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji multimedialnych

Informacje dodatkowe

Kurs realizowany w formie indywidualnej. Istnieje mozliwo$¢ dostosowania godzin i terminéw zaje¢.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizujemy za posrednictwem platformy Google Meet.
Wymagania sprzetowe:

¢ przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

¢ aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdje¢ w programach Adobe, niezbedne jest wczesdniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;

¢ komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);

* RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

e karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

« dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);

e system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe

¢ Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.
¢ Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
e Stabilno$¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Adres

ul. Podgérna 4



40-026 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Kacik kawowy

Kontakt

0 Matgorzata Stomianna

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288



