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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

szkolenie 5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ os6b poczatkujacych

jak i aktywnie dziatajacych:

¢ kosmetologow i kosmetyczek,
¢ masazystow,

* fizjoterapeutow,
¢ instruktoréow odnowy biologicznej,
e pracownikéw SPA,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 17-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Masaz KOBIDO + FACETAPING"przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu tradycyjnej
japonskiej techniki masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion oraz facetapingu. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez
przeprowadzenie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji w zakresie wykonywania masazu KOBIDO oraz stosowania technik

FACETAPINGU

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wymienia podstawowe
techniki masazu Kobido.
Charakteryzuje korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu Kobido.
Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z anatomia twarzy.

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higien obowiagzujace podczas zabiegu
Kobido.

Stosuje poprawng technike masazu
Kobido oraz Facetepingu.

Stosuje zasady higieny i ergonomii
podczas wykonywania zabiegu.
Analizuje reakcje skory i miesni twarzy
po zastosowaniu roznych technik.

Wykonuje zabieg: Kobido, taping
estetyczny

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu Kobido.
Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
anatomii twarzy

Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy

Wykonuje petny zabieg Kobido zgodnie
z procedura.

Prawidtowo aplikuje tasmy Facetaping.
Utrzymuje ptynnos¢ i ergonomie ruchow
podczas masazu

Dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

Realizuje masaz Kobido

Ocenia skutecznos$é przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$é

Stosuje stymulacje skéry

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$¢

Realizuje zabieg Tapingu estetycznego

Stosuje poprawna komunikacja
Ocenia efekty zabiegu oraz potrzeby
klienta w zakresie dalszej terapii.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?
TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach

Program

Program
Czesc Teoretyczna ( 3 godzina)
1. Wymagania higieniczno-sanitarne

e Aseptyka,
e sterylizacja i dezynfekcja
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

1. Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Prawidtowa tres¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
e Wywiad z klientem
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

1. Budowa i fizjologia skéry

e Podstawy anatomii twarzy i szyi
¢ Przebieg gtéwnych partii miesni
e Warstwy tkanek na twarzy,

1. Stymulacja skory

e Odzywienie,
e Dotlenienie,
¢ Produkcja cennych elementéw sktadowych skoéry

1. Taping

¢ Rodzaje i budowa tasm
¢ zasada dzialania

1. Przeciwwskazania do zabiegu
2. Przeciwwskazania wzgledne
3. Omdéwienie procedury masazu Kobido

Praktyka Kobido ( 13 godzin)



1. Pokaz techniki wykonywania masazu Kobido
2. Przygotowanie stanowiska pracy

« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skéry
« Srodki higieniczne

1. Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

¢ Indywidualny wywiad z modelka

e okreslenie celu i zakresu zabiegu

¢ Wykluczenie przeciwskazan do zabiegu

e Technika demakijazu i oczyszczenie skéry klienta

e Technika wykonywania uelastycznienia tkanek-Zaawansowany masaz gteboki

e Technika wykonywania relaksacji- Elementy masazu relaksacyjnego

¢ Technika wykonywania drenazu limfatyczny

e Technika wykonywania liftingu twarzy: nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rak
e Technika wykonywania modelowania twarzy

e Technika wykonywania akupresury twarzy

e Technika wykonywania masazu chodnymi kulami solnymi Zaawansowany masaz gteboki

Praktyka FACETAPING ( 3 godziny)

1. Pokaz techniki wykonywania zabiegu taping estetyczny, prezentacja i oméwienie wszystkich aplikacji tasm kinesio
2. Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikow szkolenia

* Srodki dezynfekeyjne
« Srodki higieniczne

1. Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

e Indywidualny wywiad z modelka

e Wykluczenie przeciwskazan do zabiegu

¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego do tapingu.

e Okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania
e Doboér odpowiedniej aplikacji tasmy do celu zabiegowego

¢ Nauka naklejana tasm

Egzamin: 1 godzina
Wymagania higieniczno-sanitarne
Uczestnicy pracujg w grupach 2 osobowych, maksymalnie 8 oséb na szkoleniu.

Do zajeé praktycznych kazda 2 osobowa grupa otrzyma: fotel/té6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym i zestawem
niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objgtego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym
zgodnie z zasadami BHP .

W przypadku nieparzystej liczby uczestnikdw, ustugodawca zapewnia modelke na szkolenie.
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).
Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

Czesé

Teoretyczna

Praktyka
Kobido

Przerwa

Praktyka
Kobido

Praktyka
Kobido

Przerwa

Praktyka
Kobido

Praktyka

FACETAPING

Prowadzacy

Justyna Stronska

Justyna Stronska

Justyna Stroniska

Justyna Stronska

Justyna Stroriska

Justyna Stronska

Justyna Stroniska

Justyna Stroniska

Data realizacji

zajeé

22-08-2026 09:00

22-08-2026 11:15

22-08-2026 12:45

22-08-2026 13:15

23-08-2026 09:00

23-08-2026 12:45

23-08-2026 13:15

23-08-2026 14:00

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:15

17:00

12:45

13:15

14:00

16:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:30

03:45

03:45

00:30

00:45

02:15

23-08-2026 16:15 17:00 00:45

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Stroriska

‘ ' Pani Justyna posiada bogate doswiadczenie w zakresie masazu.
0Od ponad 5 lat prowadzi dziatalno$¢ kosmetyczng a od ponad roku dzieli sie swojg wiedzg jako
instruktorka, prowadzac szkolenia dla osob, ktére chca zgtebié tajniki manualnych terapii twarzy.
Holistyczne podejscie oraz pasja do piekna sg fundamentem mojej pracy.

Pasjg Pani Justyny to terapie manualne twarzy i holistyczne podejscie do piekna. Misjg jest pomoc
kobietom w odkrywaniu ich naturalnego piekna, spowalnianiu oznak uptywu czasu oraz osigganiu
réwnowagi emocjonalnej. Stale rozwija swoje umiejetnosci i poszukuje nowych metod pracy z
twarzg i ciatem, wierzac, ze kompleksowe podejscie przynosi najlepsze rezultaty.

Z mysla o osiggnieciu spektakularnych i trwatych efektdw stworzyta autorska terapie twarzy HOLI
FACE LIFT — Kobido Krélewskie, ktéra tgczy réznorodne techniki oddziatujgce na gtebokie struktury
twarzy. W trakcie terapii nie ograniczam sie wytacznie do pracy z twarzg — uwzgledniam réwniez
ciato, poniewaz wiem, jak duzy wptyw ma ono na wyglad naszej twarzy.

Pani Justyna pomimo ogromnej wiedzy i profesjonalizmu caty czas podnosi swoje kwalifikacje,
poprzez udziat w szkoleniach i wyktadach, caty czas doprowadzajgc swoéj warsztat pracy do
perfekcji.

Opinie po szkoleniach u Pani Justyna, sg zawsze o bardzo wysokich notach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

— materiaty szkoleniowe;

- bogaty skrypt szkoleniowy, ze zdjeciami i opisem poszczegoélnych ruchdw, scigga z procedurg zabiegowa na poczatek drogi, film
nagrany podczas szkolenia;

- bogaty zestaw startowy dla kazdego uczestnika- olejek (autorski blend), hydrolat, tasma kinesio, ostre nozyczki, kule solne.

Informacje dodatkowe

Prosze o wczesniejszy kontakt.



Adres

ul. Michata Grazynskiego 71
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Lokal w ktérym odbywa sie szkolenie zlokalizowane jest na parterze i pierwszym pietrze. Lokal sktada sie z dwdch sal
szkoleniowych:

Sala dydaktyczna o powierzchni 25 m?, przeznaczona do prowadzenia zaje¢ teoretycznych, wyposazona w nowoczesny,
profesjonalny sprzet multimedialny do prezentacji oraz komfortowe stanowiska dla uczestnikdw szkolenia

Sala do éwiczen praktycznych o powierzchni 40 m?, wyposazona w nowoczesny, profesjonalny sprzet do terapii
manualnej oraz masazu twarzy i ciata. Lokal zapewnia w petni wyposazong pracownie masazu, w tym niezbedne
akcesoria szkoleniowe: stoty do masazu, wysokiej jakosci olejki, materiaty jednorazowe oraz profesjonalne kosmetyki
Dodatkowe pomieszczenia: recepcja, sala bufetowa, biuro, pomieszczenie socjalne, toaleta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Magdalena Jelen

m E-mail skoczow@zdz katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 722



