Mozliwos$¢ dofinansowania

Doszkolenie techniczne - stylizacja 4 860,00 PLN brutto
ﬁ paznokci (szablon, manicure 4860,00 PLN netto

kombinowany, zdobienia salonowe) 90,00 PLN  brutto/h
90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/04/202713/3534840
226,67 PLN cena rynkowa @

KA group Katarzyna ® Brzesnica
Socha
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
7 ocen © 54:00h

5 18.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych podstawowg wiedze z
Grupa docelowa ustugi zakresu stylizacji paznokci, aby rozwingé swoje kompetencje w pracy z
systemem zelowym

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda zelowa z uwzglednieniem poprawnej
architektury, ksztattéw oraz zdobien salonowych. Uczestnik stosuje zasady higieny, dobiera narzedzia i techniki pracy
oraz realizuje petny proces stylizacji na modelce.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurami sanitarnymi; dezynfekuje
narzedzia i dionie; stosuje srodki

Stosuje zasady BHP i higieny pracy
podczas wykonywania stylizacji

aznokci
P ochrony osobistej

Wskazuje elementy ptytki paznokcia;
Identyfikuje elementy budowy ) y piytid p

. rozréznia obszary wymagajace
paznokcia naturalnego

szczegoOlnej ostroznosci podczas pracy

Klasyfikuje rodzaje frezéw; d j
Dobiera narzedzia i frezy do asylikuje rodzaje frezow, dopasowuje

narzedzia do etapu pracy; uzasadnia
wykonywanej ustug ¢ pu pracy

wybér

Opracowuje skorki frezarka; kontroluje
Wykonuje manicure kombinowany nacisk i kierunek pracy; zachowuje
ciggtosé pracy

Przygotowuje ptytke paznokcia do Oczyszcza ptytke; usuwa nabtonki;
stylizacji matowi powierzchnie bez uszkodzen
Opracowuje ksztatty paznokci (kwadrat, Nadaje odpowiedni ksztalt; zachowuje
migdat, owal) symetrie; koryguje btedy w opitowaniu

Tworzy ptynne przejscia kolorystyczne;
Wykonuje zdobienia salonowe (ombre, y Py przel sy

. . wyznacza linie u$émiechu; stosuje
french, princess nails)

techniki zdobien zgodnie z procedura

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

DZIEN 1 - Manicure kombinowany + przygotowanie ptytki

e BHP i higiena pracy

e Budowa paznokcia naturalnego

e Wprowadzenie do manicure kombinowanego
e Omodwienie frezéw i narzedzi

¢ Praca frezarka

e Opracowanie skorek

¢ Przygotowanie ptytki pod stylizacje
 Cwiczenia praktyczne

DZIEN 2 — Szablon + kwadrat

e Teoria podktadania szablonu

e Dopasowanie szablonu do ptytki
¢ Budowa paznokcia zelowego

e Ksztalt: kwadrat

e Pitowanie i architektura

e Praca na modelce

DZIEN 3 — Migdat + owal

¢ Analiza ksztattow

¢ Podktadanie szablonu (migdat, owal)
¢ Budowa paznokci

e Linia Swiatta

e Korekta btedéw

e Praca praktyczna

DZIEN 4 — Zdobienia salonowe

e Wprowadzenie do zdobien

e Ombre - techniki

¢ French (klasyczny i konstrukcyjny)
e Princess nails

e Stylizacja koficowa

e Podsumowanie szkolenia

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiada¢ realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Szkolenie trwa 54 godzin dydaktycznych, przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 24 h Zakres praktyczny:30h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot / temat

BHP i
higiena pracy,
budowa
paznokcia
naturalnego

Wprowadzenie
do manicure

kombinowanego,

frezy i narzedzia

Przerwa

Praca

frezarka,
opracowanie
skorek

Przerwa

Przygotowanie
ptytki +
éwiczenia
praktyczne

Teoria

podktadania
szablonu

Dopasowanie
szablonu do
plytki

Przerwa

[OF%5) Budowa
paznokcia
zelowego

Przerwa

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

12:15

12:30

14:30

14:45

08:00

09:30

11:15

11:30

14:30

Godzina
zakonczenia

09:30

12:15

12:30

14:30

14:45

18:00

09:30

11:15

11:30

14:30

14:45

Liczba godzin

01:30

02:45

00:15

02:00

00:15

03:15

01:30

01:45

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat

Ksztatt:

kwadrat,
pitowanie,
architektura,
modelka

Analiza

ksztattow

Przerwa

Podktadanie
szablonu
(migdat, owal)

iF¥%) Budowa
paznokci

Przerwa

@z Linia

Swiatta, korekta
btedéw, praktyka

Wprowadzenie
do zdobien

Przerwa

Ombre -

techniki

French

(klasyczny i
konstrukcyjny)

Przerwa

Princess

nails, stylizacja
konicowa,
podsumowanie

Walidacja

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA

SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

08:00

09:30

09:45

12:30

14:15

14:30

08:00

09:30

09:45

11:30

14:15

14:30

18:30

Godzina
zakonczenia

19:00

09:30

09:45

12:30

14:15

14:30

18:45

09:30

09:45

11:30

14:15

14:30

18:30

18:45

Liczba godzin

04:15

01:30

00:15

02:45

01:45

00:15

04:15

01:30

00:15

01:45

02:45

00:15

04:00

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 860,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KATARZYNA SOCHA

‘ ' Absolwentka Studiéw Pedagogicznych w Krakowie na kierunku Pedagogiki Specjalnej. Wtascicielka
gabinetu kosmetycznego dziatajgcego na najwyzszym poziomie od 2018 oraz wtascicielka
Akademii Szkoleniowej. W branzy kosmetycznej od 2015 roku, jako instruktor stylizacji paznokci od
2021 r. Na swoim koncie posiadam szeroki zakres szkolen u wielu instruktoréw ktére pozwolity mi
uzyska¢ najwyzsze kwalifikacje zawodowe. W 2021 roku ukonczytam Pétroczng Akademie
Mistrzéw. W 2021 roku uzyskatam tytut Mistrza w Norwegii w Mistrzostwach online w dwéch
kategoriach, w 2023 roku otrzymatam tytut Wicemistrza Polski w NailPro Poland mistrzostwa
stacjonarne. W latach 2021-2025 instruktor marki Nails&You, obecnie dziatam jako instruktor
niezalezny co pozwala mi na ciggty rozwoj. Na swoim koncie posiadam setki przeszkolonych
kursantéw w dziedzinie stylizacji paznokci, rozwoju marki oraz budowania swoich dziatalnosci.
Moim celem jest prowadzenie szkoler na najwyzszym poziomie, przekazujgc zdobywang wieloletnia
wiedze oraz doswiadczenie w sposéb jasny i czysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig¢ na ustuge w BUR

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%.

Adres

ul. ksiedza Eugeniusza tudzika 15
34-114 Brzeznica

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473

MICHAL LASKOSZ



