Mozliwos$¢ dofinansowania

Certyfikowane Szkolenie: Skuteczne 700,00 PLN brutto
narzedzia i strategie terapii ADHD u 700,00 PLN netto
dzieci/uczniow 70,00 PLN brutto/h

EUREKA

CENTRUM KSZTALCENIA Numer ustugi 2026/05/04/191290/3534754

EUREKA Centrum
Ksztatcenia Amelia
Musiatowicz

Kkk ke 4375 (D 10:00h

71 ocen B3 27.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

70,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do 0oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza
oraz wszystkich zainteresowanych tematykg ADHD i wspierania rozwoju
dziecka.

W szczegdlnosci zapraszamy:

« nauczycieli i wychowawcow (przedszkola, szkoty)

+ pedagogéw, psychologéw oraz pracownikéw poradni
« terapeutdw i specjalistow pracujacych z dzieémi

+ pracownikéw placéwek opiekunczo-wychowawczych
« rodzicoéw i opiekundéw dzieci

+ osoby zainteresowane tematykg ADHD i rozwoju dziecka

30

24-06-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom rzetelnej wiedzy na temat ADHD, rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania
jego objawéw oraz prowadzenia efektywnej komunikacji z rodzicami i wspotpracy z placéwkami edukacyjnymi.
Uczestnicy zdobeda takze praktyczne kompetencje w zakresie doboru i stosowania adekwatnych metod wsparcia oraz
terapii dzieci z ADHD.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje poprawne odpowiedzi

dotyczace definicji ADHD, jego typow, Test teoretyczny z wynikiem
objawéw oraz kryteriéw generowanym automatycznie
diagnostycznych.

Uczestnik posiada wiedze na temat
ADHD, jego typéw, objawéw oraz
kryteriéw diagnostycznych

Wskazuje prawidtowe odpowiedzi

R X . ) . dotyczace zasad efektywnej -

rodzicami oraz rozumie role srodowiska N . Test teoretyczny z wynikiem

komunikaciji, roli psychoedukacji oraz .
generowanym automatycznie

wspotpracy z placowkami

Uczestnik potrafi komunikowac sie z

edukacyjnego w diagnozie i wsparciu

dziecka
“ edukacyjnymi.
Uczestnik dobiera i stosuje odpowiednie Wskazuje adekwatne strategie pracy -
- PO Test teoretyczny z wynikiem
metody wsparcia i terapii dziecka z oraz metody terapeutyczne .
. generowanym automatycznie
ADHD dostosowane do potrzeb dziecka
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia:

Modut 1 (09:00 — 10:30)

Wprowadzenie do zagadnienia ADHD

+ Wyjasnienie, czym jest ADHD - kluczowe definicje i terminologia

+ Oméwienie typéw ADHD oraz ich gtéwnych cech

+ Aktualne kryteria diagnostyczne wedtug obowigzujgcych standardéw
* Przeglad wspotczesnych metod i podejs¢ stosowanych w diagnozie
Modut 2 (10:30 - 12:00)

Rozmowa z rodzicami i opiekunami dziecka z ADHD

+ Podstawy efektywnej komunikacji z rodzicami

+ Jak rozmawiac o trudnosciach dziecka i mozliwych kierunkach diagnozy
+ Znaczenie i zakres psychoedukacji dla opiekunéw

+ Wspieranie rodzicéw w podejmowaniu decyzji dotyczacych terapii
Przerwa (12:00 - 12:15)

Modut 3 (12:15 - 13:30)

Znaczenie placéwek edukacyjnych w procesie diagnozy ADHD

* Rola szkoty i przedszkola w rozpoznawaniu trudnosci rozwojowych
+ Wspétdziatanie nauczycieli, specjalistow i rodziny

+ Budowanie zintegrowanego systemu wsparcia dla dziecka

+ Wptyw $Srodowiska edukacyjnego na funkcjonowanie ucznia

Modut 4 (13:30 - 15:15)

Funkcjonowanie dziecka z ADHD - objawy i codzienne wyzwania

+ Nadmierna aktywnos$¢ ruchowa

+ Trudnosci z koncentracja i utrzymaniem uwagi

* Impulsywno$¢ w zachowaniu

+ Analiza zachowan w kontekscie szkolnym i spotecznym

« Praktyczne sposoby pracy z dzieckiem w réznych sytuacjach
Przerwa (15:15 - 15:30)

Modut 5 (15:30 - 17:15)

Formy wsparcia i metody terapeutyczne

* Przeglad dostepnych podejs¢ terapeutycznych, w tym metod behawioralnych
- Dopasowanie strategii do indywidualnych potrzeb dziecka

+ Wsparcie funkcjonowania dziecka w domu i w szkole

+ Narzedzia i techniki do pracy indywidualnej oraz grupowej



Modut 6 (17:15 - 17:30)
Ocena efektow szkolenia i podsumowanie
+ Sprawdzenie wiedzy uczestnikéw (test koricowy)
+ Podsumowanie najwazniejszych zagadnien
e - Omoéwienie osiggnietych efektéw uczenia sie
UWAGA - Szkolenie trwa 10,5 h dydaktycznych bez przerw.
Charakter zaje¢:
50% zajec teoretycznych — wyktad interaktywny, prezentacje multimedialne, analiza przypadkéw.
50% zajec¢ praktycznych — warsztaty

Metody pracy: Metody aktywizujgce: praca w grupach, burza mézgdw, zadania problemowe. Metody interaktywne: dyskusje moderowane, analiza
przypadkow, ¢wiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . h X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1

Wprowadzenie lwona
do zagadnienia Jedruszczuk
ADHD

27-06-2026 09:00 10:30 01:30

Modut 2

Rozmowa z
. . lwona
rodzicami i 27-06-2026 10:30 12:00 01:30
. . Jedruszczuk
opiekunami

dziecka z ADHD

lwona
Przerwa 27-06-2026 12:00 12:15 00:15
Jedruszczuk

Modut 3

Znaczenie

placowek Iwona
edukacyjnych w Jedruszczuk
procesie

diagnozy ADHD

27-06-2026 12:15 13:30 01:15

Modut 4

Funkcjonowanie

dziecka z ADHD Iwona
objawy i Jedruszczuk
codzienne

27-06-2026 13:30 15:15 01:45

wyzwania



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

lwona

Przerwa Jedruszezuk 27-06-2026 15:15 15:30 00:15

Modut 5

Formy wsparcia i Iwona
metody Jedruszczuk
terapeutyczne

27-06-2026 15:30 17:15 01:45

Test

teoretyczny

sprawdzajacy

wiedze Iwona
uczestnikéw z Jedruszczuk
wynikiem

generowanym

automatycznie.

27-06-2026 1715 17:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Iwona Jedruszczuk

‘ ' Iwona Jedruszczuk — trener TUS, pedagog, mediator i facylitator. Od 26 lat dziata w obszarze
edukacji, resocjalizacji oraz szkolen. Jest absolwentka studiéw podyplomowych z zakresu mediacji
sgdowej i gospodarczej, neuroedukacji oraz edukaciji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Na swoim koncie ma ponad 5 800 godzin szkolen oraz blisko 800 godzin mediacji rodzinnych,



gospodarczych i biznesowych. Specjalizuje sie w pracy warsztatowej, podczas ktorej tgczy wiedze
pedagogiczng, psychologiczng i socjologiczng z nowoczesnymi technikami wspierajgcymi proces
uczenia sie.

Tworzy autorskie programy rozwojowe, edukacyjne i profilaktyczne, ktére dostosowuje do potrzeb
uczestnikow, koncentrujac sie na doswiadczeniu, refleks;ji, praktycznym dziataniu i facylitacji
grupowej. W pracy trenerskiej wykorzystuje rowniez elementy mindfulness i neurobiologii uczenia
sig, dzieki czemu jej zajecia sprzyjajg koncentracji, budowaniu uwaznosci i skutecznej komunikacji.
Trener posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pakiet materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie obejmuje 10,5 godzin dydaktycznych (45 min kazda) co odpowiada 8 godzinom zegarowych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do liczby godzin dydaktycznych — zostaty ujete w harmonogramie wytacznie informacyjnie.

e Przerwy trwajg tagcznie 30 minut w catym szkoleniu.

¢ Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

e Obecnos¢ uczestnikéw monitorowana jest poprzez listy obecnosci / raport z platformy.

e Uczestnik zobowigzany jest do korzystania z mikrofonu i kamery.

¢ Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é monitorowania aktywnosci uczestnikdw w trakcie szkolenia.

e Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu z automatycznie generowanym wynikiem. W zwigzku z tym nie jest
wymagane wskazanie osoby przeprowadzajgcej walidacje.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy o VAT).

Warunki techniczne

¢ Kurs odbywa sie na platformie ClickMeeting — nie ma potrzeby zaktadania konta.

e Wystarczy laptop lub komputer z dostepem do internetu.

¢ Niezbedny jest sprawny mikrofon, aby mdc aktywnie uczestniczyé w zajeciach.

¢ Kamerka internetowa jest obowigzkowa.

¢ Link z dostepem do szkolenia zostanie wystany na mail uczestnika dzien przed rozpoczeciem szkolenia

Kontakt

O

ﬁ E-mail wiktoria.zawadkaeurekack@outlook.com
Telefon (+48) 577 596 077

Wiktoria Zawadka



