Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Specjalista Masazu [S]: masaz 5965,50 PLN brutto

o ReBa® Kobido z elementami liftingu twarzy, 4850,00 PLN netto

‘éRZ'-%IZE wicz drenazu limfatycznego, pracy na tkankach 259,37 PLN brutto/h

gtebokich, technik relaksacyjnych i 210,87 PLN netto/h
kinesiotapingu estetycznego. Kwalifikacje 583,33 PLN cena rynkowa ©

PHU DOMAR Numer ustugi 2026/05/04/176078/3534667

DOMINIKA

GRZESIEWICZ © Zabrze

kK kK 4975 & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna
® 23:00h
5 20.05.2026 do 21.05.2026

72 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych
rozpoczeciem lub rozwojem pracy w obszarze masazu, beauty, wellness,
SPA, kosmetologii oraz ustug manualnych twarzy. Szkolenie jest
odpowiednie dla os6b poczatkujgcych oraz oséb juz zwigzanych z branzg,
ktére chca poszerzy¢ zakres ustug o masaz Kobido, masaz liftingujacy
twarzy, drenaz limfatyczny, techniki relaksacyjne oraz uzupetniajgcy

Grupa docelowa ustugi
kinesiotaping estetyczny.

W szczegdlnosci ustuga jest przeznaczona dla oséb planujgcych prace
jako masazysta, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikéw SPA,
wiascicieli i pracownikdw gabinetéw beauty oraz oséb wykonujacych lub
planujacych wykonywanie zabiegéw twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, obejmujgcego: znajomos¢
anatomii miesni, Sciegien, wiezadet i powiezi, dobor technik masazu, olejow, kosmetykéw i materiatéw pomocniczych,
organizacje stanowiska, rozmowe z pacjentem, zgode, ergonomie pracy, reakcje na dyskomfort, komunikacje, komfort
pacjenta, profesjonalizm oraz realizacje zabiegu w ustalonym czasie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia struktury anatomiczne
miesni, Sciegien, wiezadel oraz powiezi
bedace

celami masazu

Wyjasnia procesy gojenia skory i
reakcje organizmu podczas i po zabiegu
masazu

Klasyfikuje rodzaje technik masazu oraz
ich wskazania do stosowania u ré6znych
pacjentow

Charakteryzuje budowe i dziatanie
urzadzen oraz narzedzi
wykorzystywanych w

masazu terapeutycznym

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, bezpieczenstwa i
higieny zawodowe;j

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia gtéwne grupy miesniowe i
ich funkcje w ciele cztowieka

2. Opisuje anatomiczne réznice miedzy
$ciegnami, wiezadtami a powiezig

1. Charakteryzuje etapy gojenia skéry
po zabiegu gtebokim

2. Opisuje mozliwe reakcje alergiczne i
objawy nietolerancji na zabieg

1. Rozréznia masaz klasyczny, sportowy
i orientalny na podstawie
charakterystyki

2. Wymienia wskazania do stosowania
masazu punktowego i gtebokich tkanek

1. Opisuje rodzaje olejéw i kosmetykéw
stosowanych w masazu

2. Wymienia wtasciwosci i
zastosowania poszczegdlnych
materiatléw pomochniczych

1. Przygotowuje gabinet masazu z
uwzglednieniem temperatury,
oswietlenia i wentylacji

2. Ustawia sprzet i materiaty w
porzadku zapewniajagcym efektywnos¢ i
bezpieczenstwo

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza rozmowe z pacjentem,
pozyskuje $wiadoma zgode i informuje
o

przeciwwskazaniach

Utrzymuje prawidiowa postawe i
ergonomie ciata podczas wykonywania
réznych

technik masazu

Dostosowuje intensywnos¢ i technike
masazu w odpowiedzi na zgtaszany
przez

pacjenta dyskomfort

Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
jasny, empatyczny i petny zrozumienia
jego potrzeb

Zapewnia pacjentowi komfort fizyczny i
psychiczny podczas catej sesji masazu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
profesjonalizm w relacjach z pacjentami
i

kolegami

Zarzadza efektywnie czasem pracy, aby
realizowa¢ zabiegi w standardowym
czasie i jakosci

Kryteria weryfikacji

1. Zadaje pytania dotyczace zdrowia,
dolegliwos$ci i oczekiwan pacjenta przed
zabiegiem

2. Wyjasnia cel zabiegu, przebieg,
mozliwe skutki uboczne i zalecenia
pozabiegowe

1. Pracuje w stabilnej pozyciji z lekko
ugietymi kolanami bez obcigzania rak i
nadgarsci

2. Robi regularne przerwy podczas
pracy, aby uniknaé urazéw zawodowych

1. Zmniejsza site ucisku, gdy pacjent
zgtasza bol podczas zabiegu

2. Zmienia technie masazu lub pozycje
pacjenta na podstawie jego opinii i
komfortu

1. Stucha aktywnie pacjenta i zadaje
pytania wyjasniajace jego dolegliwosci

2. Wyjasnia procedury i zabiegi w
prosty, zrozumialy dla pacjenta sposéb

1. Utrzymuje odpowiedniag temperature
pokoju i dba o intymnos$¢ pacjenta

2. Obserwuje pacjenta i reaguje na jego
potrzeby dotyczace wygody podczas
zabiegu

1. Przestrzega zasad etyki zawodowej i
dyskrecji wobec informacji o pacjentach

2. Utrzymuje profesjonalny wyglad i
zachowanie zgodne ze standardami
zawodu

1. Planuje przebieg sesji masazu z
uwzglednieniem potrzeb i czasu
pacjenta

2. Zachowuje ustalone ramy czasowe
zabiegu przy utrzymaniu jego wysokiej
jakosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1
1. Teoria: Historia Kobido, anatomia i bezpieczenstwo zabiegu

struktur istotnych dla pracy manualnej. Reakcje organizmu podczas i po masazu.
2. Teoria: Techniki masazu, przeciwwskazania i materialy pomocnicze

Omodwienie masazu klasycznego, sportowego, orientalnego, punktowego, tkanek gtebokich oraz elementéw Kobido. Wskazania,
przeciwwskazania, procesy gojenia skory po pracy gtebokiej, mozliwe reakcje alergiczne, objawy nietolerancji oraz dobér olejow,
kosmetykdw, tasm i materiatéw pomocniczych.

3. Praktyka: Organizacja stanowiska, wywiad i przygotowanie pacjenta

Przygotowanie gabinetu, sprzetu, materiatéw oraz warunkéw pracy, w tym temperatury, oswietlenia i wentylacji. Rozmowa z pacjentem,
zebranie informacji o zdrowiu, oczekiwaniach i dolegliwo$ciach. Omdwienie celu zabiegu, zgody, przeciwwskazan i zalecen
pozabiegowych.

4. Przerwa obiadowa
5. Praktyka: Masaz tkanek gtebokich Kobido i ergonomia pracy

Cwiczenie technik pracy na gtebszych warstwach tkanek. Utrzymywanie prawidtowej postawy masazysty, ochrona rak, nadgarstkdw i
kregostupa, stosowanie mikroprzerw oraz dostosowanie sity nacisku do reakcji pacjenta.

6. Praktyka: Masaz limfatyczny i taping drenazowy

Techniki drenazu limfatycznego twarzy, szyi i dekoltu. Dobdr tempa, kierunku i zakresu pracy. Wprowadzenie tapingu drenazowego jako
uzupetnienia masazu.

Dzien 2



7. Praktyka: Zaawansowany masaz limfatyczny i reakcja pacjenta

Rozszerzenie technik drenazu. Obserwacja komfortu pacjenta, reagowanie na bdl, napiecie lub dyskomfort. Modyfikacja tempa, sity i
pozycji pacjenta.

8. Praktyka: Masaz liftingujacy Kobido, techniki powieziowe i stretching

Techniki liftingujace, praca na napieciach, powiezi i obszarach wymagajacych rozluznienia. Elementy stretchingu i manipulac;ji
wspierajgce poprawe komfortu oraz zakresu ruchu.

9. Praktyka: Akupresura, refleksologia i komunikacja z pacjentem

Punkty refleksologiczne, akupresura i techniki relaksacyjne. Komunikacja podczas zabiegu, aktywne stuchanie, wyjasnianie etapéw pracy
oraz dbanie o intymnos¢, dyskrecje, komfort pacjenta i profesjonalny sposéb zachowania.

10. Przerwa obiadowa
11. Praktyka: Rytuat Kobido z kinesiotapingiem estetycznym

Potaczenie etapdw ustugi: przygotowanie stanowiska, rozmowa z pacjentem, dobér technik, masaz tkanek gtebokich, drenaz, lifting,
akupresura, relaksacja oraz kinesiotaping estetyczny. Wykonanie zabiegu w ustalonym czasie i standardzie jakosci.

12. Walidacja: Test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga koriczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng czesé
ustugi rozwojowej i jest realizowana jako wyodrebniona cze$é harmonogramu w ostatnim dniu ustugi. Metody walidacji:test teoretyczny oraz
obserwacje w warunkach symulowanych. Wynik walidacji jest przekazywany dniu przeprowadzenia walidacji. Pozytywny wynik walidacji
skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji ,SPECJALISTA MASAZU [S] ".
Kwalifikacja obejmuje zakres Standard, zgodnie ze standardem GCCS.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest stacjonarnie, w grupie od 1 do 4 uczestnikéw. Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne
stanowisko pracy oraz dostep do modelki lub pracy w parach, zaleznie od etapu éwiczen. Sala zapewnia warunki do praktyki, higieny, dezynfekcji
i bezpiecznej pracy. Stanowisko obejmuje: tézko lub fotel kosmetyczny, taboret, lampe kosmetyczng, preparaty do demakijazu i masazu, olejki

lub kremy, ptatki kosmetyczne, miseczki, reczniki, koce, czepki lub opaski jednorazowe, rekawiczki, $rodki dezynfekcyjne, materiaty jednorazowe

INFORMACJE DODATKOWE

e Czas trwania ustugi w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktdre sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Podsumowanie czasowe

Liczba godzin ustugi to 23 godziny dydaktyczne,

co odpowiada 17 godzinom 15 minutom zegarowym, w tym:
2 h teorii

11 h 30 praktyki

2 h przerw obiadowych

wliczone do czasu szkolenia

1 h 45 min walidacji koricowej

wliczone do czasu szkolenia



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria -

Historia Kobido,
anatomia twarzy, Vel
elena
szyi i dekoltu 20-05-2026 09:00 10:00 01:00
Sobolevskaya
oraz
bezpieczenstwo
zabiegu

Teoria -

Techniki masazu,
przeciwwskazani

. , Yelena
a, reakcje skory, 20-05-2026 10:00 11:00 01:00
. .. Sobolevskaya
oleje, kosmetyki i
materiaty
pomochicze

Praktyka -

Organizacja

stanowiska,

wywiad, Yelena

L 20-05-2026 11:00 13:00 02:00
$wiadoma zgoda Sobolevskaya

i przygotowanie

pacjenta do

zabiegu

Przerwa

obiadowa Yelena
(wliczona w czas Sobolevskaya
trwania ustugi)

20-05-2026 13:00 14:00 01:00

Praktyka -

Masaz tkanek

gtebokich

Kobido, Yelena
ergonomia pracy Sobolevskaya
i reakcja na

dyskomfort

pacjenta

20-05-2026 14:00 16:00 02:00

Praktyka -

Masaz
limfatyczny

twarzy, szyi i
Yelena
dekoltu oraz 20-05-2026 16:00 17:30 01:30

X Sobolevskaya
taping
drenazowy jako
uzupetnienie
masazu



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Praktyka -

Zaawansowany
masaz

limfatyczny,
. Yelena

obserwacja 21-05-2026 09:00 10:30 01:30
! Sobolevskaya

komfortu i

reakcja na

potrzeby

pacjenta

3B Praktyka -

Masaz

liftinqui

|ft|rTgu1qcy . Yelena

Kobido, techniki 21-05-2026 10:30 12:30 02:00
L Sobolevskaya

powieziowe,

stretching i

manipulacje

Praktyka -

Akupresura,
refleksologia,
. Yelena
techniki 21-05-2026 12:30 13:30 01:00
L Sobolevskaya
relaksacyjne i
komunikacja z
pacjentem

Przerwa

obiadowa Yelena
(wliczona w czas Sobolevskaya
ustugi)

21-05-2026 13:30 14:30 01:00

Praktyka -

Rytuat Kobido z

kinesiotapingiem

estetycznym i Yelena
wykonaniem Sobolevskaya
zabiegu w

standardzie

jakosci

21-05-2026 14:30 16:00 01:30

Walidacja

- Test
teoretyczny i
obserwacjaw
warunkach

- 21-05-2026 16:00 17:45 01:45

symulowanych

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5965,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,37 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,87 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya to specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta liczne szkolenia i kursy w Polsce i za granicg, potwierdzone certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny, terapie powieziowa, facefitness i face yoga.

0d 2023 roku prowadzi szkolenia w branzy beauty. W pracy gabinetowej i szkoleniowej stosuje
podejscie procesowe, obejmujace cyfrowa karte klienta, cyfrowa karte procesu, rejestr zuzycia
zasobow oraz prace ze SkillAsystentem jako narzedziem wspierajgcym dokumentowanie przebiegu
zabiegu, analize zastosowanych technik, materiatow, reakcji klienta i zalecen.

W ostatnich 5 latach ukoriczyta m.in.: ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (2025), ,Holistic
Fascia Release” z egzaminem (2024), Beauty Industry Trainer Course (2023), kurs masazu
stemplami ziotowymi, szkolenia Facefitness i Face Yoga oraz szkolenia ,Zréownowazony rozwéj w
MSP” i ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)” (2025).

Prowadzone przez nig szkolenia taczg kompetencje beauty, cyfrowg dokumentacje procesu, zielone
umiejetnosci i Swiadome podejscie do zrdbwnowazonego rozwoju.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy -Anatomia twarzy, szyi i dekoltu, wskazania i przeciwwskazania, techniki masazu, reakcje organizmu, dobér
preparatéw, higiena, bezpieczefstwo i ergonomia pracy.

Mapa pracy manualnej twarzy- Schemat obszaréw masazu, kierunki pracy, strefy napie¢, obszary drenazuy, liftingu oraz miejsca
wymagajace szczegdlnej ostroznosci.

Karta wywiadu i $wiadomej zgody pacjenta- Formularz do zebrania informacji o stanie zdrowia, oczekiwaniach, przeciwwskazaniach,
zgodzie na zabieg i ograniczeniach ustugi.

Karta procesu zabiegu- Formularz do zapisu planu zabiegu, uzytych technik, preparatéw, reakcji pacjenta, oceny efektu i zalecen
pozabiegowych.

Checklista przygotowania stanowiska - Lista kontrolna dotyczaca przygotowania gabinetu, sprzetu, materiatéw, higieny, dezynfekc;ji,
komfortu pacjenta i ergonomii pracy.

Karta kinesiotapingu estetycznego - Materiat do planowania aplikacji tasm, obszaru pracy, celu zabiegu, przeciwwskazan i zalecen po
tapingu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba dorosta zainteresowana nabyciem lub rozwinieciem umiejetnosci z zakresu masazu Kobido,
naturalnych metod liftingu twarzy, drenazu limfatycznego, technik relaksacyjnych oraz kinesiotapingu estetycznego.

Nie jest wymagane wczesniejsze ukofczenie szkolenia kierunkowego, jednak rekomendowana jest podstawowa znajomo$¢ pracy z
klientem w obszarze beauty, wellness, SPA, kosmetologii, masazu, rehabilitacji, fizjoterapii lub ustug pokrewnych albo gotowos¢ do
rozpoczecia rozwoju w tym kierunku.

Warunkiem udziatu jest posiadanie konta w BUR i zapis na ustuge przez system BUR, aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej,
przestrzeganie zasad higieny, bezpieczeristwa zawodowego i etyki pracy z pacjentem oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
manualnej, kontaktu z preparatami kosmetycznymi, olejkami, tasmami do kinesiotapingu i Srodkami dezynfekcyjnymi.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsc oraz mozliwos$ci udziatu w wybranym
terminie.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie



Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



