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Cudowny umyst dziecka. Odkrywanie i
wspieranie zdrowia psychicznego oraz
budowanie relacji w grupie

Numer ustugi 2026/05/04/116501/3534590

© Dotuje

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 11:00h

5 25.07.2026 do 25.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

3 247,20 PLN brutto
2 640,00 PLN netto
295,20 PLN brutto/h
240,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych z dzie¢mi w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz wszystkich zainteresowanych
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci i budowaniem relacji w grupie.

W szczegdlnosci do udziatu zaproszeni sa:

¢ nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
¢ pedagodzy, psycholodzy szkolni i terapeuci,
e opiekunowie dzieci w placéwkach edukacyjnych i opiekurnczych,

¢ asystenci nauczyciela oraz osoby wspierajgce proces wychowawczy,

e osoby pracujace w ztobkach, klubach dzieciecych i $wietlicach,

¢ rodzice oraz opiekunowie zainteresowani rozwojem emocjonalnym

dzieci.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi, jak i dla tych, ktére chca zdobyé praktyczne narzedzia
wspierania zdrowia psychicznego i budowania pozytywnych relacji w

grupie.
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 27
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikow w zakresie rozpoznawania i wspierania zdrowia psychicznego
dzieci oraz budowania pozytywnych relacji w grupie. Uczestnicy nauczg sie stosowac praktyczne metody pracy
wspierajgce rozwéj emocjonalny i spoteczny dzieci, reagowac¢ na trudnosci oraz efektywnie wspétpracowaé z rodzicami
w procesie wychowawczym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik:

definiuje pojecia zdrowia psychicznego,

rozwoju emocjonalnego i spotecznego,

omawia etapy rozwoju emocjonalnego

dziecka, Test teoretyczny
rozréznia norme rozwojowa od

trudnosci i zaburzen,

wskazuje najczesciej wystepujace

zaburzenia psychiczne u dzieci.

Uczestnik:

Charakteryzuje podstawowe pojecia
zwigzane ze zdrowiem psychicznym
dziecka.

Uczestnik:

omawia skutki izolacji spotecznej i

nauczania zdalnego,
Wyjasnia wptyw czynnikéw wskazuje konsekwencje pandemii dla
srodowiskowych na zdrowie psychiczne funkcjonowania emocjonalnego dzieci, Test teoretyczny
dzieci. identyfikuje czynniki ryzyka i czynniki

ochronne,

uzasadnia znaczenie wsparcia

Srodowiskowego.

Uczestnik:

dobiera techniki wspierajgce rozwaj

emocjonalny dziecka,
Stosuje metody wspierania zdrowia stosuje elementy muzykoterapii i terapii
psychicznego dzieci w pracy $miechem, Analiza dowodéw i deklaraciji
edukacyjne;j. prowadzi éwiczenia rozwijajace

kompetencje emocjonalne,

dostosowuje dziatania do potrzeb

rozwojowych dzieci.

Uczestnik:

identyfikuje sygnaty emocjonalne u

dziecka,
Wykorzystuje techniki regulacji emocji i stosuje techniki wspierajace regulacje
elementy biofeedbacku w pracy z emoc;ji, Analiza dowodoéw i deklaraciji
dzieé¢mi. opisuje zastosowanie biofeedbacku w

pracy edukacyjnej,

dobiera metody adekwatne do sytuaciji

dziecka.



Efekty uczenia sie

Uczestnik:
Buduje relacje i wspiera rozwoj
umiejetnosci spotecznych dzieci.

Uczestnik:

Prowadzi komunikacje z rodzicami w
zakresie wsparcia zdrowia
psychicznego dziecka.

Uczestnik:

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
wspieranie dobrostanu psychicznego
dzieci.

Uczestnik:
Planuje dziatania wspierajgce zdrowie
psychiczne i relacje w grupie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

organizuje aktywnosci integrujace
grupe,

stosuje ¢wiczenia rozwijajace
wspoétprace i komunikacje,

reaguje na trudnosci w relacjach miedzy
dzieémi,

inicjuje dziatania wspierajace
pozytywna atmosfere w grupie.

Uczestnik:

przekazuje informacje o
funkcjonowaniu dziecka w sposéb
zrozumiaty,

stosuje komunikacje wspierajaca
wspotprace z rodzicem,

proponuje dziatania wspierajace rozwdj
dziecka,

reaguje na trudne sytuacje w kontakcie
z rodzicem.

Uczestnik:

podejmuje dziatania wspierajace
bezpieczenstwo emocjonalne dzieci,
wykazuje wrazliwo$¢ na potrzeby
emocjonalne dzieci,

reaguje adekwatnie na trudne
zachowania,

promuje pozytywne postawy w grupie.

Uczestnik:

opracowuje plan dziatan wspierajgcych
grupe,

dobiera narzedzia i ¢wiczenia do
codziennej pracy,

analizuje efektywno$¢ podejmowanych
dziatan,

wskazuje obszary do dalszego rozwoju.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz wszystkich zainteresowanych
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci i budowaniem relacji w grupie.

W szczegdlnosci do udziatu zaproszeni sa:

¢ nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

¢ pedagodzy, psycholodzy szkolni i terapeuci,

¢ opiekunowie dzieci w placéwkach edukacyjnych i opiekuficzych,

e asystenci nauczyciela oraz osoby wspierajace proces wychowawczy,

¢ osoby pracujgce w ztobkach, klubach dziecigcych i $wietlicach,

¢ rodzice oraz opiekunowie zainteresowani rozwojem emocjonalnym dzieci.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla 0séb z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, jak i dla tych, ktére chca zdoby¢ praktyczne narzedzia
wspierania zdrowia psychicznego i budowania pozytywnych relacji w grupie.

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikéw w zakresie rozpoznawania i wspierania zdrowia psychicznego dzieci oraz
budowania pozytywnych relacji w grupie. Uczestnicy naucza sie stosowaé praktyczne metody pracy wspierajgce rozwdj emocjonalny i
spoteczny dzieci, reagowac na trudnosci oraz efektywnie wspétpracowac z rodzicami w procesie wychowawczym.

RAMOWY PROGRAM UStUGI
PROGRAM RAMOWY
1. Wprowadzenie i cel szkolenia

¢ Przedstawienie celéow szkolenia.
¢ Omdwienie znaczenia zdrowia psychicznego w kontekscie edukac;ji ztobkowej, przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

1. Podstawy zdrowia psychicznego dziecka

e Wprowadzenie do podstawowych poje¢ zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci.
e Znaczenie rozwoju emocjonalnego i spotecznego w wieku ztobkowym, przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
¢ Rozpoznawanie i zrozumienie najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych u dzieci.

1. Wptyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci

¢ Omoéwienie skutkdw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne i emocjonalne dzieci.
e Strategie radzenia sobie z problemami psychicznymi wywotanymi przez izolacje spoteczng i nauczanie zdalne.

1. Metody wsparcia psychologicznego w ztobku i przedszkolu

e Praktyczne metody wsparcia dzieci z zaburzeniami psychicznymi.
e Zastosowanie terapii Smiechem i muzykoterapii w praktyce.
o Cwiczenia i techniki pracy z dzie¢mi, majace na celu rozwéj umiejetnosci emocjonalnych.

1. Praca z biofeedbackiem

e Zastosowanie biofeedbacku w pracy z nauczycielami.
¢ Nauka rozpoznawania i zarzadzania emocjami.

1. Rozwdj umiejetnosci spotecznych i budowanie relacji



e Strategie i éwiczenia na rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci.
¢ Metody budowania pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi w grupie.
e Zabawy i ¢wiczenia wspierajace integracje i wspotprace.

1. Wspotpraca z rodzicami i opiekunami

e Komunikacja z rodzicami na temat zdrowia psychicznego ich dzieci.
e Budowanie partnerstwa z rodzicami w celu wsparcia rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci.

1. Case studies i dyskusje grupowe

¢ Przedstawienie studiéw przypadkdw i analiza realnych sytuacji.
¢ Dyskusje grupowe majace na celu wymiane doswiadczen i strategii.

1. Walidacja efektéw szkolenia
Warunki organizacyjne:
1. Sala przystosowana do poprowadzenia szkolenia w grupie do 27 osdéb.
2. Stoty i krzesta odpowiednie do przeprowadzenia szkolenia w grupie do 27 oséb
3. Ekran, rzutnik, laptop do przeprowadzenia prezentacji podczas szkolenia
4. Wi Fi

5. Podziat na grupy w trakcie zajeé przeprowadzane beda podziaty uczestnikéw na grupy. Podziat stosowany bedzie w zalezno$ci od
charakteru éwiczenia. Cwiczenia obejmujg prace samodzielna uczestnikéw szkolenia, prace w parach oraz prace w grupach maksymalnie
3 osobowych. Uczestnicy dostang materiaty w formie papierowej do realizacji zadanych éwiczen.

llos¢ godzin: 11 godzin dydaktycznych w sumie.

Warunki do spetnienia przez uczestnikow: brak

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz czes$é warsztatowa
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Warunki do spetnienia przez uczestnikdw szkolenia : Brak

Szkolenie oraz walidacja przeprowadzone bedg w formie stacjonarnej
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych

Godzina dydaktyczna: 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
.
L Agnieszka
Wprowadzenie i , 25-07-2026 08:00 09:00 01:00
Kopczyniska

cel szkolenia



Przedmiot / temat

Podstawy

zdrowia
psychicznego
dziecka

Przerwa

Wptyw

pandemii na
zdrowie
psychiczne
dzieci

Metody

wsparcia
psychologiczneg
o w ztobku i
przedszkolu

Praca z

biofeedbackiem

Rozwdj
umiejetnosci
spotecznych i
budowanie relacji

Przerwa

Rozwdéj

umiejetnosci
spotecznych i
budowanie relacji
cd

Wspotpraca z
rodzicami i
opiekunami

D Cose

studies i
dyskusje
grupowe

Walidacja

efektow
szkolenia

Prowadzacy

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczynska

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczynska

Agnieszka
Kopczynska

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczyniska

Agnieszka
Kopczyniska

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

10:40

11:40

12:40

13:10

13:30

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

10:40

11:40

12:40

13:10

13:30

14:00

15:00

16:00

16:45

Liczba godzin

01:00

00:10

00:30

01:00

01:00

00:30

00:20

00:30

01:00

01:00

00:45



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3247,20 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 295,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Agnieszka Kopczynska

Obszar specjalizacji: Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Wspotautor autorskiego
programu nauczania EduMata. Szkoleniowiec z zakresu SAS (Sensory Activation Solutions) oraz
stosowania technik biofeedback w pracy z dzie¢mi i dorostymi. Praktyk metody glottodydaktyki.
Tworca autorskich rozwigzan dla nowoczesnej edukacji. Prowadzenie warsztatéw, wystgpien
tworzenie gier, pomocy edukacyjnych, scenariuszy zaje¢. Prowadzenie zajac¢ i szkolen z zakresu
wykorzystywania nowoczesnych technologii w pracy z dzie¢mi i pracy nauczyciela. Doswiadczenie
w $wiadczeniu tego typu ustug: Nauczyciel. Trener. Szkoleniowiec. Wyksztatcenie: Bielska Szkota
Polityki Socjalnej Uniwersytet Slaski - studia magisterskie piecioletnie, specjalno$é: zintegrowana
edukacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne. VERIM - Virtual Energy, Resource &
Intelligence Management — certyfikowany trener biofeedback GSR. SasCentre - Certyfikat trenerski
SAS (Sensory Activation Solutions). Certyfikowany szkoleniowiec z zakresu DISC Fundamental —
zastosowanie narzedzi diagnostycznych w pracy z dzieémi i dorostymi. Miedzynarodowy konsultant
Profi Competence Test- analiza testéw psychometrycznych PCT-A | PCT-Y w pracy z klientem.
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli MODEN. Kurs glottodydaktyki, certyfikat | licencja na
prowadzenie zaje¢ z dzieémi systemem prof. Roctawskiego




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie skrypty i materiaty szkoleniowe;

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

1. Informacja dotyczaca uwzgledniania podatku VAT: zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity
Dz.U.z2020r., poz. 1983).

Adres

ul. Stoneczny Sad 49
72-002 Dotuje

woj. zachodniopomorskie

Sala konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail syla.staszewska@gmail.com

Telefon (+48) 602 699 592

SYLWIA STASZEWSKA



