Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido. Japonski lifting twarzy. 2 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/04/25198/3534557 2 800,00 PLN netto
dycyine] Medycyny Chifiskiej 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
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& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

ok k ok 45/5 (D) 28:00h
501 ocen £ 15.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia



Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

¢ Poczatkujacy kosmetolodzy i fizjoterapeuci - jesli brak Ci
doswiadczenia, a chcesz pozna¢ skuteczne techniki, ktére zostaty
potwierdzone przez lata pracy i tysigce zadowolonych klientek, to
szkolenie jest dla Ciebie

¢ Praktykujacy kosmetolodzy i fizjoterapeuci — masz doswiadczenie i
chcesz poszerzy¢ zakres ustug? Przyjdz na kurs masazu Kobido i
zwieksz zainteresowanie ustugami swojego salonu.

¢ Praktykujacy masazysci — jesli chcesz zwiekszy¢ swoja
konkurencyjnos¢ na rynku poprzez opanowanie masazu, na ktéry
klientki ustawiajg si¢ w kolejce kazdego dnia

¢ Mitos$nicy naturalnej pielegnacji - czy wiesz, ze masaz Kobido
mozesz wykona¢ sama dla siebie? Na kursie nauczysz sig, jak dba¢ o
skore twarzy i zachowac naturalne piekno bez uzycia syntetycznych
preparatow i zabiegdw.

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pociag
do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikdw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwdj

14-10-2026

stacjonarna

28

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu jest nauczenie ruchow i sekwencji masazu twarzy Kobido. Uczestnicy poznajg anatomie twarzy, fizjologie
pracy miesni mimicznych, punkty akupresurowe i linie i obszary wykorzystywane podczas masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje miejsca problemowe na
twarzy i szyi charakteryzuje metody
pracy z nimi.

Charakteryzuje caly zabieg masazu

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia miejsca problemowe i

K e Test teoretyczny
wskazuje metody pracy z nimi.

Omawia przebieg zabiegu kobido. Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

1. stosuje zasady komunikacji

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym . i
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

2. definiuje swoje stabe i mocne strony

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
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. Masaz Kobido - historia powstania.

. Wskazania i przeciwskazania.

. Ogdlne zasady i reguty prowadzenia masazu Kobido.

. Sekrety masazu Kobido.

. Punkty akupresury w masazu Kobido.

. Protokot wykonywania masazu Kobido.

. Wykorzystanie olejkow eterycznych podczas zabiegu.

. Techniki limfatycznego masazu szyi i gtowy.

. Techniki limfatycznego masazu twarzy.

. Techniki masazu skéry gtowy dla pobudzenia krazenia i wzrostu wtoséw.
. Podstawowe techniki korekcji twarzy zwigzane z naturalnym starzeniem sie skory.
. Modelowanie i automasaz twarzy.

. Manualna praca z:

. — Zmarszczkami micznymi

. — Opadaniem powiek

. — Bruzdg nosowo-wargowa

. — Katem mtodosci

. Demonstracja podstawowych ruchéw na modelu.

. Czas na pytania i odpowiedzi.

. Przeprowadzenie walidacji



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marianna Listrova

‘ ' Kosmetolog. Pracuje w Instytucie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w
Krakowie od 2021 roku. Jest w trakcie studiow magisterskich na Uniwersytecie Andrzeja Frycza
Modrzewskiego na kierunku — Kosmetologia medyczna. Byta asystentkg Wiktorii Zwinczewskiej
podczas prowadzenia kurséw. Obecnie jest wyktadowcg i samodzielnie prowadzi kursy. ,,0soba
prowadzgaca zajecia spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR"

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)



Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 28 godzin), co stanowi 21
godzin zegarowych.

“Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikdw Projektu Nowy Start
w Matopolsce z EURESem”

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Adres

ul. Tyniecka 82
30-349 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 886 077 267

lwona Tarasin



