Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Korugi - szkolenie 2 460,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/04/166474/3534501 2000,00 PLN netto

111,82 PLN brutto/h
w 90,91 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa ©® Poznan
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
978 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 22:00h
5 15.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem
zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,

e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,

e osoby chcace sie przebranzowié¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat
Grupa docelowa ustugi masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg
do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 14-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 22



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego masazu twarzy opartego na
biomechanice i gtebokiej pracy strukturalnej, w tym technikach suchych oraz modelowaniu z wykorzystaniem produktu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje biomechanike uktadu
powieziowego i wptyw napieé¢ czaszki
na estetyke twarzy.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
gltebokiej pracy strukturalne;j.

Stosuje techniki uwalniania napie¢ w
obrebie kompleksu zucia i rozciegna
skory gtowy.

Korzysta z techniki suchego chwytu do
gtebokiego modelowania struktur
tkankowych.

taczy techniki modelowania z kremem
z fazg bandazowania i aplikacji maski.

Planuje indywidualng terapie
dopasowang do potrzeb
morfologicznych klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe punkty
orientacyjne kostne i linie powieziowe
podczas badania palpacyjnego.

Wymienia liste stanéw chorobowych i
estetycznych wykluczajacych
przeprowadzenie procedury.

Wykonuje poprawng sekwencje ruchow
rozluzniajacych migs$nie skroniowo-
zuchwowe.

Demonstruje chwyt tkankowy bez
poslizgu, wykazujac kontrole nad
glebokoscia pracy.

Przeprowadza petny protokét
zabiegowy zgodnie z chronologia
etapéw modelowania.

Dobiera odpowiednie moduty pracy w
zaleznosci od stopnia napiec i stanu
tkanek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanego masazu twarzy opartego na biomechanice i gtebokiej
pracy strukturalnej, w tym technikach suchych oraz modelowaniu z wykorzystaniem produktu.

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
¢ osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Program szkolenia:

Dzien 1 — Podstawy, Technika Sucha i Gtgboka Praca Strukturalna

Teoria:

- Filozofia i biomechanika metody

- Punkty orientacyjne kostne i linie powieziowe

— Kompleks zucia

— Grupa miesni okotoczaszkowych

- Rozciegno skoéry gtowy

- Wptyw napiecia czaszki na owal twarzy

— Wskazania i przeciwwskazania

Praktyka:

- Praca z koriczynami dolnymi i stopami

- Techniki uwalniania napiecia fizycznego i emocjonalnego

- Przygotowanie ciata do pracy z twarza

- Praca z rozciegnem skory gtowy

- Uwalnianie napiecia w okolicy skroniowo-zuchwowej



- Praca z twarzg bez produktu (technika suchego chwytu)

- Postawa i mechanika ciata praktyka

Dzien 2 — Praca z kremem i integracja protokotu
- Praca z dekoltem

- Szyja i odcinek piersiowy kregostupa

- Modelowanie twarzy z kremem

- Integracja gtebokiej i techniki powierzchniowe
- Faza modelowania koncowego

- Bandazowanie twarzy i aplikacja maski

Walidacja

Zakonczenie

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Czesc¢ teoretyczna trwa: 6 godzin
Czes¢ praktyczna trwa: 16 godziny

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi
zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez
osobe walidujaca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymaja informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia.

Uczestnicy pracujag w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3



Przedmiot / temat

Dzien |

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Martyna Kruszyk 15-07-2026 10:00 18:00 08:00
Dzien Il Martyna Kruszyk 16-07-2026 10:00 17:30 07:30
Walidacja Martyna Kruszyk 16-07-2026 17:30 18:00 00:30
Cennik
4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
\ J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 111,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Martyna Kruszyk

)

Doswiadczony terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener zwigzany
z renomowanymi instytucjami, takimi jak Akademia SPA Tomka Tomasika oraz OD'NOVA
Academy.Od blisko czterech lat z sukcesem prowadzi wtasny salon SPA w Ostrowie Wielkopolskim,
gdzie tgczy nowoczesne techniki pielegnacyjne z podejsciem holistycznym, oferujgc swoim klientom
kompleksowa troske o ciato i umyst. Jej zaangazowanie w rozwéj branzy widoczne jest réwniez w
aktywnym uczestnictwie w licznych konferencjach, seminariach i spotkaniach branzowych, na
ktérych propaguje idee swiadomej pielegnacji oraz zréwnowazonego podejscia do urody.Martyna
jest takze twdrczynig innowacyjnego szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnacji ciata”, ktére bazuje na




unikalnym podejsciu do masazu psychosomatycznego, tgczac techniki relaksacyjne z gtebokim
zrozumieniem potrzeb fizycznych i emocjonalnych klientéw. Jej autorski program zdobyt uznanie
zaréwno wsrod adeptéw sztuki masazu, jak i profesjonalistow, ktérzy wdrazajg te metody w swojej
praktyce. W ciggu ostatnich 5 lat nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg
i pasja z innymi. Jej umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg
cenionym ekspertem w branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$é na na 80%-100%- (w zaleznosci od wymogdw operatora) czasu trwania szkolenia,
wtasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajace uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Adres

ul. Serafitek 4
61-144 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



O E-mail info@akademia-spa.pl
‘ \ Telefon (+48) 889 109 396



