Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii studyjnej i produktowej z 11 808,00 PLN brutto

- .- obrébka zdje¢ - tryb indywidualny 9 600,00 PLN netto
295,20 PLN brutto/h

240,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

kursfoto. pl Numer ustugi 2026/05/04/14511/3534468

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

ClA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
Jde ke rzeczywistym)
45/5
© 40:00h
277 ocen

£ 16.09.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla oséb, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczawszy od obstugi funkcji
aparatéw, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycje...

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi e o Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chca zwigkszy¢ swoja

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 02-09-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 40



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sie $wiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowaé,wykonywaé zdjecia z fotografii
produktowej,nauczy sie Swiadomie uzywac¢ mozliwosciktére oferuje program do obrébki. Ukofczenie tego szkolenia
daje obycie fotograficzne pozwalajgce na kreatywng prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i
umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - charakteryzuje wyposazenie
profesjonalnego studia fotograficznego,
funkcje jego narzedzi oraz zasady pracy
z oswietleniem.

Wiedza - Uczestnik definiuje
podstawowe pojecia z zakresu
fotografii studyjnej ($wiatto, ekspozycja,
kontrast, gtebia, klucz oswietleniowy).
Uczestnik klasyfikuje rodzaje swiatta i
opisuje ich wptyw na obraz
(bezposrednie, odbite, rozproszone).
Uczestnik charakteryzuje sprzet
stosowany w fotografii produktowe;j
(aparaty, obiektywy, lampy, modyfikatory
$wiatta, tta).

Wiedza - Uczestnik charakteryzuje
$rodowisko pracy Adobe Lightroom
oraz rozréznia moduty programu i ich
funkcje (Library, Develop, Slideshow,
Print, Web). Uczestnik wyjasnia zasady
importu, katalogowania i oznaczania
zdje¢ oraz opisuje metody organizacji
zbioréw fotografii. Uczestnik opisuje
narzedzia wywotywania zdje¢ w module
Develop oraz charakteryzuje ich wptyw
na obraz.

Kryteria weryfikacji

Definiuje wtasciwosci lamp btyskowych,
akcesoriéw do modelowania $wiatta
oraz sposoby pracy z aparatami w
przestrzeni studyjnej, w tym
synchronizacje z lampami i wyzwalanie
réznych zrédet swiatta.

Charakteryzuje réznice miedzy
Swiattem ciggtym a btyskowym.

Wskazuje wtasciwa charakterystyke
rodzaju Swiatta. Okresla wptyw $wiatta
na kontrast i fakture.

Poprawnie przyporzadkowuje element
sprzetu do jego funkcji. Poprawnie
rozréznia zastosowanie obiektywow
pod katem znieksztatcen i perspektywy.

Rozréznia moduty programu i
przyporzadkowuje im wiasciwe funkcje.
Identyfikuje przeznaczenie
poszczegdlnych czesci interfejsu.

Wskazuje poprawne sposoby importu
zdjec.

Rozréznia metody oznaczania i
porzadkowania fotografii. Identyfikuje
funkcje metadanych, stéw kluczowych i
ocen.

Identyfikuje dziatanie narzedzi korekty
ekspozyciji, kontrastu i balansu bieli.
Rozréznia funkcje narzedzi modyfikacji
koloru, ostrosci i redukcji szumoéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
parametry ekspozycji do opisanego
warunku zdjeciowego. Uczestnik
analizuje opis sceny i wskazuje
wilasciwe zasady kompozycji oraz
kadrowania. Uczestnik
przyporzadkowuje rodzaj obiektywu i
plan fotograficzny do celu zdjecia.

Umiejetnosci - obstuguje profesjonalne
narzedzia studia fotograficznego,
dobiera odpowiednie ustawienia
oswietlenia do wybranej metody
(middle-key, high-key, low-key).

Umiejetnosci - Uczestnik dobiera
ustawienia $wiatta do fotografowanych
obiektow o réznej fakturze i kolorze.
Uczestnik analizuje wptyw
rozmieszczenia zrédet $wiatta i aparatu
na perspektywe, cien i kontrast.
Uczestnik projektuje schemat
oswietleniowy dla obiektéw o roznych
ksztattach (ptaskie, obte,
tréjwymiarowe). Uczestnik interpretuje
histogram i ocenia poprawno$¢
ekspozyciji zdjecia.

Umiejetnosci - Uczestnik analizuje opis
zdjecia i wskazuje odpowiednie
narzedzia korekty w module Develop.
Uczestnik dobiera ustawienia balansu
bieli, ekspozycji i kontrastu do
opisanego typu fotografii. Uczestnik
planuje sposé6b eksportu zdje¢ zgodnie
z celem publikaciji.

Kryteria weryfikacji

Wybiera zestaw parametréw (czas,
przystona, 1SO). Odrzuca btedne
ustawienia.

Identyfikuje najlepsze rozwigzanie
kompozycyjne. Rozréznia poprawne i
niepoprawne kadry.

Dopasowuje obiektyw do rodzaju ujecia.
Wskazuje wtasciwy plan fotograficzny.

Wykonuje zdjecia przy uzyciu réznych
technik modelowania $wiatta oraz
operuje $wiattem w celu uzyskania
pozadanych efektéw wizualnych.

Wskazuje optymalny rodzaj swiatta dla
danego produktu. Ocenia, jaki wptyw ma
zmiana ustawienia lampy na efekt
konicowy.

Wybiera scenariusz ustawienia sprzetu.
Identyfikuje btad oswietlenia.

Identyfikuje
przeswietlenie/niedoswietlenie na
podstawie opisu histogramu. Wskazuje
dziatanie korygujace.

Okresla, ktére narzedzia nalezy uzyé w
danym przypadku. Porzadkuje
kolejnos$é operacji.

Przyporzadkowuje problemy obrazu do
witasciwych narzedzi edycyjnych.
Rozréznia poprawne i niepoprawne
kierunki korekty.

Wskazuje wiasciwe parametry dla
portretu i pejzazu. ldentyfikuje btedne
ustawienia w opisanym przypadku.

Wybiera wtasciwe parametry eksportu
dla druku, ekranu i sieci. Rozréznia
poprawne i niepoprawne konfiguracje
eksportu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
ocenia zasadno$¢ doboru ustawien

Kryteria weryfikacji

Wskazuje najlepsze rozwigzanie.
Identyfikuje btedne decyzje techniczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

aparatu w kontekscie warunkéw
fotografowania. Uczestnik rozréznia

profesjonalne i nieprofesjonalne Klasyfikuje zachowania jako wtasciwe

Test teoretyczny z wynikiem
lub niewtasciwe. Wskazuje wtasciwe yezny z Wy

procedury.

praktyki pracy fotografa w plenerze i

X generowanym automatycznie
studiu.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyskaé zatozony cel. Dobiera
format i styl zdjecia do konkretnej

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania. Swiadomie
wykorzystuje technologie cyfrowe w

Test teoretyczny z wynikiem
L generowanym automatycznie
platformy spotecznosciowej oraz

komunikacji wizualnej.
! g uzasadnié wybér narzedzi cyfrowych.

Kompetencje spoteczne - Uczestnik
Identyfikuje btad w opisanej sytuacji.
Dobiera dziatanie naprawcze.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

nadzoruje poprawnos¢ pracy wiasnej
poprzez analize btedéw i dobér dziatan
korygujacych.

Klasyfikuje dziatania jako dopuszczalne
lub niedopuszczalne. Wskazuje
poprawne zasady postepowania z

Kompetencje spoteczne spoteczne -
Uczestnik rozréznia etyczne i
nieetyczne praktyki obrébki fotografii
cyfrowej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie
materiatem fotograficznym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:
Obstuga Sprzetu Studyjnego
Cz.1

1. Szybka powtérka z obstugi aparatu.
2. Portret $wiatto i cien:

e rodzaje portretu

¢ Swiatto sztuczne i zastane

¢ portret klasyczny, psychologiczny

e obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym robi¢ portrety?
e ustawienie Swiatet

* pozy w portrecie

e ruch w portrecie

e plany w fotografii

e portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia

1. Osprzet studyjny

* Prezentacja wyposazenia studia i omdwienie jego dziatania:
¢ lampy btyskowe/$wiatta ciggtego: parametry, wtasciwosci, obstuga
e akcesoria do lamp: modelowanie $wiatta

¢ wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)
Cz.2

1. Praca ze $wiattem z modelkg w studio

e metody oswietlenia
¢ middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
¢ |ow-key - niski klucz
e zmiekczanie $wiatta (softboxy, parasolki)
« likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmiekczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)
¢ zdjecia w kontrze
e operowanie kontrastem o$wietlenia

1. Praca z modelka w plenerze
e praca przy o$wietleniu naturalnym
e Swiatto ostre — Swiatto miekkie
e praca z lampg zewnetrzng w plenerze
¢ symulacja sesji weselnej

Fotografia produktu — takze na produktach kursanta
Cz1
Cwiczenia: faktury materiatéw

e o obiekty o czarnej fakturze
¢ obiekty o mieszanej fakturze
e zwiekszenie ekspozycji lamp
e zwiekszenie ilosci Swiatet

Cwiczenia: obiekty tréjwymiarowe

e o podkreslenie ksztattu i konturu
e wskazdéwki wzrokowe, znieksztatcenie perspektywiczne
e obiektywy a znieksztatcenia obrazu
e wielkos¢ Swiatta a kontrast



¢ podkreslenie charakteru $wiatta

e uzywanie cienia do wprowadzania gtebi

e osadzenie przedmiotu, kontrola cienia

¢ elementy odbijajgce Swiatto, blenda

e gtebiawtle

¢ kontrola $wiatta wpadajgcego przez obiektyw

Cz.2
Cwiczenia: obiekty obfe, tonalno$¢ zdjecia, gtebia formy przedmiotu

e o osSwietlenie ptaskie, boczne
e detale powierzchni

Cwiczenia: szkto ¢z.1

e o przezroczystos¢ szkta: mozliwe problemy
e tworzenie zarysu krawedzi szklanych obiektow
¢ metoda jasnego tta
¢ sekwencja pracy ze szktem: wybor tta, ustawienie $wiatta, ustawienie aparatu, wykonanie zdjecia

Cwiczenia: szkto cz.2

e e« metoda ciemnego tta
¢ jasne podkreslenia ksztattu szkta
e uwydatnienie powierzchni szkta
e plamy sSwiatta
e manipulacja ttem i horyzontem
e ptyn w obiektach szklanych: niechciana soczewka
¢ etykiety na szklanych obiektach: papier a szkto

1. Obrébka zdje¢ produktu oraz profesjonalny retusz — techniki stosowane przez profesjonalistow
Technika FS (frequency separation)

¢ rozdzielenie czestotliwosci

e usuwanie skaz na warstwie "wysokich"

* wygtadzanie $wiattocieni na warstwie "low" (w tym usuwanie cieni spod oczu)
¢ dodawanie/usuwanie Swiattocieni za pomocg techniki dodge/burn

e poprawa kolorystyki i jasnosci z wykorzystaniem pedzla mieszajacego

poprawa ust z wykorzystaniem styléw warstw

* zmiana koloru
¢ dodanie ciemniejszej obwodki
¢ dodawanie odbtysku

poprawa oczu z wykorzystaniem styléw warstw, warstw dopasowania i tryb6w mieszania warstw

e zmiana kolory + dodanie obwodki

e usuwanie przebarwien i popekanych zytek

¢ dodawanie odblaskdéw i rozbtyskéw + usuwanie niechcianych
e dodawanie rzes na 2 sposoby

wiosy

e zmiana koloru
» wygtadzanie fryzury - usuwanie niechcianych wtoskéw z uzyciem stempla (cyfrowy fryzjer)
¢ dodawanie Swiattocieni i odblaskow

2. Fotomontaz - zaawansowane sposoby zaznaczania, wymiana tta w portrecie (wycinanie wtoséw z tta), dopasowywanie koloru,
jasnosci i $wiattocieni wklejanych elementéw ré6znymi technikami.

wymiana tta za postacia

e moze to byé na tym samym portrecie ktéry wczesniej beda retuszowaé



¢ korzystanie z zaawansowanych narzedzi do zaznaczania - "poprawa zaznaczenia", kalkulacje, wykorzystanie kanatéw barwnych i praca

na nich z uzyciem pedzli o réznyh trybach krycia
¢ dobieranie odpowiedniego tta, pasujgcego do obrabianego zdjecia
e poprawa jasnosci i kolorystyki warstw

"zamiana twarzy" z uzyciem funkcji automatycznego mieszania warstw

efekty specjalne - r6zne sposoby na przerabianie zdje¢, a w tym:

o efekt malarski - zmiana kolorystyki, $wiattocieni i dodawanie tekstury spekanej farby, czy ptétna

¢ stare zdjecie - szum, rozmycie brzegdw, winieta, sztuczna gtebia ostrosci, kolorystyka i tekstura starego zdjecia
¢ cross - nasladowanie efektu wywotywania cross'owego, czyli zmiana kolorystyki, zamiana czerni na jakg$ barwe, zabawa ostroscig i

dodanie

¢ dodawanie $niegu

¢ deszczowe klimaty - dodawanie deszczu, zmiana koloru, dodawanie odbic¢ itp

e Program z obrébki orientacyjny, zalezny od poziomu uczestnika.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi

przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.

¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 10 godz. lekc.
e praktyczne - 30 godz. lekc.

Sposéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

Powtdrka
obstugi
aparatu oraz
obstuga
Sprzetu
Studyjnego

Fotografia
produktu cz.1

Fotografia
produktu cz.2

Prowadzacy

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Obrébka

w Adobe
Photoshop
cz.1 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrébka
w Adobe
Photoshop
cz.2 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrdbka

w Adobe
Photoshop
cz.3 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Obrébka

w Adobe
Photoshop
cz.4 - online,
wspoétdzieleni
e ekranu

Obrébka

w Adobe
Photoshop
cz.4 - online,
wspotdzieleni
e ekranu

Walidacja -
test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e

Cennik

Prowadzacy

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

24-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

20:15

Godzina
zakonczenia

20:30

20:30

20:30

20:30

20:15

20:30

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

02:45

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 808,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

O
o

1z4

Sebastian Gozdzierski

Fotograf z kilkuletnim doswiadczeniem zawodowym. W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit
mnostwo 0sob. Zawsze sumienny i dobrze zorganizowany. Od uczestnikow szkolen zdobywat
bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik Fotografii i Multimediéw

Specjalizacja:

fotografia i grafika

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne, kursy cyfrowej obrébki zdje¢

Pare stéw od siebie:

Zadaniem fotografia jest ukazanie rzeczywistosci na swdj wyjgtkowy sposéb. Dzieki naszej
pracy/pasji mozemy przekazywac¢ swoje mysli w nie zawsze oczywisty sposdb.Zadajmy sobie
pytanie: Patrzymy na swiat, czy go widzimy? Kompozycja, swiatto czy perspektywa to tylko poczatek
drogi - poczatek, ktéry musimy poznag, by sta¢ sie coraz lepszymi.

2z4

Mikotaj Nowosad

Wyksztatcenie - studia 1 stopnia ukonczone, studia 2 stopnia w trakcie Akademia Sztuk Pieknych w
todzi Specjalizacja Fotografia i multimedia Dziatalno$¢ dodatkowa, LAGA duet muzyczny, tworzenie
gier wideo w grupie Kolektyw Gry oraz animacji i grafiki 3D Interesuj go fotografia jako medium w
ciggtym ruchu - to, czym jest dzisiaj i czym moze sie staé. Zaczat od fotografii reportazowej i
dokumentalnej, osadzonej w tematach etnograficznych i socjologicznych, pracowat réwniez w
fotografii studyjnej oraz inscenizacyjnej. Aktualnie jest ona dla niego jedng z form wyrazu. W
dziatalnosci artystycznej oprocz niej pracuje z dzwiekiem, obrazem ruchomym i interaktywnoscia.
Szuka nowych sposobdéw dziatania na jej granicach, w nieostrosciach i nie oczywistosciach. W ciggu
ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.



O Kacper Bijos

Wyksztatcenie:

‘ . Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:
Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna
Pare stéw od siebie:
W mojej twdrczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

4z4

O Aleksander Monkiewicz

‘ ' Wyksztatcenie: Warszawska Szkota Filmowa, kierunek: Fotografia (2020-2024); 2024 - obecnie
Uniwersytet Warszawski:Dziennikarstwo i medioznawstwa, specjalizacja fotograficzna. Od 6 lat
zajmuje sie profesjonalnie fotografig. Przez wiekszos¢ tego czasu pracowat jako fotograf
kulinarny.Od listopada 2020 do teraz pracuje jako fotograf produktowy, gdzie zajmuje sie
kreowaniem strategii marketingowej, przygotowaniem planu zdjeciowego, ustawien swietlnych oraz
kompozyciji, postprodukcjg zdje¢ oraz wysytkg gotowego produktu do klienta. W okresie marzec
2023 - czerwiec 2024 zajmowat sie fotografig produktowag, realizacja sesji zdjeciowych na zlecenie
agenc;ji, przygotowaniem planu zdjeciowego, postprodukcja zdjeé oraz wysytkg gotowego produktu
do klienta. W okresie maj 2022 - wrzesien 2023 zajmowat sie przygotowaniem kulinarnych sesji
zdjeciowych, tworzeniem contentu promujgcego restauracje oraz budowaniem aktywnej grupy
odbiorcow. W okresie maj 2022 - maj 2023 aktywnie dziatat w branzy fotograficznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem. Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie wykonany poprzez platforme Google - formularze Google. Wymagane
jest stabilne tacze internetowe.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizujemy za posrednictwem platformy Google Meet.
Wymagania sprzetowe:

e przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

» aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdjeé w programach Adobe, niezbedne jest wczesniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;

e komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);



¢ RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

¢ karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

« dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);
¢ system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe

 Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.
e Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
 Stabilno$¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Adres

ul. Leona Kruczkowskiego 3a
00-380 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e Kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



