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Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowy kurs Elektromonter (62h) z
modutem ,zielonych kompetenc;ji”.
Program obejmuje montaz instalacji,
pomiary oraz optymalizacje energetyczng i
OZE. Przygotowuje do egzaminu SEP do
1kV. Praktyka w Gliwicach: budowa
rozdzielnic i energooszczednych uktadéw
sterowania.

Numer ustugi 2026/05/04/214929/3534207

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

{2 Zajecia grupowe

®© 62:00h

5 01.06.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
99,19 PLN brutto/h
80,65 PLN netto/h
277,78 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Elektronika i elektrotechnika

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chcg zdobyé lub

podnies¢ kwalifikacje w zawodzie elektromontera, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ,zielonych kompetenciji”

Odbiorcami wsparcia sg w szczegdlnosci:

Grupa docelowa ustugi

 Pracownicy sektora MSP oraz duzych przedsiebiorstw, planujacy

przekwalifilkowanie w strone nowoczesnych instalacji elektrycznych i
OZE.

Osoby prowadzace dziatalnosé gospodarcza, chcace rozszerzy¢
oferte o ustugi montazowe i pomiarowe zgodne z nowymi normami
efektywnosci energetyczne;.

Osoby fizyczne, dgzace do uzyskania uprawnieri SEP (E) do 1kV,
niezbednych do pracy w branzy budowlanej i elektroenergetyczne;.

Wymagania formalne:

Ukonczony 18. rok zycia.

Wyksztatcenie co najmniej podstawowe.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac przy
urzadzeniach i instalacjach pod napieciem (zgodnie z ogéInymi
przepisami BHP dla elektrykéw).

Program jest idealny dla oséb poszukujacych praktycznych umiejetnosci
(31h warsztatéw), ktére pozwalajg na natychmiastowe wdrozenie do

pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 4



Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15

29-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego montazu, konserwac;ji i eksploataciji instalacji
elektrycznych do 1 kV. Bedzie potrafit budowac rozdzielnice, wykonywa¢ pomiary ochronne miernikami wielofunkcyjnymi
oraz diagnozowac¢ awarie. Zyska umiejetno$¢é optymalizacji zuzycia energii i wdrazania rozwigzan proekologicznych.
Kurs przygotowuje do uzyskania uprawnien SEP (E), umozliwiajgc podjecie pracy w charakterze wykwalifikowanego

elektromontera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie montuje i taczy

aparature modutowa (RCD, wytaczniki

nadpradowe) w rozdzielnicy zgodnie ze

schematem.

Uczestnik wykonuje pomiary
skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej oraz rezystancji
izolacji przy uzyciu miernika
wielofunkcyjnego.

Uczestnik buduje i uruchamia uktad
sterowania silnikiem 3-fazowym w
oparciu o stycznik i przyciski START-
STOP.

Uczestnik definiuje zasady bezpiecznej
eksploataciji urzadzen instalacji i sieci o

napieciu do 1 kV.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie osadza aparature na szynie
TH35, wykonuje mostki z linki LGY z
zastosowaniem tulejek zaciskowych i
zachowuje rozdziat przewodéw PE i N.

Prawidtowo dobiera parametry pomiaru
na urzadzeniu, wykonuje test RCD oraz
pomiar petli zwarcia, a wyniki
interpretuje zgodnie z normg PN-HD
60364.

Uktad realizuje funkcje podtrzymania
stycznika, sygnalizuje stan pracy
diodami LED oraz posiada poprawnie
nastawiony wytgcznik silnikowy (GV2)
chroniacy przed przecigzeniem.

Wymienia rodzaje uktadéw sieciowych
(TN, TT, IT), klasy ochronnosci urzadzen
oraz zasady postgpowania w razie
awarii lub porazenia pragdem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera parametry instalacji
w celu optymalizacji zuzycia energii i
ograniczenia strat przesytowych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wptyw poprawnego doboru
przekroju przewodoéw i jakosci potaczen
na sprawnos$¢ uktadu oraz definiuje
korzysci z zastosowania nowoczesnych
aparatéw o niskiej emisyjnosci.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Elektromechanik

12554

Urzad Regulacji Energetyki

Urzad Regulacji Energetyki

|. PROGRAM USLUGI (62h dydaktyczne)

Cel programu: Przygotowanie do egzaminu SEP G1 (E) oraz nabycie umiejetno$ci montazu nowoczesnych, energooszczednych instalacji

elektrycznych.

Modut 1: Podstawy i Bezpieczenistwo w dobie transformacji energetycznej (15h)

Modut 2: Praktyka montazowa i Inteligentne Instalacje (20h)

Parametry elektryczne, przepisy i normy (PN-HD 60364).

Uktady sieciowe (TN, TT, IT) a stabilno$¢ systeméw OZE.

Ochrona przeciwporazeniowa i klasy ochronnosci (stopnie IP).

Zasady BHP przy urzadzeniach pod napieciem i pracach na wysokosci.

Czytanie schematoéw projektowych i planowanie robét.

Budowa rozdzielnic: montaz RCD, wytgcznikéw nadpradowych i ogranicznikdw przepigé.
Prowadzenie tras kablowych i dobér przekrojow przewoddéw dla minimalizacji strat energii.
Montaz osprzetu: gniazda, wtgczniki oraz inteligentne systemy sterowania o$wietleniem.

Modut 3: Pomiary, Diagnostyka i Efektywnos$¢ (10h)

Metodyka wykonywania pomiaréw skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe;j.
Badanie rezystancji izolacji przewodéw i uziemien (instalacje odgromowe).
Pomiary natezenia o$wietlenia LED i ocena jakosci energii.

Dokumentacja powykonawcza i protokoty z badan.



Modut 4: Eksploatacja, Automatyka i OZE (17h)

Harmonogram

Zasady eksploatacji urzadzen do i powyzej 1 kV oraz zespotéw pradotwérczych.
Budowa uktadéw sterowania (styczniki, przekazniki, sterowniki czasowe).

Podstawy instalacji fotowoltaicznych (PV) i pomp ciepta z perspektywy elektromontera.
Procedury awaryjne i konserwacja zapobiegawcza.

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot /
temat

Podstawy
ochrony
przeciwpor
azeniowej i
BHP

@D

Fundament
y i BHP

om-

Fundament
yiBHP

@D

Fundament
y i BHP

aD-

Fundament
yiBHP

Aparatura i
Zielone
Kompetenc
je

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Data
realizacji
zajeé

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

mD-

Aparatura i
Zielone
Kompetenc
je

Em-

Aparatura i
Zielone
Kompetenc
je

@0

Aparatura i
Zielone
Kompetenc
je

@&

Aparatura i
Zielone
Kompetenc
je

Warsztat:
Rozdzielnic
e

@m-

Warsztat:
Rozdzielnic
e

&m-

Warsztat:
Rozdzielnic
e

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Data
realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Liczba
godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

o270 B

Warsztat:
Rozdzielnic
e

e -

Warsztat:
Rozdzielnic
e

Instalacje i
Oswietlenie

e -

Instalacje i
Oswietlenie

-

Instalacje i
Oswietlenie

-

Instalacje i
Oswietlenie

Instalacje i
Oswietlenie

Pomiary
Elektryczne

Emn-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Data
realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

Liczba
godzin

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Pomiary
Elektryczne

@

Pomiary
Elektryczne

@m-

Pomiary
Elektryczne

a0 B

Pomiary
Elektryczne

Automatyk
ai
Sterowanie

@D

Automatyk
ai
Sterowanie

s .0

Automatyk
ai
Sterowanie

Automatyk
ai
Sterowanie

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Data
realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Automatyk
ai
Sterowanie

Napedy i
Eksploatac;j
a

(5o 70 B

Napedy i
Eksploatac;j
a

em-

Napedy i
Eksploatacj
a

oo 70 B

Napedy i
Eksploatac;j
a

&m-

Napedy i
Eksploatac;j
a

€ Test

wewnetrzny

En-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Data
realizacji
zajeé

26-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

Liczba
godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Data

Przedmiot / Typ . Godzina Godzina Liczba Forma
. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
Sprawdzeni
e
wiadomosc
i z podstaw Zajecia - 30-06-2026 09:45 11:15 01:30 Tak
ochrony
przeciwpor
azeniowej i
BHP
- Przerwa - 30-06-2026 11:15 11:30 00:15 Tak
- Walidacja - 30-06-2026 11:30 13:00 01:30 Tak
- Przerwa - 30-06-2026 13:00 13:30 00:30 Tak
Podsumow Zajecia - 30-06-2026 13:30 14:00 00:30 Tak
anie
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 22:15
w tym suma godzin zaje¢ 11:00
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 09:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT ]

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,65 PLN
W tym koszt walidacji brutto 541,20 PLN
W tym koszt walidacji netto 440,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 541,20 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 440,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 62:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

tukasz Nawata

Studia magisterskie - Zarzadzanie Ukonnczone w Wyzszej Szkole Bankowej w Chorzowie, 2016
Politechnika Slgska: Studia podyplomowe Automatyzacja, robotyzacja

i cyfryzacja procesow produkcyjnych ukonczone w 2023.

Absolwent Gliwickiej Wyzszej Szkoty Przedsiebiorczosci na kierunku "Pedagogika spoteczna" z
2014r

Kompetencje:

Monitorowanie, kontrola i utrzymywanie parametrow srodowiskowych w

pomieszczeniach typu Clean Room

Parametryzacja systemow wizyjnych Keyence

Ustawianie nowych referencji

Modyfikacja instalacji elektrycznej i pneumatycznej

Znajomos¢ podstaw automatyki

Hardware PLC

Wykonywanie instalacji elektrycznych

Wymiana uszkodzonych podzespotéow

Przestrzeganie wymagan systemu zarzgdzania jakoscig w zakresie

powierzonych obowigzkéw

Ocena maszyn i urzadzen pod wzgledem BHP

Wspdtpraca z dziatem rozwoju podczas uruchamiania nowych linii



produkcyjnych

Wykonywanie przezbrojen, w przypadku wymagan, dotyczacych
doswiadczenia oraz odpowiednich umiejetnosci

Analizowanie postojow oraz powstatych awarii, przygotowanie srodkéw
zapobiegawczych

Analizowanie probleméw powstatych oraz dtuzszych postojow z dziatem
produkciji lub jakosci, w przypadku zaistniatej koniecznosci

Wsparcie techniczne, pod wzgledem informacyjnych, dla oséb
pracujacych na wszystkich urzadzeniach i maszynach w zaktadzie
produkcyjnym

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Dla uczestnikéw kursu Elektromonter (62h) przygotowano kompletny pakiet materiatéw dydaktycznych, ktére wspieraja nauke teorii oraz
realizacje zadan praktycznych przy zachowaniu standardéw ,zielonych kompetenciji”.

Oto co otrzyma kazdy uczestnik:

Skrypt szkoleniowy: Autorskie kompendium wiedzy obejmujgce zagadnienia z zakresu norm PN-HD 60364, uktadéw sieciowych oraz
nowoczesnych metod ochrony przeciwporazeniowej.

Poradnik pomiarowca: Praktyczna instrukcja obstugi miernikow wielofunkcyjnych (np. Sonel) wraz ze wzorami protokotéw z badan
instalacji elektrycznych.

Materiaty cyfrowe: Dostep do platformy z interaktywnymi schematami instalacji, filmami instruktazowymi z zakresu montazu
napeddw oraz bazg aktualnych przepiséw i norm.

Srodki Ochrony Indywidualnej (SOI): Uczestnicy na czas zajeé praktycznych otrzymuja odziez ochronng oraz sprzet BHP niezbedny do
pracy przy instalacjach i urzadzeniach elektrycznych.

Ekologiczny pakiet edukacyjny: Materiaty dotyczace optymalizacji zuzycia energii, doboru energooszczednych odbiornikéw oraz
utylizacji odpadéw elektroenergetycznych.

Wszystkie materiaty sg dostosowane do poziomu egzaminu na uprawnienia SEP (E) i pozostajg na wtasno$¢ uczestnika po zakoriczeniu

szkolenia, co utatwia pdzniejszg samodzielng prace w zawodzie.

Warunki techniczne

. Wymagania sprzetowe

Urzadzenie: Komputer stacjonarny lub laptop wyposazony w procesor o taktowaniu min. 2.0 GHz oraz co najmniej 4 GB pamigci RAM.
Multimedia: Sprawna kamera internetowa (rozdzielczo$¢ min. 720p), mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki, niezbedne do weryfikacji
tozsamosci i aktywnej interakcji podczas wyktadéw.

System operacyjny: Aktualna wersja Windows (10/11), macOS lub Linux, umozliwiajgca stabilng prace przegladarki internetowe;.

. Wymagania tgcza sieciowego

Stabilnosé i predkosé: Lacze internetowe o minimalnej przepustowosci 3,2 Mb/s dla wysytania i pobierania danych (rekomendowane
5 Mb/s lub wigcej dla wysokiej jakosci HD).

Rekomendowane potaczenie: State tgcze przewodowe (LAN) lub stabilne Wi-Fi/LTE, aby zapobiec przerwom w transmisji podczas
prezentowania schematow elektrycznych.

. Oprogramowanie i platforma

Przegladarka: Najnowsza wersja Google Chrome, Microsoft Edge lub Mozilla Firefox.
Platforma komunikacyjna: Google Meet lub ClickMeeteing (dostep przez przegladarke, nie wymaga instalacji oprogramowania na
komputerze).



* Narzedzia dodatkowe: Program do odczytu plikdw PDF (np. Adobe Reader) do obstugi skryptdéw i materiatéw cyfrowych.

4. Sposob prowadzenia zajec

¢ Komunikacja na zywo: Wyktady prowadzone w czasie rzeczywistym z mozliwos$cig zadawania pytan gtosowo oraz na czacie.

¢ Wspdétdzielenie ekranu: Prezentowanie projektéw wykonawczych, schematéw rozdzielnic oraz filméw instruktazowych dotyczacych
montazu.

* Weryfikacja wiedzy: Biezagce testy wiedzy oraz ankiety realizowane online w trakcie trwania modutéw teoretycznych.

Adres

ul. Wincentego Pola 27
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Pomieszczenie jest w petni klimatyzowane i doswietlone Swiattem naturalnym oraz sztucznym o natezeniu zgodnym z
normami dla prac precyzyjnych. Wyposazone jest w tablice multimedialng, projektor oraz szybkie tgcze Wi-Fi, co wspiera
realizacje 31 godzin teorii.

Stanowiska warsztatowe: W sali wydzielono strefe praktycznag, w ktérej znajduja sie profesjonalne stoty monterskie
wyposazone w szyny TH35, zasilanie 230V/400V z petnym zabezpieczeniem RCD oraz zestawy narzedziowe i
pomiarowe.

Dostepnosé i logistyka: Sala znajduje sie w budynku spetniajgcym wymogi dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami, z dostepem do zaplecza sanitarnego oraz strefy kawowej (catering). Lokalizacja przy ul.
Wincentego Pola 27 w Gliwicach gwarantuje tatwy dojazd dla uczestnikdw z catego regionu.

Standardy BHP i ekologia: Pomieszczenie posiada system wentylacji mechanicznej oraz jest wyposazone w
odpowiednie srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej (gasnice proszkowe typu E, apteczki, instrukcje stanowiskowe)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.kubit@hirecruit.eu

Telefon (+48) 572 518 886

Wojciech Kubit



