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clA [ stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 20:00h

846 ocen

£ 14.11.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych w pracy z arkuszami

kalkulacyjnymi, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci wykorzystywania

Grupa docelowa ustugi

inteligentnych specjalizaciji.

Excela w kontekscie zielonych technologii, zrownowazonego rozwoju i

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw podstawowych kwalifikacji z zakresu obstugi arkusza kalkulacyjnego
Excel w kontekscie analizowania i przetwarzania danych zwigzanych z zielonymi technologiami oraz zréwnowazonym

rozwojem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje i charakteryzuje
podstawowe funkcje Excela przydatne
w analizie danych ekologicznych.

Uczestnik buduje czytelne zestawienia i
raporty. Prezentuje dane w formie tabel
i wykresow.

Kryteria weryfikacji

- definiuje zasady formatowania,
sortowania, filtrowania, wyszukiwania,
jakie sa niezbedne podczas analizy
danych srodowiskowych

- tworzy dostepne tresci w MS Excel
- rozroznia operacje z wykorzystaniem
funkgciji

- definiuje argumenty, wprowadza i
edytuje formuty oraz funkcje
wykorzystywane przy pracy z danymi
ekologicznymi

- wymienia i opisuje podstawowe
funkcje Excela stosowane w analizie
ekologicznej. Wyjasnia zastosowanie
funkcji Excela w kontekscie obliczen
ekologicznych, np. analizy zuzycia
energii, wody i papieru.

-wykorzystuje funkcje logiczne,
matematyczne, wyszukiwania i adresu
- stosuje filtrowanie, sortowanie,
wyszukiwanie,

- przygotowuje i drukuje zestawienia z
uzyciem tabel i wykresow, z
zachowaniem zasady green office

- obstuguje tabele przestawne do
analizy danych, w tym danych
srodowiskowych

- projektuje czytelne i uporzagdkowane
bazy danych zwigzane z zasobami
$rodowiskowymi, przygotowujac dane
do dalszej analizy z wykorzystaniem
optymalizacji danych cyfrowych i
ograniczaniem drukowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje cechy i wymagania
dotyczace dostepnosci cyfrowej z
zachowaniem dziatan
prosrodowiskowych

Uczestnik doskonali swoje umiejetnosci

i aktualizuje wiedze, definiuje
kompetencje spoteczne

Charakteryzuje sie wiedzg na temat
ochrony danych, archiwizowania i
przechowywania danych, w tym
promuje rozwigzania cyfrowe
ograniczajace zuzycie zasobéw
naturalnych (paperless).

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje sie wiedza z zakresu
procesu planowania zapewnienia
dostepnosci cyfrowej, w tym analiza
wskaznikéw srodowiskowych i
tworzenie progéw zielonych
standardéw.

- sprawdza utatwienia dostepu
- wykrywa problemy z dostepnoscig w
MS Excel

- wykazuje odpowiedzialnos$¢ za jakosé
przygotowywanej dokumentacji i analiz
$rodowiskowych

Wdraza nabyte umiejetnosci, w tym:
komunikuje sie w grupie, umiejetnie
pracuje w grupie, buduje i utrzymuje
pozytywne relacje

- zarzadza czasem efektywnie,
realizujgc zadania w arkuszach
kalkulacyjnych z zachowaniem jakosci

pracy

Wdraza praktyki digitalizacji procesow
raportowania danych srodowiskowych,
w tym praktyki ,paperless office” (praca
bez druku), optymalizacja cyfrowych
formatéw pod katem dostepnosci i
ekologii

Uzasadnia wybér rozwigzan
proekologicznych oraz ich wptyw na
srodowisko.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://pti.org.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://pti.org.pl/

Informacje



Walidacje prowadzi Centrum Egzaminacyjne i Laboratorium

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidac;j
P 4680 e Egzaminacyjne akredytowane przez Polskie Towarzystwo Informatyczne

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI)

Program

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych - 45min. Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziana jest przerwa 15 i 30 minutowa.
Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajeé

Ad.1 Podstawy pracy z arkuszem kalkulacyjnym MS Excel

e e Zapoznanie z interfejsem programu MS Excel
e Podstawowe pojecia (wstgzki, skoroszyt, arkusz, komorka, adres komérki, pole nazwy, pasek formuty)
e Metody poruszania sie po arkuszu
¢ Wprowadzanie oraz edycja danych
e Podstawowe operacje na komoérkach
e Tworzenie prostych serii danych
¢ Operacje na arkuszach: wstawianie, usuwanie, kopiowanie
¢ Wstawianie, usuwanie wierszy oraz kolumn

Zielone kompetencje: optymalizacja danych cyfrowych, ograniczanie drukowania, analiza danych srodowiskowych (energia, woda, odpady).
Ad.2 Formatowanie komérek oraz danych

e ¢ Formatowanie czcionki
e Formatowanie dat
e Formatowanie liczb (liczbowe, walutowe, ksiegowe, procentowe)
e Formatowanie komérek
¢ Kopiowanie formatowania, malarz formatéw
e Usuwanie: zawartosci komérek, formatéw, hipertagczy
e Scalanie i rozdzielanie komdrek
e Zawijanie tekstu

Zielone kompetencje: efektywnos¢ i oszczednos$¢ czasu przy pracy z danymi ekologicznymi.
Ad.3 Wprowadzanie i edycja formut oraz funkcji

e o Rodzaje adreséw komorek (wzgledne, mieszane, bezwzgledne)
e Tworzenie oraz modyfikacja prostych formut
¢ Kopiowanie formut
¢ Bibliotek funkcji
» Podstawowe funkcje (SUMA, SREDNIA, MIN, MAX)
 Funkcje logiczne (JEZELI, LICZ.JEZELI, |, ORAZ)
e Inne przykfady funkcji daty i czasu (DZIS, TERAZ, DZIEN.TYG), tekstowe (POLACZ.TEKSTY, LITERY.WIELKIE, LITERY.MALE,
Z.WIELKIEJ.LITERY)

Zielone kompetencje: analiza wskaznikdw srodowiskowych i tworzenie progéw zielonych standardéw.
Ad.4 Praca z tabelami

e o Tworzenie tabel automatycznych
* Blokowanie komorek
e Wyszukiwanie informacji (Znajdz oraz Zamien)
e Sortowanie
o Autofiltr
e Fragmentator

Zielone kompetencje: tworzenie czytelnych raportéw ekologicznych.



Ad.5 Wykresy

e o Rodzaje wykresow
* Przygotowanie danych przed stworzeniem wykresu
e Wykresy przebiegu w czasie
e Edycja wykresow
* Przenoszenie, kopiowanie, usuwanie wykreséw

Zielone kompetencje: tworzenie czytelnych raportéw ekologicznych, wizualizacja danych srodowiskowych wspierajaca decyzje proekologiczne.
Ad.6 Opcje wydruku skoroszytu

e o Nagtowki, stopki
¢ Skalowanie, drukowanie wybranego zakresu
¢ Blokowanie obszary wydruku
e Drukowanie wykreséw

Zielone kompetencje: minimalizacja drukowania, wersje cyfrowe, zasady green office.
Ad.7 Podstawowa ochrona arkuszy, skoroszytu
Ad.8 Zapisywanie skoroszytu w ré6znych formatach

Zielone kompetencje: praktyki ,paperless office” (praca bez druku), optymalizacja cyfrowych formatéw pod katem dostepnosci i ekologii (PDF,
e-maile).

Ad.9 Egzamin (test teoretyczny, analiza dowodow i deklaraciji)
Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji: do 5 dni roboczych od dnia egzaminu.
*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytacznie instytucji walidujacej i certyfikujacej - uczestnicy
wypetniajg test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali szkoleniowej] - i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej: uczestnicy podczas szkolenia wykonujg ¢wiczenia, gromadzac tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia
efektédw uczenia sie prowadzacych do zdobycia umiejetnosci, pod koniec szkolenia zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje
zewnetrzng (analiza dowodéw i deklaracii).

* walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry zostaje przygotowany i
przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektéw uczenia sie okreslonych w zakresie kwalifikaciji (test teoretyczny online - wynik
NIE generuje sie automatycznie; egzamin jest weryfikowany przez instytucje zewnetrzng).

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujgcego, ktory jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny
(ICVC). Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi $rednio ok. 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. W zwigzku z tym - wedtug
Zat. 2 (2.4) do Regulaminu BUR termin realizacji ustugi zostat okreslony w karcie na 14 listopada - 2026 r., poniewaz obejmuje:

¢ okres prowadzenia szkolenia (14-15 listopada)
¢ oraz okres oczekiwania na wynik walidacji (do 20 listopada).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzaq : Godzina X Godz!na X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Podstawy
pracy z arkuszem Konrad
) 14-11-2026 08:30 10:00 01:30
kalkulacyjnym Woszczyk

MS Excel



Przedmiot / temat

Przerwa

Formatowanie
komérek oraz

danych

Przerwa

Wprowadzanie i
edycja formut
oraz funkgcji

Praca z

tabelami

Przerwa

Wykresy

(@B Orcie
wydruku
skoroszytu

Przerwa

Podstawowa

ochrona arkuszy,

skoroszytu

Zapisywanie
skoroszytu w
réznych
formatach

Egzamin

zewnetrzny (test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Prowadzacy

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Konrad
Woszczyk

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

13:00

13:30

08:30

10:00

10:15

12:00

13:00

13:30

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

10:15

13:00

13:30

16:45

10:00

10:15

12:00

13:00

13:30

15:30

16:15

16:45

Liczba godzin

00:15

02:45

00:30

03:15

01:30

00:15

01:45

01:00

00:30

02:00

00:45

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\, J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 430,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Konrad Woszczyk

‘ ' Magister informatyki z roku 2007.

0d 04.2022 wtasciciel firmy zajmujacej sie: outsourcing IT, bezpieczenstwo, audyty IT, strony www,
szkolenia. Natomiast od roku 2021 aktywnie prowadzi szkolenia z zakresu: DIGCOMP, tworzenie
stron www, tworzenie aplikacji internetowych oraz grafika komputerowa Photoshop. tacznie
przeszkolit ponad 250 os6b, podczas 1200h szkoleniowych w ciggu ostatnich 5 lat do nadal.

Swojg osobg reprezentuje umiejetnosci, wartosci i postawy niezbedne do funkcjonowania w zgodzie
ze zrbwnowazonym rozwojem, co pozwala na Swiadome dziatanie na rzecz srodowiska.

Ponadto, od 2019 zajmuje stanowisko Kierownika Dziatu IT w Instytucie Niedziela. Stad jego
doswiadczenie zawodowe obejmuje tez innowacyjnos¢ (rozwijanie nowych technologii),



odpowiedzialnos¢ (aktywne dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci) oraz umiejetnosci miekkie
(wspétpraca, komunikacja).

Posiada kompetencije w projektowaniu case studies, symulacji oraz éwiczen opartych na
problemach, ktére pozwolg uczestnikom przec¢wiczy¢ rézne zastosowania modelu.

Ostatnia aktualizacja wiedzy na temat zastosowania SZTUCZNEJ INTELIGENCJI WOPTYMALIZACJI
ZIELONYCH ORGANIZACJI miata miejsce w listopadzie 2025.

Aktualizacja wiedzy dotyczgcej ZIELONEJ GOSPODARKI | ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
listopadzie 2025.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw po zakoriczonym szkoleniu otrzyma niezbedne materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej na maila (celem ochrony
Srodowiska przed koniecznos$cig drukowania materiatow szkoleniowych) oraz materiaty biurowe: notes i dtugopis, celem robienia notatek
podczas szkolenia.

Na szkoleniu zostanie zapewniony niezbedny sprzet komputerowy dla Uczestnikow. Kazdy z Uczestnikow bedzie miat do dyspozycji wtasnego
laptopa, tadowarke oraz myszke (stanowigce tgcznie stanowisko komputerowe).

Po zakonczeniu szkolenia i pozytywnej walidacji wewnetrznej, uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie szkolenia.
Po pozytywnym zdaniu egzaminu Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy kwalifikacje:

ECDL - BASE B4 - ARKUSZE KALKULACYJNE

Warunki uczestnictwa

Brak

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983).

e Za godzine zaje¢ uznaje sie: godzine dydaktyczna - 45min.
Rozliczenie godzin dydaktycznych na godziny zegarowe (zgodnie z harmonogramem):
20gdzin dydaktycznych x 45min = 900min
900min / 60min = 15h zegarowej
Przerwy: 15min + 30min = 45min dziennie
45min x 2dni = 90min / 60min = 1,5h zegarowej

tacznie: 15h + 1,5h = 16,5h zegarowe;j

Adres

ul. Jézefa Pitsudskiego 11/1
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206

EWA JAWORSKA



