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Szkolenie - KOSMETYKA TWARZY
PIELEGNACYJNA Z ELEMENTAMI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/04/129229/3533443

© Tarnowskie Géry

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 28.08.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Szkolenie jest skierowane do os6b aktywnych zawodowo lub planujgcych
prace w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzyé praktyczne
kwalifikacje z zakresu stylizacji paznokci. W szczegdlnos$ci dedykowane jest:

« Stylistkom i kosmetyczkom posiadajgcym podstawowe doswiadczenie w
pracy z klientami, ktére chcg usystematyzowac¢ wiedze i podnies¢ poziom
wykonywanych ustug w zakresie manicure, zeli, hybryd oraz zdobien
paznokci,

+ Osobom planujgcym rozpoczecie pracy w branzy beauty jako stylistka
paznokci — zaréwno w salonie kosmetycznym, jak i prowadzac wtasng
dziatalno$¢ ustugowa,

+ Wtascicielkom i pracownicom salonéw kosmetycznych, ktére chca
rozszerzy¢ oferte o profesjonalne ustugi stylizacji paznokci i potwierdzié¢
kwalifikacje certyfikatem zewnetrznego podmiotu,

+ Osobom z branzy beauty (w tym kosmetyczkom, stylistkom rzes,
wizazystkom) zainteresowanym poszerzeniem kompetencji zawodowych o
ustugi paznokciowe jako dodatkowe zrédto dochodu.

27-08-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizacji paznokci, obejmujgcych manicure
klasyczny i hybrydowy, aplikacje zeli, modelowanie oraz zdobienia, zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi oraz
zasadami higieny i bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie naturalnego pH
skory i zasady jego utrzymania w
zabiegach pielegnacyjnych

Rozréznia rodzaje sktadnikéw
kosmetycznych zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju i zero waste

Charakteryzuje certyfikaty i normy
ekologiczne kosmetykéw naturalnych
oraz ich znaczenie

Wyjasnia wtasciwe warunki
przechowywania i badania skéry twarzy
lampa Wooda

Przeprowadza demakijaz twarzy i
przygotowuje skore do zabiegu
pieleghacyjnego prawidtowo

Kryteria weryfikacji

Definiuje naturalny przedziat pH skéry
twarzy wynoszacy 5.4-5.9

Charakteryzuje wptyw pH kosmetykow
na kondycje i zdrowie skéry

Klasyfikuje sktadniki lokalne, sezonowe
i wielofunkcyjne ekstrakty roslinne

Wskazuje réznice miedzy skladnikami
naturalnymi a syntetycznymi w
kontekscie ekologii

Opisuje standardy certyfikatu COSMOS
dla kosmetykdéw ekologicznych

Wymienia kryteria gospodarki
cyrkularnej w opakowaniach
kosmetycznych

Uzasadnia optimalng temperature wody
do demakijazu na poziomie 37-38°C
Opisuje warunki przeprowadzenia
badania lampa Wooda w catkowitej
ciemnosci

Demakijazuje twarz woda o optymalne;j
temperaturze 37-38°C zgodnie ze
standardem

Dezynfekuje skére przy uzyciu
odpowiedniego kosmetyku
tonizujacego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera i aplikuje peeling enzymatyczny
do wrazliwej cery z bezpieczenstwem

Aplikuje serum i produkty aktywne przy
uzyciu techniki wklepywania opuszkami
palcow

Realizuje petny zabieg pielegnacyjny
twarzy w prawidtowej sekwencji
krokowej

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta poprzez informowanie o
przeciwwskazaniach

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
estetyke zawodowa w pracy z klientem

Planowo zarzadza czasem pracy aby
realizowac zabiegi w standardowym
czasie

Kryteria weryfikacji

Wybiera peeling enzymatyczny jako
bezpieczng metode dla skéry wrazliwej

Aplikuje produkt w prawidtowej
kolejnosci przed natozeniem maski
algowe

Wykonuje delikatne wklepywanie serum
opuszkami palcéw dla maksymalnej
penetracji

Stosuje okluzje w zabiegach
pielegnacyjnych w celu zwiekszenia
penetracji sktadnikéw

Wykonuje zabiegi w kolejnosci:
demakijaz, tonizacja, peeling, maska

Dobiera naturalne kosmetyki i
przechowuje produkty z witaming C w
lodéwce

Wykazuje dyskrecje wobec informaciji
poufnych dotyczacych klienta

Traktuje klienta z empatia i szacunkiem
podczas konsultacji przed zabiegiem

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
pozyskania Swiadomej zgody na zabieg
Informuje klienta o mozliwych
przeciwwskazaniach i zaleceniach
pozabiegowych

Dbaje o nienaganng wyglad i czystosé
stanowiska pracy oraz narzedzi

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i uprzejmy podczas
zabiegu

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii

Realizuje zabieg pielegnacyjny w
planowanym czasie przy zachowaniu
wysokiej jakosci

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b z branzy beauty — stylistek, kosmetyczek oraz oséb planujgcych podjecie pracy jako stylistka
paznokci — ktére chcg kompleksowo opanowac techniki stylizacji paznokci, potwierdzajac swoje umiejetnosci certyfikatem zewnetrznego
podmiotu walidujgcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng (anatomia paznokcia, materiatoznawstwo, higiena i bezpieczenstwo pracy, obstuga
klienta), jak i intensywne zajecia praktyczne

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w minimum 80% zaje¢.

Program szkolenia

KOSMETYKA TWARZY PIELEGNACYJNA Z ELEMENTAMI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Modut 1. Podstawy pielegnacji skory twarzy

e Budowa i funkcje skory twarzy

¢ Rodzaje i potrzeby skéry

¢ Naturalne pH skory i jego znaczenie

e Wptyw kosmetykéw na bariere hydrolipidowa
e Czynniki wptywajace na kondycje skory

Modut 2. Zrébwnowazony rozwdj w kosmetyce

¢ |dea zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty

¢ Kosmetyki naturalne i ekologiczne

o Sktadniki lokalne, sezonowe i roslinne

e Skfadniki naturalne a syntetyczne

e Zasady zero waste w gabinecie kosmetycznym

¢ Gospodarka cyrkularna i ekologiczne opakowania

Modut 3. Sktadniki aktywne i kosmetyki pielegnacyjne



¢ Rodzaje sktadnikow aktywnych

e Serum, maski, peelingi i toniki

¢ Wtasciwosci witaminy C i zasady przechowywania
¢ Dobdr kosmetykéw do rodzaju skory

e Bezpieczne stosowanie kosmetykdw naturalnych

Modut 4. Higiena pracy i organizacja stanowiska

¢ Higiena osobista kosmetyczki

¢ Dezynfekcja stanowiska i narzedzi

e Ergonomia pracy

¢ Organizacja miejsca pracy zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
e Estetyka i profesjonalny wyglad stanowiska

Modut 5. Diagnostyka skory twarzy

¢ Wywiad kosmetyczny z klientem

¢ Rozpoznawanie typow i probleméw skory

¢ Przeciwwskazania do zabiegéw pielegnacyjnych
e Badanie skéry lampg Wooda

¢ Dokumentacja i karta klienta

Modut 6. Demakijaz i przygotowanie skory

e Etapy prawidtowego demakijazu

e Temperatura wody w zabiegach pielegnacyjnych
¢ Tonizacja skory

¢ Przygotowanie skory do dalszych etapéw zabiegu
e Zasady bezpieczenstwa i komfort klienta

Modut 7. Peelingi i eksfoliacja skory

¢ Rodzaje peelingéw kosmetycznych

e Peeling enzymatyczny dla skéry wrazliwej

e Zasady aplikacji peelingédw

e Przeciwwskazania do eksfoliacji

¢ Przygotowanie skéry do maski pielegnacyjnej

Modut 8. Aplikacja preparatéw aktywnych

e Techniki aplikacji serum

¢ Wklepywanie opuszkami palcéw

e Okluzja w zabiegach pielegnacyjnych

e t3aczenie produktéw aktywnych

e Zwiekszanie penetracji sktadnikéw aktywnych

Modut 9. Zabieg pielegnacyjny twarzy — procedura kompleksowa

¢ Kolejnos$¢ etapdw zabiegu pielegnacyjnego
e Demakijaz i tonizacja

e Peeling i maska algowa

e Aplikacja serum i kremu kornicowego

e Zalecenia pozabiegowe dla klienta

Modut 10. Etyka i komunikacja z klientem

e Etyka zawodowa kosmetyczki

e Empatia i budowanie relacji z klientem

e Dyskrecja i ochrona informacji poufnych

¢ Profesjonalna komunikacja podczas zabiegu
» Swiadoma zgoda klienta na zabieg



Modut 11. Certyfikaty i standardy ekologiczne

e Certyfikat COSMOS

e Oznaczenia kosmetykéw naturalnych i organicznych
¢ Normy ekologiczne w kosmetyce

o Swiadomy wybér produktéw kosmetycznych

* Odpowiedzialno$¢ ekologiczna w pracy kosmetyczki

Modut 12 . Walidacja: test wiedzy online, analiza dowodéw i deklaracji, wreczenie certyfikatow
« Test wiedzy online (realizowany na platformie ICVC — wynik generowany automatycznie).

+ Analiza dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy
zabiegu, gotowe stylizacje) wraz z ich opisami, potwierdzajgcymi nabycie umiejetnosci praktycznych.

+ Podmiot walidujgcy: ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. (podmiot zewnetrzny).

+ Wreczenie certyfikatow potwierdzajgcych uzyskanie kwalifikacji KOSMETYKA TWARZY PIELEGNACYJNA Z ELEMENTAMI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 9h dydaktycznych.

Liczba godzin praktyki wynosi 8h dydaktycznych.

Liczba godzin walidacji wynosi 1h dydaktyczna.

Liczba godzin przerw wynosi 2h dydaktyczne.

Razem: 20h dydaktycznych.

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, od 2 do maksymalnie 5 uczestniczek, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do
kazdej uczestniczki. Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia i
standardy pracy. Kazda uczestniczka pracuje na modelkach indywidualnie, wykonujgc zadania pod statym nadzorem i korektg instruktora.
Trener czuwa nad poprawnoscig wykonania wszystkich etapdéw, udziela wskazéwek i wspiera w doskonaleniu techniki.

Wszystkie niezbedne materiaty zapewnia dostawca ustugi.

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowoddw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére potwierdzaja
nabycie umiejgtnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodéw
podmiot walidujgcy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik testu online generowany jest automatycznie. Analiza dowodéw i deklaracji oraz wydanie
certyfikatu przez ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. nastepuje w terminie do 7 dni roboczych od daty przeprowadzenia walidacji. Okres ten zostat
uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / temat

Modut 1.

Podstawy
pielegnaciji skory
twarzy, Modut 2.
Zréwnowazony
rozwéj w
kosmetyce

przerwa

Modut 3.

Sktadniki
aktywne i
kosmetyki
pielegnacyjne,
Modut 4. Higiena
pracy i
organizacja
stanowiska

przerwa

Modut 5.

Diagnostyka
skory twarzy

przerwa

Modut 6.
Demakijaz i
przygotowanie
skoéry, Modut 7.
Peelingi i
eksfoliacja skory

Modut 8.

Aplikacja
preparatéw
aktywnych

przerwa

Modut 9.
Zabieg
pielegnacyjny
twarzy —
procedura
kompleksowa

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:30

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30



Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
MARZENA
przerwa KUKIELKA 29-08-2026 11:15 11:45 00:30
Modut 10.
Etyka i
komunikacja z
. MARZENA
klientem, Modut 29-08-2026 11:45 13:15 01:30
. KUKIELKA
11. Certyfikaty i
standardy
ekologiczne
MARZENA
3214 29-08-2026 13:15 13:30 00:15
preerva KUKIELKA
2D Test
online, analiza
dowodoéw i
. - 29-08-2026 13:30 15:30 02:00
deklaraciji,
podsumowanie
szkolenia
Cennik
r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
\ J
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Cena

6 396,00 PLN

5200,00 PLN

319,80 PLN

260,00 PLN

200,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 162,60 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 162,60 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARZENA KUKIELKA

‘ ' Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szerokg wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata jako Instruktor z
Marka Elarto. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosé.
Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacje z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetenc;ji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie niniejszej tematyki

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne i sprzet: prezentacja multimedialna, skrypt. Materiaty jakie uczestnicy otrzymuja na wtasnos$é: teczka kursanta
zawierajgca notatki.

Wszystkie materiaty szkoleniowe, sprzet oraz modelki do ¢wiczen praktycznych zapewnia organizator szkolenia Uczestnik nie ponosi
dodatkowych kosztéw zwigzanych z materiatami ani sprzetem.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa: Szkolenie jest dostepne zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w branzy beauty, jak i dla os6b bez wczesniejszego
doswiadczenia, ktére chca rozpoczaé kariere w branzy urody — wszystkie niezbedne umiejetnosci nabywane sg w trakcie szkolenia.

Wymagania wstepne: 18 lat. Gotowo$¢ do pracy na modelkach podczas zaje¢ praktycznych.

Informacje dodatkowe



Informacje dodatkowe: Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub
dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnierr od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Szkolenia przeprowadzamy zgodnie z wymaganiami BHP oraz HPP.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

DAWID DOMANSKI



