Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka norweskiego. 6 500,00 PLN brutto

Tryb zdalny - 50 lekcji x 45 minut. Poziom 6 500,00 PLN  netto
A1.2. 130,00 PLN  brutto/h

130,00 PLN netto/h
213,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/04/30257/3533430

Norwegian
International & Ustuga szkoleniowa
Language School
David Pearce

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne
*okokokok 47/5  (© 50:00h

17 ocen 5 09.09.2026 do 02.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow
y yprol Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs skierowany jest do osob dorostych: uczacych sie, pracujacych lub
poszukujacych pracy, ktére chcag kontynuowa¢ nauke jezyka norweskiego na
poziomie A1.2.

. Ustuga rozwojowa adresowana réwniez do uczestnikéw projektéw:
Grupa docelowa ustugi

e o Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e Matopolski Pocigg do Kariery Sezon 1
¢ Nowy Start W Matopolsce z EURESem
¢ Kierunek Rozwydj.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zdalna w czasie rzeczywistym

50

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem norweskim w zakresie sprawnosci czytania, pisania, stuchania oraz

mdwienia na poziomie A1.2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

rozpoznaje i uzywa proste zdania i
czesto uzywane wyrazenia zwigzane z
obszarami zycia codziennego (np. pory
roku, samopoczucie, zakupy, nauka
norweskiego)

tworzy proste wypowiedzi pisemne,
dotyczace podstawowych zagadnien i
stownictwa dotyczacego zycia
codziennego

czyta ze zrozumieniem proste teksty
obejmujgce poznane
stownictwo,wyrazenia i zagadnienia
gramatyczne

Kryteria weryfikacji

przeprowadza prostg rozmowe
dotyczaca tematéw zycia codziennego
(np. jak sie czuje?, co chce kupié?, gdzie
mieszkam?, jakie jest moje
mieszkanie?)

rozréznia podstawowe stowa i proste
zwroty (np. pogoda i pory roku, zakupy
w sklepie, u lekarza, samopoczucie)

wykorzystuje poznane stownictwo w
podstawowych sytuacjach spotecznych,
(np. rozmowa o pogodzie, pytanie o
samopoczucie, wizyta u lekarza)

korzysta w prostych wypowiedziach
pisemnych z podstawowego zasobu
stéw i zwrotéw zwigzanych z zyciem
codziennym (np. pisanie prostych
wiadomosci: SMS, e-mail, pocztéwka)

stosuje proste, podstawowe struktury
gramatyczne w krétkich wypowiedziach
pisemnych, (np. stosuje czasy "presens”
i "presens perfektum")

posuguje sie podstawowym czasem
przesztym ("preteritum")

czyta ze zrozumieniem krétkie, proste
zdania (np. proste instrukcje od lekarza)

rozpoznaje podstawowe stownictwo i
poznane zwroty (np. czesci ciata,
miejsca zamieszkania, zakupy i
spotkania)

ttumaczy podstawowe informacje o
osobach i miejscach w prostych
tekstach (np. opisywanie mieszkan,
objawoéw u lekarza, zakresu swoich
obowigzkéw zawodowych)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

informuje o tym jak sie czuje, podaje

podstawowe informacje (np. dotyczace Test teoretyczny z wynikiem
porozumiewa sie w rutynowych miejsca zamieszkania, zdrowia, nauki generowanym automatycznie
sytuacjach wymagajacych norweskiego)
bezposredniej wymiany informacji na
znane tematy
korzysta z czasownikéw modalnych Test teoretyczny z wynikiem
(musie¢, umieé, potrafic) generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs jezyka norweskiego - Modut A1.2 (podstawowy)

Suma: 50 godzin dydaktycznych po 45 minut, realizowane w systemie taczonym, gdzie jedna lekcja — 90 minut. W sumie 25 spotkan,
kazde po 90min.

Po zakoriczeniu Modutu A1.2 istnieje mozliwo$¢ kontynuacji nauki - Modut A2.1.

Moduty: A1.1 i A1.2 stanowig cato$¢ kursu obejmujacego poziom A1 zgodnie z CEFR (Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia
Jezykowego).

Podana liczba godzin zawiera réwniez proces walidacji.

Ze wzgledu na charakter ustugi kazda godzina ustugi zawiera zaréwno czesci teoretyczne, jak i praktyczne. Proporcja czesci
teoretycznych do praktycznych wynosi ok. 40% czesc teoretyczna i 60% czesc praktyczna. Co daje szacunkowy podziat godzin szkolenia
na ok. 20 godzin czesci teoretycznych i ok. 30 godzin czesci praktycznych.

Zakres tematyczny szkolenia:

(Kapittel 7 start)



Stownictwo: kiosk, sklep, kawiarnia

Dialogi w sklepie: pytanie o pomoc, opinie.

Pytania o cene i godziny otwarcia.

lle to kosztuje? Kiedy restauracja jest otwarta?

Zaimki wskazujace.

Transport lokalny: autobus, bilety, przystanki.

Pytania: Kiedy odjezdza autobus? Gdzie sie zatrzymuje?
Przymiotniki, forma okres$lona i nieokreslona.

Rozktad jazdy — ¢wiczenia praktyczne.

Zakupy odziezowe — ubrania, kolory, rozmiary.

Pytania: Co masz na sobie? Potrzebuje nowych ubran. Sa za mafe.
Kupowanie ubran - dialogi.

Przymiotniki.

Telefon i zaproszenia: Chcesz dotaczyc do nas w miescie?
Stownictwo zwigzane z zakupami i spotkaniami.
Cwiczenia z dotychczas poznanymi strukturami gramatycznymi.
Kupowanie w internecie: wady i zalety.

(Kapittel 8 start)

Pogoda i pory roku w Norwegii i w kraju pochodzenia.
Jest zimno. Pada deszcz.

Stownictwo: miesigce, dni, kolory, pory roku.

Czas presens perfektum.

Urodziny w Polsce i w Norwegii

Pisanie prostych wiadomosci: SMS, e-mail, pocztéwka.
Liczebniki porzagdkowe, daty.

Swieta w Norwegii i w Polsce.

Szyk norweskiego zdania.

Czas preteritum.

(Kapittel 9 start)

Pytania: Jak dbasz o swoje zdrowie i samopoczucie?
Ruch, dieta, odpoczynek.

Pytania: Cwiczysz? Jak czesto....? Czy wysypiasz sie?
Czas presens perfektum i preteritum — utrwalenie.
Pytania: Jak sie masz? Jak sie czujesz? - Opowiadanie o wtasnym zdrowiu i samopoczuciu.
Stownictwo: czesci ciata, choroby, lekarstwa.

Choroby oraz bél: Boli mnie brzuch.



Lekarstwa: Czy bierzesz jakies leki?

Czasowniki nieregularne.

Rozmowa u lekarza — umawianie wizyty, opisywanie objawow.
Czytanie prostych instrukcji (lekarstwa, zasady).
Przystéwki czestotliwosci

Test: Helses@ster skriver rapport

Czasowniki modalne. Krétkie odpowiedzi.

(Kapittel 10 start)

Mowienie o planach i marzeniach zawodowych.
Zawody — opis obowigzkdow.

Opowiadanie o wtasnej pracy. - Pracuje jako elektryk.
Mowa zalezna.

Edukacja w Norwegii i w kraju pochodzenia.

Studiuje w Bergen.

Opowiadanie o wtasnym wyksztafceniu.

Spdjniki. Szyk zdania nadrzednie i podrzednie ztoZzonego.
Czas pracy w Norwegii.

Opowiedz o swoim czasie pracy?

Przystéwki czasu.

Przyimki. Tryb rozkazujacy.

(Kapittel 11 start)

Usamodzielnianie sie i wyprowadzka z domu.

Warunki mieszkaniowe w okresie usamodzielniania sie.
Gramatyka: zaimki dzierzawcze (min, din, var).

Rodzina i wspdlnota — struktura rodziny
Przedstawianie bliskiej i dalszej rodziny.

Gramatyka: zaimki dzierzawcze - odmiana.

Gramatyka: odmiana przymiotnikéw — powtorka.
Opisywanie drugiej osoby.

Stopniowanie przymiotnikdw: réwny, wyzszy, najwyzszy.
Opisowe poréwnanie dwoch oséb.

Wspdlne dziatanie / prace spoteczne (dugnad).

Prace spoteczne sg wazne.

Czy w Twoim kraju sg tradycje podobne do norweskiego dugnad? Jak bys je poréwnat/a?
Gramatyka: przymiotniki nieregularne.

Gospodarka odpadami i segregacja $mieci.



Gospodarka odpadami w Twoim kraju.

Dbanie o $rodowisko.

Najblizsze otocznie/okolica (naermiljg).

Sasiedztwo i relacje z sgsiadami.

Przymiotniki: synonimy i antonimy. Hva er det motsatte av.....?

(Kapittel 12 start)

Czynniki wptywajace na nasze zdrowie: aktywno$¢ fizyczna i $wieze powietrze.

Jak te czynniki przyczyniaja sie do dobrego zdrowia i samopoczucia?
Gramatyka:
Czas terazniejszy i przyszly - powtérzenie.

Czasy przeszte - powtorzenie.

Powtérzenie kluczowych tematéw z lekcji z catego modutu A1.2. Cwiczenia ustne i pisemne: prezentacje, dialogi.

Walidacja efektéw uczenia sie. Test podsumowujacy poziom A1.2, analiza wynikéw, indywidualne wskazéwki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzacy

Robienie
zakupow.
Zamawianie w
restauraciji.
Zaimki
wskazujace. Olga Standziak 09-09-2026 09:30
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

PPZE) Transport

lokalny. Odmiana
przymiotnikéw.
Cwiczenia, .

Olga Standziak 14-09-2026 09:30

rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Godzina X .
; . Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:30

11:00 01:30



Przedmiot / temat

Kupowanie

ubran.
Przymiotniki.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Zaproszenia.
Zakupy w
internecie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Pogodaii

pory roku. Czas

presens
pefrektum.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Urodziny w

Norwegii, aw
Polsce.
Zaproszenia.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu

Swieta.

Czas preteritum.

Szyk zdania.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Zdrowie i

samopoczucie.
Czasy przeszie
utrwalenie.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Choroby,

lekarstwa.
Czasowniki
nieregularne.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Wizyta u

lekarza.
Przystéwki
czestotliwosci.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

B

Czasowniki
modalne.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Doswiadczenie
zawodowe.
Mowa zalezna.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Edukacja.

Spojniki. Zdania

nadrzedne i
podrzedne.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu

€ s

pracy. Przystéwki
czasu. Przyimki.
Tryb rozkazujacy.

Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Powtérzenie
materiatu.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Rodzina i

wspélnota
wprowadzenie.
Zaimki
dzierzawcze.
Gwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Struktura

rodziny. Odmiana

zaimkoéw
dzierzawczych.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu.

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Opisywanie
drugiej osoby.
Stopniowanie
przymiotnikow.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

D Proce

spoteczne.
Przymiotniki
nieregularne.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Gospodarka
odpadami.
Dbanie o
$rodowisko.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Sasiedztwo.
Synominy i
antonimy.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

PY¥®E) Czynniki

wazne dla
zdrowia:
aktywnos$é
fizyczna.
Cwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu.

Prowadzacy

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Olga Standziak

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

11-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:00

11:00

11:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



i Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czas

terazniejszy,

przyszly i

przeszty -

utrwalenie. .

L. K Olga Standziak 25-11-2026 09:30 11:00 01:30
Cwiczenia,

rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu.

Powtdrzenie

materiatu

szkolenia.

Cwiczenia, Olga Standziak 30-11-2026 09:30 11:00 01:30
rozmowa na

zywo, chat,

wspotdzielenie

ekranu.

Walidacja.

Test teoretyczny

z wynikiem Olga Standziak 02-12-2026 09:30 11:00 01:30
generowanym

automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Olga Standziak

‘ ' Z wyksztatcenia jestem filologiem oraz lektorem jezyka norweskiego z wieloletnim do$wiadczeniem.
Jestem réwniez wspoétautorkg podrecznika do nauki jezyka norweskiego "Mysteriet om Nils".
Spedzitam 7 lat w Norwegii, gdzie pracowatam na stanowisku nauczyciela i asystenta nauczyciela.
Znajomos¢ jezyka norweskiego mam potwierdzong oficjalnym, norweskim egzaminem
panstwowym. Fascynuje mnie norweska natura, kultura i tradycje. Profesjonalizm, zaangazowanie i
doswiadczenie to moje atuty. Cenie sobie systematycznosc¢ i mitg atmosfere na zajeciach. Nauka
jezykéw jest moja pasja, ktdrag chce sie dzieli¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
Wszystkie zajecia sg prowadzone online, na zywo z lektorem.

Kazdy uczen otrzymuje dostep do naszej platformy edukacyjnej, gdzie zapewniamy wszystkie niezbedne do nauki materiaty, w tym
podrecznik cyfrowy.

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektéw ,Matopolski Pociag do Kariery — Sezon 1” i ,Nowy Start W Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu "Kierunek Rozwdéj".

Warunki uczestnictwa

W przypadku korzystania z dofinansowania, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR wraz z podaniem aktualnego ID
wsparcia.

Wymagany minimalny prég frekwencji Uczestnika uprawniajgcy do uznania Ustugi za ukoriczong wynosi 80% obecnosci.

Warunki techniczne

Na potrzeby lekcji online wymagane jest stabilne tacze internetowe oraz posiadanie stuchawek w celu uniknigcia pogtosu.
Minimalne parametry dot. tacza sieciowego: szybko$¢é pobierania i wysytania co najmniej 5Mb/s.
Wymagania odnos$nie oprogramowania komputera:
Uzytkownicy Windows:
¢ system operacyjny Windows 8 (lub pdzniejszy)
Uzytkownicy Macintosh:
» system operacyjny OS X (lub pozniejszy)
Wymagania odnosnie do przegladarki internetowe;j:

e Edge, Firefox, Chrome i Safari
e Cookies i Pop-upy wiaczone (prosimy, aby nie blokowa¢ wyskakujgcych okienek z naszych serwerdw)



Przegladarka internetowa Chrome jest szczegdlnie zalecana, jednak inne przegladarki, takie jak Chrome, Safari czy Explorer w
zestawieniu z naszg platformg powinny réwniez prawidtowo funkcjonowad.

Kontakt

h E-mail katarzyna.burak@norint.eu

Telefon (+48) 787 710 164

Katarzyna Burak-Pearce



