Mozliwos$¢ dofinansowania

Jak przetrwaé trudne poczatki ? - problemy 3 247,20 PLN brutto
z adaptacjg dzieci w pierwszych 2 640,00 PLN netto

cm — tygodniach pobytu w przedszkolu 29520 PLN brutto/h
240,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

©

Numer ustugi 2026/05/04/116501/3533386

BIELSKIE CENTRUM

SZKOLENIOWE © Dotuje
SYLWIA ® Ustuga szkoleniowa
STASZEWSKA

[ stacjonarna

dAkKkkk 49/5  (© 11.00h
3007 ocen £ 24.08.2026 do 24.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie ,Jak przetrwaé trudne poczatki? — problemy z adaptacja dzieci
w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu” skierowane jest przede
wszystkim do:

¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (zaréwno poczatkujgcych, jak
i z doswiadczeniem),

e pomocy nauczyciela oraz asystentéw pracujgcych w przedszkolach,

¢ pedagogow i psychologdw dzieciecych wspierajgcych proces
adaptacji,

e dyrektoréw i kadry zarzadzajacej placéwkami przedszkolnymi,

e opiekunéw w ztobkach i klubach dzieciecych pracujacych z dzieémi
przechodzacymi podobne trudnosci adaptacyjne,

e studentdw kierunkéw pedagogicznych i psychologicznych
przygotowujacych sie do pracy z matymi dzie¢mi,

* specjalistow pracujgcych z rodzing (np. terapeuci, doradcy rodzinni),
ktérzy wspierajg rodzicéw w procesie adaptacji dziecka.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 27

Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do skutecznego wspierania dzieci w procesie adaptacji do
przedszkola. Uczestnicy poznajag przyczyny trudnosci adaptacyjnych, w tym lek separacyjny, nauczg sie adekwatnie
reagowac na trudne zachowania (ptacz, opdr, agresje) oraz stosowaé metody regulacji emocji i relaksacji. Szkolenie
rozwija takze umiejetnosci wspétpracy z rodzicami i budowania poczucia bezpieczefnstwa u dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik:

Charakteryzuje proces adaptacji
dziecka do przedszkola oraz czynniki
wplywajace na jego przebieg.

Uczestnik:

Wyjasnia mechanizmy leku
separacyjnego oraz jego wptyw na
zachowanie dziecka

Uczestnik:
Rozpoznaje trudne zachowania dziecka
w procesie adaptaciji oraz ich przyczyny.

Uczestnik:

Stosuje adekwatne strategie
reagowania w trudnych sytuacjach
adaptacyjnych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

+ definiuje pojecie trudnosci
adaptacyjnych,

* rozréznia czynniki endogenne i
egzogenne wptywajgce na adaptacje,
* wyjasnia przyczyny zréznicowanego
przebiegu adaptacji u dzieci,

* opisuje objawy trudnosci
adaptacyjnych.

Uczestnik:

+ opisuje mechanizm powstawania leku
separacyjnego,

+ wskazuje jego objawy w zachowaniu
dziecka,

« omawia wptyw leku separacyjnego na
funkcjonowanie dziecka w przedszkolu.

Uczestnik:

+ identyfikuje zachowania takie jak
ptacz, krzyk, agresja, unikanie rozstania,
+ analizuje sytuacje wywotujace trudne
reakcje dziecka,

+ wskazuje mozliwe przyczyny
zachowan adaptacyjnych.

Uczestnik:

+ dobiera sposoby reagowania na ptacz,
opor i agresje dziecka,

« stosuje techniki wspierajace
wyciszenie i poczucie bezpieczenstwa,
* reaguje adekwatnie do poziomu
emoc;ji dziecka,

+ zapobiega eskalacji trudnych
zachowan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:
* planuje codzienne dziatania
wspierajace adaptacje dziecka,

Uczestnik: « stosuje techniki relaksacyjne i
Organizuje dziatania wspierajace regulacyjne, Analiza dowodéw i deklaraciji
dziecko w procesie adaptacji. « dobiera gry i zabawy wspierajace

komfort emocjonalny,
* tworzy srodowisko sprzyjajace
poczuciu bezpieczenstwa dziecka

Uczestnik:

« formutuje komunikaty informacyjne i
Uczestnik: wspierajace,
Prowadzi rozmowe wspierajaca z * przekazuje zalecenia dotyczace Analiza dowodéw i deklaraciji
rodzicem w procesie adaptacji dziecka wsparcia dziecka w domu,

* reaguje na obawy i emocje rodzica,
* buduje wspoétprace z rodzing dziecka.

Uczestnik:

« zachowuje spokdj w sytuacjach
Reaguje w sposéb opanowany i silnych emocji dziecka,
wspierajacy na emocje dziecka w « kontroluje wtasne reakcje Analiza dowodéw i deklaraciji
sytuacjach adaptacyjnych. emocjonalne,

+ stosuje komunikacje wspierajaca i
budujaca poczucie bezpieczenstwa.

Uczestnik:
Uczestnik: . oka'zu1e empatie wobec dziecka i
Buduije relacje opartg na zaufaniu i rodzica,
! I¢ oparta + dostosowuje sposob komunikacji do Analiza dowodéw i deklaraciji

bezpieczenstwie z dzieckiem i jego . . K
sytuacji emocjonalnej,

rodzicem. . . . .
* wzmacnia poczucie bezpieczenistwa
dziecka poprzez swoje dziatania.
Uczestnik:
Uczestnik: « analizuje wlasne reakcje w trudnych
Doskonali wiasne dziatania sytuacjach, . .. .
L. ytuacj . o . Analiza dowodéw i deklaraciji
wychowawcze w pracy z dzie¢mi w « formutuje wnioski do dalszej pracy,
okresie adaptaciji. + wdraza nowe strategie wspierania

dzieci w adaptacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Jak przetrwaé trudne poczatki? — problemy z adaptacjg dzieci w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu” skierowane jest
przede wszystkim do:

 nauczycieli wychowania przedszkolnego (zaréwno poczatkujgcych, jak i z doswiadczeniem),

e pomocy hauczyciela oraz asystentéw pracujacych w przedszkolach,

e pedagogow i psychologéw dzieciecych wspierajgcych proces adaptacji,

e dyrektoréw i kadry zarzadzajacej placowkami przedszkolnymi,

e opiekundéw w ztobkach i klubach dzieciecych pracujacych z dzieémi przechodzgcymi podobne trudnosci adaptacyjne,

¢ studentdw kierunkéw pedagogicznych i psychologicznych przygotowujacych sie do pracy z matymi dzie¢mi,

 specjalistow pracujgcych z rodzing (np. terapeuci, doradcy rodzinni), ktérzy wspierajg rodzicéw w procesie adaptacji dziecka.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do skutecznego wspierania dzieci w procesie adaptacji do przedszkola. Uczestnicy
poznajg przyczyny trudnosci adaptacyjnych, w tym lek separacyjny, nauczg sie adekwatnie reagowac na trudne zachowania (ptacz, opdr,
agresje) oraz stosowa¢ metody regulacji emocji i relaksacji. Szkolenie rozwija takze umiejetnosci wspoétpracy z rodzicami i budowania
poczucia bezpieczenstwa u dziecka.

RAMOWY PROGRAM USLUGI

1. Trudnosci adaptacyjne- czynniki endogenne i egzogenne, wyjasnienie pojecia, podstawy teoretyczne, dlaczego niektére dzieci
przechodzg okres adaptaciji tatwiej a inne trudniej? Lek separacyjny towarzyszacy trudnosciom adaptacyjnym.

2. Reagowanie w najtrudniejszych momentach- ptacz, krzyk, agresja, trzymanie sie rodzica, nieche¢ przed wejsciem, uciekanie

3. Wspieranie dziecka w codziennych sytuacjach podczas pierwszych tygodni pobytu- regulacja, relaksacja i rados$¢ jako nasi
sprzymierzency.

4. Wspétpraca z rodzicem podczas procesu adaptacji- jak rozmawiaé, jak wspiera¢, na co zwréci¢ uwage w kontakcie z rodzina.

5. Czesc¢ warsztatowa: metody pracy, strategie radzenia sobie z emocjami dziecka, ¢wiczenia relaksacji, regulacji, gry i zabawy
wspierajgce komfort emocjonalny dziecka

6. Analiza przypadkoéw, czas na podsumowanie, pytania, dzielenie sie doswiadczeniami.

7. Walidacja efektéw szkolenia

Warunki organizacyjne:

1. Sala przystosowana do poprowadzenia szkolenia w grupie do 27 oséb.

2. Stoty i krzesta odpowiednie do przeprowadzenia szkolenia w grupie do 27 oséb
3. Ekran, rzutnik, laptop do przeprowadzenia prezentacji podczas szkolenia

4. Wi Fi

5. Podziat na grupy w trakcie zaje¢ przeprowadzane bedg podziaty uczestnikow na grupy. Podziat stosowany bedzie w zaleznosci od
charakteru éwiczenia. Cwiczenia obejmuja prace samodzielna uczestnikéw szkolenia, prace w parach oraz prace w grupach maksymalnie
3 osobowych. Uczestnicy dostang materiaty w formie papierowej do realizacji zadanych ¢wiczen.

llosé godzin: 11 godzin dydaktycznych w sumie.
Warunki do spetnienia przez uczestnikéw: brak

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.



Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz czes¢ warsztatowg
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Warunki do spetnienia przez uczestnikdw szkolenia : Brak

Szkolenie oraz walidacja przeprowadzone bedg w formie stacjonarnej
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych

Godzina dydaktyczna: 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

EEED) Trudnosci

adaptacyjne-
czynniki
endogenne i
egzogenne,
wyjasnienie
pojecia,
podstawy Dorota Wojtania 24-08-2026 08:00
teoretyczne,
dlaczego
niektére dzieci
przechodza
okres adaptacji
tatwiej a inne
trudniej ?

Reagowanie w
najtrudniejszych
momentach-
ptacz, krzyk,
agresja,
trzymanie sie
rodzica, niecheé¢
przed wejsciem,
uciekanie

Dorota Wojtania 24-08-2026 09:30

Przerwa Dorota Wojtania 24-08-2026 10:00

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

09:30 01:30
10:00 00:30
10:10 00:10



Przedmiot / temat

Reagowanie w

najtrudniejszych

momentach-
ptacz, krzyk,
agresja,
trzymanie sie

rodzica, niecheé¢
przed wejsciem,

uciekanie c.d

Wspieranie

dzieckaw
codziennych
sytuacjach
podczas
pierwszych

tygodni pobytu-

regulacja,
relaksacja i

rados¢ jako nasi
sprzymierzency.

Wspétpraca z
rodzicem

podczas procesu

adaptac;ji- jak
rozmawiag, jak

wspieraé, na co
zwrdci¢ uwage w

kontakcie z
rodzina.

Przerwa

@D czesc

warsztatowa:
metody pracy,
strategie

radzenia sobie z

emocjami
dziecka,
éwiczenia
relaksacji,
regulaciji, gry i
zabawy
wspierajace
komfort
emocjonalny
dziecka

Dorota Wojtania

Dorota Wojtania

Dorota Wojtania

Dorota Wojtania

Dorota Wojtania

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:10

10:40

11:40

12:40

13:00

Godzina
zakonczenia

10:40

11:40

12:40

13:00

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:20

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Analiza

przypadkéw,
czas na
podsumowanie,
pytania, dzielenie
sie
doswiadczeniami

Dorota Wojtania 24-08-2026 15:00 16:00 01:00

Walidacja

efektéow - 24-08-2026 16:00 16:45 00:45
szkolenia

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3247,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Dorota Wojtania

‘ ' Psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, dyrektor oraz psycholog w przedszkolu i szkole dla dzieci ze
szczegoblnymi potrzebami w Czestochowie, wyktadowca PWSH Pomerania. Doradca zawodowy
prowadzacy warsztaty dla oséb wykluczonych spotecznie, z niepetnosprawnosciami oraz w
spektrum autyzmu.

Specjalizuje sie w diagnozie psychologicznej, pracy z matym dzieckiem (WWRD), wsparciu rodzin
oraz szkoleniach dla nauczycieli i rodzicow. Wspétpracuje z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, PCPR i kuratelg sgdowa. Prowadzi procesy diagnostyczne i psychoterapie oséb



uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Zrealizowata kilkaset
szkolen w catej Polsce. Wspoétautorka publikacji naukowych z zakresu kompetenc;ji rodzicielskich i
wychowawczych.

-Absolwentka studiéw magisterskich na wydziele filologiczno- historycznym, specjalno$¢: historia
-SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny- studia magisterskie- Psychologia specjalnosé¢:
Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy,

-TOMATIS DEVELOPPEMENT S.A -terapeuta terapii stuchowej Metodg Tomatisa; PSTB w Krakowie
- szkolenia, kursy i certyfikaty z zakresu terapii behawioralnej, Wojewd6dzki Osrodek Metodyczny w
Czestochowie

- studia podyplomowe na kierunku oligofrenopedagogika; Regionalny Osrodek Metodyczno-
Edukacyjny ,Metis” w Katowicach

-ukonczenie studiow podyplomowych z Wczesnego wspomaganie rozwoju i edukacji oraz
rewalidacji dzieci z autyzmem w tym z Zespotem Aspergera; szkolenie PECS i wiele innych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie skrypty i materiaty szkoleniowe;

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

1. Informacja dotyczaca uwzgledniania podatku VAT: zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity
Dz.U.z2020r., poz. 1983) lub na podstawie art. 113 ust. 1 o podatku od towardw i ustug: "Sprzedawca zwolniony podmiotowo z podatku
od towaréw i ustug".

Adres

ul. Stoneczny Sad 49
72-002 Dotuje

woj. zachodniopomorskie

Sala konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail syla.staszewska@gmail.com

Telefon (+48) 602 699 592

SYLWIA STASZEWSKA



