
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie jest kierowane do osób indywidualnych, które chcą podnosić swoje

kompetencje w obszarze stylizacji paznokci, planujące rozpoczęcie lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży

Możliwość dofinansowania

Logo PINKI LAB

PATRYCJA

ALEKSANDROWICZ

PINKI LAB

PATRYCJA

ALEKSANDROWICZ

    5,0 / 5

9 ocen

Szkolenie: Stylizacja paznokci - manicure
hybrydowy, pedicure, przedłużanie i
zdobienia salonowe

Numer usługi 2026/05/04/211682/3533264

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pabianice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 68:00 h

 18.05.2026 do 09.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do osób indywidualnych, które chcą podnosić

swoje kompetencje w obszarze stylizacji paznokci, planujące rozpoczęcie

lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży kosmetycznej.

Szkolenie dedykowane jest osobom początkującym, które nie mają

doświadczenia w stylizacji paznokci. Szkolenie kierowane jest do osób,

które wykonują lub planują wykonywać pracę w salonie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



kosmetycznej. Szkolenie dedykowane jest osobom początkującym, które nie mają doświadczenia w stylizacji paznokci.

Szkolenie kierowane jest do osób, które wykonują lub planują wykonywać pracę w salonie kosmetycznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady bezpiecznej

pracy stylistyki paznokci

Definiuje zasady BHP oraz higieny pracy Test teoretyczny

Omawia parametry oraz pH produktów Test teoretyczny

Wskazuje aspekty środowiskowe w

pracy stylistyki paznokci
Test teoretyczny

Opisuje zaawansowane techniki

stylizacji paznokci, zasady korekt oraz

trwałości konstrukcji

Zna anatomię paznokcia Test teoretyczny

Charakteryzuje choroby paznokci Test teoretyczny

Omawia przeciwwskazania do zabiegów Test teoretyczny

Przygotowuje paznokcie do stylizacji

Ocenia stan paznokci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie produkty Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zaawansowanie stylizacje

paznokci

Dobiera odpowiedni kształt paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje odpowiednie produkty Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadaje odpowiedni kształt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przedłuża paznokcie różnymi metodami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zdobi paznokcie metodą ombre,

babyboomer, french, stemple, cyrkonie)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Formułuje wnioski na podstawie

informacji zwrotnej otrzymanej od

prowadzącego

Ocenia wykonane przez siebie stylizacje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Sprawdza poprawność wykonanych

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje rozwój w zakresie swoich

słabych stron
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego szkolenie jest kierowane do osób indywidualnych, które chcą podnosić swoje kompetencje w obszarze

stylizacji paznokci, planujące rozpoczęcie lub kontynuowanie aktywności zawodowej w branży kosmetycznej. Szkolenie dedykowane jest

osobom początkującym, które nie mają doświadczenia w stylizacji paznokci. Szkolenie kierowane jest do osób, które wykonują lub planują

wykonywać pracę w salonie kosmetycznym.

Program:

Moduł 1: Organizacja pracy, BHP i aspekty środowiskowe

ergonomiczna organizacja stanowiska stylistki

zasady BHP i higieny pracy

energooszczędne przygotowanie miejsca pracy

aspekty środowiskowe w pracy stylistki paznokci

Moduł 2: Anatomia aparatu paznokcia – teoria

budowa aparatu paznokcia

choroby paznokci i przeciwwskazania do zabiegów

znaczenie badań mykologicznych

Moduł 3: Anatomia paznokcia w praktyce

rozpoznawanie struktur paznokcia z użyciem mikroskopu

wpływ anatomii na trwałość stylizacji

typy zapowietrzeń w stylizacjach hybrydowych i żelowych

Moduł 4: Chemia produktów hybrydowych

skład i działanie produktów światłoutwardzalnych

proces polimeryzacji i dobór lampy

uczulenia i bezpieczeństwo pracy

racjonalne zużycie materiałów i minimalizacja odpadów

Moduł 5: Chemia żeli i utrwalenie wiedzy

rodzaje żeli i ich właściwości



primery, pH produktów, bezpieczeństwo acetonu

przegląd badań naukowych

podsumowanie, pytania i odpowiedzi

Moduł 6: Podstawy manicure hybrydowego – teoria i pokaz

zasady BHP

opracowanie skórek

kolejność nakładania produktów

linia światła i malowanie pod skórki

Moduł 7: Przygotowanie stanowiska i produktów do pracy

Moduł 8: Przygotowanie paznokci – praktyka

dezynfekcja i sterylizacja

praca frezarką

skracanie, kształt i matowienie płytki

Moduł 9: Aplikacja produktów – praktyka

dobór bazy, koloru i topu

najczęstsze błędy i korekty instruktora

Moduł 10: Wykonanie manicure hybrydowego

samodzielna praca kursantek

wykończenie, pielęgnacja, zdjęcia

Moduł 11: Pedicure

zasadami BHP i higieny pracy podczas wykonywania pedicure

budową skóry stóp oraz najczęstszymi problemami (

zasady marketingu

Moduł 12: Budowa skóry stóp

Moduł 13: Samodzielne wykonanie pedicure

dezynfekcję i przygotowanie stóp do zabiegu

opracowanie płytki paznokcia i skórek

dobór i aplikację odpowiednich produktów

Moduł 14: Zmiany chorobowe

rozpoznawaniem zmian chorobowych

zasady postępowania

dobór produktów, tak aby uniknąć onycholizy

Moduł 15: Podstawy przedłużania paznokcia w migdał

geometria migdała

piłowanie i stabilność konstrukcji

zastosowanie teorii w praktyce

malowanie pod skórki

korekta stylizacji

Moduł 16: Przygotowanie stanowiska i produktów do prac

Moduł 17: Przygotowanie paznokci do manicure przedłużonego w migdał

dezynfekcja i sterylizacja

stabilność konstrukcji

budowanie szkieletu i

techniki piłowania

Moduł 18: Aplikacja produktów w manicure przedłużonym w migdał



dobór bazy, koloru i topu

najczęstsze błędy i korekty instruktora

Moduł 19: Samodzielne wykonanie przedłużonego paznokcia w migdał

samodzielna praca kursantek

wykończenie, pielęgnacja, zdjęcia

Moduł 20: Podstawy przedłużania paznokcia w kwadrat

geometria kwadratu

budowanie konstrukcji

Moduł 21: Przygotowanie stanowiska i produktów do prac

Moduł 22: Przygotowanie paznokci do manicure przedłużonego w kwadrat

dezynfekcja i sterylizacja

stabilność konstrukcji

techniki piłowania

Moduł 23: Aplikacja produktów w manicure przedłużonym w kwadrat

dobór bazy, koloru i topu

najczęstsze błędy i korekty instruktora

Moduł 24: Samodzielne wykonanie przedłużonego paznokcia w kwadrat

samodzielna praca kursantek

wykończenie, pielęgnacja, zdjęcia

Moduł 25: Teoria ombre konstrukcyjnego i klasycznego

zasady stylizacji paznokcia

tworzenie konstrukcji

Moduł 26: Praca kursantek – przygotowanie stylizacji

Moduł 27: Budowa i piłowanie ombre

Moduł 28: Samodzielnie wykonanie stylizacji paznokcia metodą ombre

babyboomer gąbką

Moduł 29: Teoria frencha konstrukcyjnego

zasady stylizacji paznokcia

tworzenie konstrukcji

Moduł 30: Praca kursantek – budowa konstrukcji frencha

Moduł 31: Zdobienia paznokcia

brokat

cyrkonie

Moduł 32: Samodzielnie wykonanie stylizacji paznokci metodą frencha

Moduł 33: Powtórzenie materiału związanego z przygotowaniem stanowiska oraz ergonomią pracy.

Moduł 34: Ćwiczenia praktyczne –utrwalenie umiejętności.

Moduł 35: Podsumowanie kursu i przygotowanie do walidacji

Moduł 36: Przygotowanie do walidacji

Moduł 37: Powtórzenie kluczowych zagadnień teoretycznych

WALIDACJA



Teoria: 32 godziny dydaktyczne (z przerwami)

Praktyka: 32 godziny dydaktyczne

Walidacja: 4 godziny dydaktyczne

Łącznie: 68 godziny

Plus przerwy i walidacja zgodnie z harmonogramem

Warunki organizacyjne realizacji usługi

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja przeprowadzona na koniec szkolenia

Organizator szkolenia na czas trwania szkolenia dostarcza lakiery, bazy oraz inne narzędzia niezbędne do wykonywania stylizacji

paznokci.

Walidacja:

Walidacja odbywa się w formie testu oraz za pomocą obserwacji wykonywanych zadań przez uczestników szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 52

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 52  Moduł 1:

Organizacja

pracy, BHP i

aspekty

środowiskowe

Patrycja

Aleksandrowicz
18-05-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
18-05-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 52  Moduł 3:

Anatomia

paznokcia w

praktyce

Patrycja

Aleksandrowicz
18-05-2026 09:45 12:00 02:15

4 z 52  Moduł 4:

Chemia

produktów

hybrydowych

Patrycja

Aleksandrowicz
19-05-2026 08:00 09:30 01:30

5 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
19-05-2026 09:30 09:45 00:15

6 z 52  Moduł 5:

Chemia żeli i

utrwalenie

wiedzy

Patrycja

Aleksandrowicz
19-05-2026 09:45 12:00 02:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 52  Moduł 6:

Podstawy

manicure

hybrydowego –

teoria i pokaz

Patrycja

Aleksandrowicz
20-05-2026 08:00 10:00 02:00

8 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
20-05-2026 10:00 10:15 00:15

9 z 52  Moduł 7:

Przygotowanie

stanowiska i

produktów do

pracy

Patrycja

Aleksandrowicz
20-05-2026 10:15 10:30 00:15

10 z 52  Moduł 8:

Przygotowanie

paznokci do

hybrydowego

manicure

Patrycja

Aleksandrowicz
20-05-2026 10:30 12:00 01:30

11 z 52  Moduł 9:

Aplikacja

produktów –

praktyka

Patrycja

Aleksandrowicz
21-05-2026 08:00 10:00 02:00

12 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
21-05-2026 10:00 10:15 00:15

13 z 52  Moduł 10:

Wykonanie

manicure

hybrydowego

samodzielna

praca kursantek

Patrycja

Aleksandrowicz
21-05-2026 10:15 12:00 01:45

14 z 52  Moduł 11:

Pedicure – teoria

Patrycja

Aleksandrowicz
22-05-2026 08:00 10:00 02:00

15 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
22-05-2026 10:00 10:15 00:15

16 z 52  Moduł 12:

Budowa skóry

stóp

Patrycja

Aleksandrowicz
22-05-2026 10:15 12:00 01:45

17 z 52  Moduł 13:

Samodzielne

wykonanie

pedicure

Patrycja

Aleksandrowicz
25-05-2026 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
25-05-2026 10:00 10:15 00:15

19 z 52  Moduł 14:

Zmiany

chorobowe

Patrycja

Aleksandrowicz
25-05-2026 10:15 12:00 01:45

20 z 52  Moduł 15:

Podstawy

przedłużania

paznokcia w

migdał

Patrycja

Aleksandrowicz
26-05-2026 08:00 10:00 02:00

21 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
26-05-2026 10:00 10:15 00:15

22 z 52  Moduł 16:

Przygotowanie

stanowiska i

produktów do

prac Moduł 17:

Przygotowanie

paznokci do

manicure

przedłużonego w

migdał

Patrycja

Aleksandrowicz
26-05-2026 10:15 12:00 01:45

23 z 52  Moduł 18:

Aplikacja

produktów w

manicure

przedłużonym w

migdał

Patrycja

Aleksandrowicz
27-05-2026 08:00 10:00 02:00

24 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
27-05-2026 10:00 10:15 00:15

25 z 52  Moduł 19:

Samodzielne

wykonanie

przedłużonego

paznokcia w

migdał

Patrycja

Aleksandrowicz
27-05-2026 10:15 12:00 01:45

26 z 52  Moduł 20:

Podstawy

przedłużania

paznokcia w

kwadrat

Patrycja

Aleksandrowicz
28-05-2026 08:00 10:00 02:00

27 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
28-05-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 52  Moduł 21:

Przygotowanie

stanowiska i

produktów do

prac Moduł 22:

Przygotowanie

paznokci do

manicure

przedłużonego w

kwadrat

Patrycja

Aleksandrowicz
28-05-2026 10:15 12:00 01:45

29 z 52  Moduł 23:

Aplikacja

produktów w

manicure

przedłużonym w

kwadrat

Patrycja

Aleksandrowicz
29-05-2026 08:00 10:00 02:00

30 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
29-05-2026 10:00 10:15 00:15

31 z 52  Moduł 24:

Samodzielne

wykonanie

przedłużonego

paznokcia w

kwadrat

Patrycja

Aleksandrowicz
29-05-2026 10:15 12:00 01:45

32 z 52  Moduł 25:

Teoria ombre

konstrukcyjnego

i klasycznego

Patrycja

Aleksandrowicz
01-06-2026 08:00 10:00 02:00

33 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
01-06-2026 10:00 10:15 00:15

34 z 52  Moduł 26:

Praca kursantek

– przygotowanie

stylizacji

Patrycja

Aleksandrowicz
01-06-2026 10:15 12:00 01:45

35 z 52  Moduł 27:

Budowa i

piłowanie ombre

Patrycja

Aleksandrowicz
02-06-2026 08:00 10:00 02:00

36 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
02-06-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 52  Moduł 28:

Samodzielnie

wykonanie

stylizacji

paznokcia

metodą ombre

Patrycja

Aleksandrowicz
02-06-2026 10:15 12:00 01:45

38 z 52  Moduł 29:

Teoria frencha

konstrukcyjnego

Patrycja

Aleksandrowicz
03-06-2026 08:00 10:00 02:00

39 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
03-06-2026 10:00 10:15 00:15

40 z 52  Moduł 30:

Praca kursantek

– budowa

konstrukcji

frencha

Patrycja

Aleksandrowicz
03-06-2026 10:15 12:00 01:45

41 z 52  Moduł 31:

Zdobienia

paznokcia

Patrycja

Aleksandrowicz
04-06-2026 08:00 10:00 02:00

42 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
04-06-2026 10:00 10:15 00:15

43 z 52  Moduł 32:

Samodzielnie

wykonanie

stylizacji

paznokci metodą

frencha

Patrycja

Aleksandrowicz
04-06-2026 10:15 12:00 01:45

44 z 52  Moduł 33:

Powtórzenie

materiału

związanego z

przygotowaniem

stanowiska oraz

ergonomią pracy.

Patrycja

Aleksandrowicz
05-06-2026 08:00 10:00 02:00

45 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
05-06-2026 10:00 10:15 00:15

46 z 52  Moduł 34:

Ćwiczenia

praktyczne –

utrwalenie

umiejętności.

Patrycja

Aleksandrowicz
05-06-2026 10:15 12:00 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Patrycja Aleksandrowicz

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

47 z 52  Moduł 35:

Podsumowanie

kursu

Patrycja

Aleksandrowicz
08-06-2026 08:00 10:00 02:00

48 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
08-06-2026 10:00 10:15 00:15

49 z 52  Moduł 36:

Przygotowanie

do walidacji

Patrycja

Aleksandrowicz
08-06-2026 10:15 12:00 01:45

50 z 52  Moduł 37:

Powtórzenie

kluczowych

zagadnień

teoretycznych

Patrycja

Aleksandrowicz
09-06-2026 08:00 08:45 00:45

51 z 52  Przerwa
Patrycja

Aleksandrowicz
09-06-2026 08:45 09:00 00:15

52 z 52  Walidacja
Patrycja

Aleksandrowicz
09-06-2026 09:00 12:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




Patrycja Aleksandrowicz – założycielka i właścicielka Pinki Nails Lab, firmy działającej w branży

beauty, specjalizującej się w usługach oraz szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci. Jest

absolwentką studiów I stopnia na kierunku kosmetologia o profilu „Podologia”. Posiada

doświadczenie zawodowe w prowadzeniu działalności szkoleniowej oraz pracy usługowej w branży

stylizacji paznokci. Współpracowała z topowymi markami z branży paznokci.

Ukończyła specjalistyczne kursy z zakresu stylizacji paznokci, m.in.: „Mix stylizacji Jesiennych”

(2022), „Górne Formy” (2023), „Insta Migdał ” (2024), „Insta Kwadrat” (2025) oraz „Podstawy

Przedłużenia” (2025).

W pracy szkoleniowej podejmuje nowe wyzwania zawodowe oraz kładzie nacisk na precyzję

wykonywanych technik. Wykorzystuje wiedzę z zakresu stylizacji paznokci, chemii produktów oraz

racjonalnego wykorzystania materiałów. Aktywnie prowadzi działania edukacyjne w mediach

społecznościowych, w tym na platformie TikTok.


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Monika Grenda

Monika Grenda jest kosmetologiem oraz stylistką paznokci, specjalizującą się w nail art oraz

zaawansowanych technikach zdobień. W swojej pracy łączy wysoką precyzję wykonania z

doskonałym wyczuciem estetyki, formy i koloru, zwracając szczególną uwagę na detale oraz jakość

wykończenia stylizacji.

Jest właścicielką salonu zlokalizowanego przy ul. Piotrkowskiej, funkcjonującego pod nazwą

„Underground”, który stanowi rozpoznawalne miejsce na mapie branży beauty. Monika Grenda

nieustannie rozwija swoje kompetencje, śledząc aktualne trendy oraz doskonaląc techniki zdobień i

stylizacji paznokci.

Jej umiejętności zostały wielokrotnie docenione na arenie konkursowej – w 2021 roku zajęła 1.

miejsce w NailPro Poland, a w 2024 roku zdobyła 1. miejsce podczas X edycji Nails Olympic

International. Osiągnięcia te potwierdzają wysoki poziom merytoryczny, kreatywność oraz

profesjonalizm w wykonywaniu stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator szkolenia dostarcza drukowany podręcznik oraz lakiery, bazy oraz inne narzędzia niezbędne do wykonywania stylizacji

paznokci w trakcie szkolenia.

Adres

ul. Zamkowa 59c

95-200 Pabianice

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest w lokalu przystosowanym do zajęć teoretycznych i praktycznych. Lokal wyposażony jest w

niezbędne meble i sprzęt do prowadzenia zajęć oraz zaplecze socjalne.

Tramwaj oraz autobusy zatrzymują się blisko lokalu. Przy lokalu znajduje się parking.



Kontakt


Patrycja Aleksnadrowicz

E-mail biuro@pinkiszkolenia.pl

Telefon (+48) 793 388 932


