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Nowoczesne filmy do social mediow w
CapCut - Specjalista ds. marketingu
cyfrowego z wykorzystaniem Al i krotkich
form wideo w zréwnowazonej komunikaciji
cyfrowej

Numer ustugi 2026/05/04/14533/3533015

© zawiercie

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

59 01.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
384,38 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

e Tworcow tresci wideo (YouTube, TikTok, Instagram Reels)

e Osobb prowadzacych profile marek w mediach spotecznos$ciowych

¢ Freelanceréw i 0séb planujgcych zarabia¢ na montazu wideo

e Pracownikéw marketingu i dziatéw PR

¢ Nauczycieli i edukatoréw przygotowujgcych materiaty video

e Wszystkich, ktérzy chca szybko i skutecznie nauczy¢ sie edycji wideo w

CapCut — niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania

¢ Uczestnikdw zainteresowanych zdobyciem cyfrowych i zielonych

kompetencji
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia profesjonalnych materiatéw wideo o zoptymalizowanym $ladzie
cyfrowym (digital footprint) z wykorzystaniem aplikacji CapCut. Uczestnik bedzie gotowy do efektywnej energetycznie i
zasobooszczednej pracy przy edycji materiatéw promocyjnych, edukacyjnych i wizerunkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia dziatania marketingowe
wspierajgce model gospodarki obiegu
zamknietego w

e-commerce.

Charakteryzuje metody projektowania
kampanii medialnych z uwzglednieniem
$ladu

weglowego.

Klasyfikuje narzedzia analityczne do
pomiaru wptywu kampanii na zmiane
zachowan

ekologicznych.

Mierzy i raportuje wptyw kampanii
marketingowej na srodowisko naturalne
i

Swiadomosé.

Pozycjonuje marke poprzez
autentyczne zaangazowanie w
zréwnowazony rozwoj
biznesu.

Komunikuje sie jasno i konstruktywnie
w zespotach pracujacych nad
kampaniami

zielonymi.

Wykazuje zaangazowanie w
promowanie wartosci ekologicznych w
organizacji i

komunikaciji.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice miedzy promocja
produktéw jednorazowych a
kampaniami edukacyjnymi recyklingu.
Opisuje programy zwrotu produktow
jako narzedzie marketingowe GOZ.

Wyjasnia znaczenie certyfikacji zielonej
w doborze kanatéw cyfrowych.

Opisuje zasady doboru papieru z
certyfikatem FSC i optymalizaciji plikow.

Wyjasnia role analizy sentymentu w
mediach spotecznosciowych.
Opisuje metodologie badan
$wiadomosci ekologicznej przed i po
kampanii.

Charakteryzuje znaczenie
autentycznosci i wartosci marki w
pozycjonowaniu.

Ocenia wptyw kampanii na Swiadomos¢
ekologiczna docelowego odbiorcy.
Opracowuje narracje marketingowa
oparta na rzeczywistych dziataniach
GOZ.

Opracowuje strategie pozycjonowania
oparte na rzeczywistych dziataniach
proekologicznych.

Zapewnia transparentnos¢ i
dokumentuje innowacyjne sposoby
zmniejszania wptywu na srodowisko.
Analizuje wartosci i postawy wobec
Srodowiska w profilowaniu segmentow.

Wyjasnia koncepcje GOZ i
zrbwnowazonego rozwoju w sposéb
zrozumiaty dla zespotu.

Stucha aktywnie opinii kolegéw
dotyczacych propozycji zmian
ekologicznych.

Inicjuje dyskusje dotyczace integraciji
celéw zréwnowazonego rozwoju w
strategii.

Wspiera dziatania proekologiczne i
promuje zmiane myslenia w zespole.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje wyniki kampanii pod

Radzi sobie z wyzwaniami i konfliktami wzgledem zaréwno osiaggnieé
w procesie wdrazania marketingu biznesowych jak i ekologicznych. Test teoretyczny
zréwnowazonego. Znajduje rozwigzania rownowazace

potrzeby biznesu i cele ekologiczne.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego TALENT ODYSSEY LTD.

Program

strony Dostawcy Ustugi.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do funkcjonowania w nowoczesnym modelu video content marketingu, opartym na zréwnowazonych
praktykach, $wiadomym storytellingu oraz efektywnym zarzadzaniu tre$ciami audiowizualnymi. Jednocze$nie prowadzi do zdobycia
kwalifikacji Specjalista ds. marketingu (social media / digital / Al) GCCS-DIG-002, zwiekszajgc konkurencyjno$¢ uczestnikdw na rynku pracy
oraz ich gotowos¢ do pracy w sektorze zielonej gospodarki i nowoczesnych ustug cyfrowych.

Szkolenie stanowi odpowiedzZ na wyzwania transformacji cyfrowej oraz rosngca potrzebe rozwoju zielonych kompetencji w sektorze ustug
kreatywnych, marketingowych i medialnych. Program szkolenia wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego
2030 (RIS 2030), w szczegdlnosci w obszarze inteligentnych specjalizacji regionu:

¢ Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT/IT),
¢ Zielona gospodarka.

Szkolenie wspiera realizacje celéw RIS 2030 poprzez rozwdj praktycznych umiejetnosci cyfrowych (ICT) zwigzanych z tworzeniem,
nagrywaniem, montazem, publikacja i optymalizacja krétkich form wideo w mediach spotecznos$ciowych, przy jednoczesnym
uwzglednieniu zasad niskoemisyjnosci, energooszczednosci oraz odpowiedzialnego wykorzystania technologii. Uczestnicy zdobywaja
umiejetnos$ci planowania i realizacji tre$ci wideo w sposoéb ograniczajacy nadprodukcje materiatéw, zuzycie energii oraz transfer danych.

Szkolenie odwotuje sie réwniez do zatozers PRT woj. $laskiego na lata 2019-2030, poprzez:

¢ rozwoj umiejetnosci technologicznych i cyfrowych niezbednych w nowoczesnej gospodarce,



¢ praktyczne wykorzystanie narzedzi ICT w procesach marketingowych i komunikacyjnych,
¢ ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego i efektywnego korzystania z technologii audiowizualnych.

Przyktadowe perspektywy zawodowe:

¢ Specjalista ds. video content marketingu realizujgcy strategie komunikacji wideo zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
¢ Tworca tresci wideo (video content creator) w sektorze zielonej gospodarki, OZE, ESG i innowacji Srodowiskowych,

¢ Specjalista ds. komunikacji w SM w organizacjach i firmach wdrazajacych strategie ESG,

¢ Koordynator kampanii spotecznych i edukacyjnych opartych na wideo i green storytellingu,

¢ Asystent lub miodszy specjalista ds. zielonej transformacji cyfrowej w obszarze marketingu i mediow.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy komputerze i na wiasnym smartfonie. Cwiczenia z
video (nagrania, montaz) realizowane beda zaréwno w parach, jak i samodzielnie. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego
ustugi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina zajeé¢ = 60 minut).

Uwaga do harmonogramu: przerwy na lunch sg wliczone w czas trwania ustugi i zostaty ustalone na godzine 13:00 - 13:45 | dnia oraz 12:15 -
13:00 Il dnia - uwzgledniono w harmonogramie.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu certyfikujgcego, ktoéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny
(ICVC). Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi $rednio ok. 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. W zwigzku z tym - wedtug
Zat. 2 (2.4) do Regulaminu BUR termin realizacji ustugi zostat okreslony w karcie na 1-7 sierpnia 2026 r., poniewaz obejmuje:

¢ okres prowadzenia szkolenia (1-2 sierpnia)
¢ oraz okres oczekiwania na wynik walidacji (do 7 sierpnia).

Teoria: 2,5 godziny zegarowe zaje¢, praktyka: 10,5 godziny. Pozostaty czas trwania ustugi to: 2 przerwy (w | oraz Il dniu zaje¢) po 45 minut oraz
1,5 godziny przeznaczone na kwestie organizacyjne, walidacje ustugi oraz egzamin.

PROGRAM:
I DZIEN SZKOLENIA [teoria: 1,5 godziny, praktyka: 5,5 godziny, przerwa: 45 min, kwestie organizacyjne: 15 min]

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, oméwienie szkolenia, przeprowadzenie pre-testow w celu oceny poczatkowego poziomu wiedzy
uczestnikow.

08:15 - 09:30 MODUL I: Strategia marketingowa i rola video w komunikacji.

1. Charakterystyka strategii marketingowych oraz ich zastosowanie w dziataniach cyfrowych.

2. Proces decyzyjny uzytkownika w srodowisku social media.

3. Znaczenie krétkich form video w budowaniu zasiegu, zaangazowania i sprzedazy z uwzglednieniem zréwnowazonej komunikacji cyfrowe;j.
4. Analiza dziatan konkurencji w obszarze eco-video marketingu.

5. Réznice miedzy komunikacjg sprzedazowa a edukacyjng w kontekscie gospodarki obiegu zamknietego (GOZ).

6. Znaczenie autentycznosci i transparentnosci marki w komunikacji proekologiczne;.

7. Wptyw dziatan marketingowych na postawy konsumentéw wobec zréwnowazonej konsumpciji.

09:30 - 10:45 MODUL II: Projektowanie kampanii video i planowanie tresci.

1. Opracowanie zatozen kampanii marketingowej (cele, grupa docelowa, KPI).

2. Dobdr formatoéw tresci (edukacyjne, sprzedazowe, wizerunkowe).

3. Struktura materiatu video (Hook - Wartosc¢ - CTA).

4. Wykorzystanie narzedzi Al do planowania tresci i scenariuszy.

5. Segmentacja odbiorcéw z uwzglednieniem postaw ekologicznych i Swiadomej konsumpc;ji.

6. Okreslenie wptywu kampanii na $wiadomos¢ ekologiczng odbiorcéw (cele jakosciowe i iloSciowe).

7. Wprowadzenie do wskaznikéw efektywnosci kampanii z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.

Cwiczenie: opracowanie koncepciji rolki marketingowej.
10:45 - 13:00 MODUL IlI: Warsztat - produkcja video: green production w praktyce (czesé I).

1. Podstawowa nomenklatura zwigzana z nagrywaniem filméw.

2. Ustawienia telefonu i kadrowanie (9:16) - optymalizacja pod platformy = brak koniecznosci ponownego eksportu.
3. Praca ze $wiattem: Swiatto dzienne vs sztuczne - minimalizacja zuzycia energii.

4. Dzwigk - unikanie strat jakosci.

5. B-roll i nagrywanie krétkimi segmentami - ograniczanie nadmiarowego materiatu.

6. Dobre praktyki eco-produkcji: planowanie nagran, ograniczanie liczby uje¢.



Cwiczenia indywidualne: nagranie min. 2 rolek (rézne cele)
13:00 - 13:45 Przerwa.
13:45 - 16:00 MODUL IV: Warsztat - produkcja video (czesé Il) + montaz.

1. Wprowadzenie do pracy w CapCut (workflow, import materiatow).

2. Montaz materiatu video — ciecia, skracanie, dynamika.
1. Jump cuts - skracanie materiatu = mniejszy transfer danych.
2. Montaz pod rytm - zwiekszenie retencji zamiast zwiekszania liczby publikaciji.
3. ,Sztuka skracania” - mniej znaczy wiecej (eco-content).

3. Optymalizacja materiatéw video pod katem ograniczenia transferu danych i emisji CO-.
4. Wptyw dtugosci i jakos$ci materiatéw na obcigzenie infrastruktury cyfrowej.

Cwiczenie: montaz pierwszej rolki
Il DZIEN SZKOLENIA [teoria: 1 godzina, praktyka: 5 godzin, przerwa: 45 min, kwestie organizacyjne: 30 min, walidacja i egzamin: 45 min]

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, krétkie przypomnienie materiatu z poprzedniego dnia, sprawdzenie i rozwigzanie ewentualnych
trudnosci na aktualnym etapie szkolenia.

08:15 - 10:45 MODUL V: Warsztat - montaz i optymalizacja video (zaawansowanie).

1. Zaawansowany montaz w CapCut (tempo, rytm, narracja).

2. Dodawanie napisoéw i elementéw wizualnych. Wykorzystanie Al w CapCut PRO.
3. Projektowanie CTA w materiale video.

4. Eksport materiatéw (jako$é vs rozmiar pliku - eco podejscie).

Cwiczenie: finalizacja rolki + druga wersja materiatu
10:45 - 12:15 MODUL VI: Content marketing i dystrybucja tresci video

1. Planowanie publikacji i harmonogram dziatan marketingowych.

2. Dobér kanatéw komunikacji z uwzglednieniem ich wptywu srodowiskowego i efektywnosci energetyczne;j.

3. Tworzenie opiséw, hashtagéw i komunikatéw marketingowych promujacych wartos$ci zrbwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnej
konsumpciji.

4. Wykorzystanie Al do optymalizacji tresci marketingowych.

12:15 - 13:00 Przerwa.
13:00 - 14:15 MODUL VII: Analityka i optymalizacja dziatarh marketingowych.

1. Analiza wynikdéw tresci video (zasieg, retencja, konwersja).

2. Wykorzystanie narzedzi analitycznych.

3. Optymalizacja strategii marketingowej na podstawie danych.

4. Wprowadzenie do analizy wptywu kampanii na Swiadomos¢ ekologiczng odbiorcéw.

5. Podstawy analizy sentymentu w kontekscie tresci proekologicznych.

6. Interpretacja danych w kontekscie zaréwno wynikéw biznesowych, jak i Srodowiskowych.

14:15 - 15:00 MODUL VIII: Warsztat konncowy - kampania video marketingowa.

1. Opracowanie mini strategii marketingowe;j.

2. Przygotowanie koncepcji serii rolek.

3. Uwzglednienie elementéw transparentnosci i autentycznosci w komunikacji marki.
4. Prezentacja i oméwienie wynikéw.

15:00 - 15:15 Podsumowanie szkolenia, sesja pytan, post-test.
15:15 - 16:00 Walidacja (analiza dowodow i deklaracji) i egzamin - test teoretyczny online.

*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytgcznie instytucji walidujgcej i certyfikujacej - uczestnicy
wypetniajg test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali szkoleniowej] - i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej: uczestnicy podczas szkolenia wykonujg ¢wiczenia, gromadzgc tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia
efektédw uczenia sie prowadzacych do zdobycia umiejetnosci, pod koniec szkolenia zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje



zewnetrzna (analiza dowodéw i deklaraciji).

¢ walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry zostaje przygotowany i
przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektow uczenia sie okreslonych w zakresie kwalifikacji (test teoretyczny online - wynik
NIE generuje sie automatycznie; egzamin jest weryfikowany przez instytucje zewnetrzng).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie

szkolenia, pre- Jakub Muszalski 01-08-2026 08:00 08:15 00:15
testy

MODUL I:

Strategia

marketingowa i Jakub Muszalski 01-08-2026 08:15 09:30 01:15
rola videow

komunikaciji.

B0 MODVUL Ii:

Projektowanie

kampanii video i Jakub Muszalski 01-08-2026 09:30 10:45 01:15
planowanie

tresci.

€EED) MODUL Iit:

Warsztat -
produkcja video:
green production
w praktyce
(czesc )

Jakub Muszalski 01-08-2026 10:45 13:00 02:15

Przerwa Jakub Muszalski 01-08-2026 13:00 13:45 00:45

MODUL IV:

Warsztat -

produkcja video Jakub Muszalski 01-08-2026 13:45 16:00 02:15
(czesc ) +

montaz

Krotkie

przypomnienie

materiatu z Jakub Muszalski 02-08-2026 08:00 08:15 00:15
poprzedniego

dnia



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MODUL V:

Warsztat -
montaz i
optymalizacja
video
(zaawansowanie)

Jakub Muszalski 02-08-2026 08:15 10:45 02:30

MODUL VI:

Content

marketing i Jakub Muszalski 02-08-2026 10:45 12:15 01:30
dystrybucja

tresci video

Przerwa Jakub Muszalski 02-08-2026 12:15 13:00 00:45

MODUL

VII: Analityka i

optymalizacja Jakub Muszalski 02-08-2026 13:00 14:15 01:15
dziatan

marketingowych

MODUL

VIII: Warsztat

korncowy - Jakub Muszalski 02-08-2026 14:15 15:00 00:45
kampania video

marketingowa

Podsumowanie .
. . Jakub Muszalski 02-08-2026 15:00 15:15 00:15
szkolenia, sesja

pytan, post-test.

Walidacja

(analiza

dowodoéw i

deklaracji) i - 02-08-2026 15:15 16:00 00:45
egzamin - test

teoretyczny

online

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Jakub Muszalski

0d 2021 wtasciciel firmy specjalizujgcej sie w doradztwie z zakresu informatyki i oprogramowania
dla firm MSP.

Z powodzeniem prowadzi szkolenia doszkalajgce dla pracownikéw administracji samorzadowej i
pracownikéw firm z zakresu obstugi urzadzen informatycznych oraz poruszania sie w sieci
wewnetrznej. Lacznie, od 2021 przeprowadzit ponad 350h szkolen.

Ponadto, posrdd jego bogatego doswiadczenia mozna wyréznié réwniez:

- Szeroki zakres ustug IT, ktére dostosowuje do indywidualnych potrzeb klientéw

- Wdrazanie i szkolenie klientow w zakresie oprogramowania i uzytkowania sprzetu IT

- Nadzér nad infrastrukturg IT

- Implementacja i projektowanie rozbudowanych systeméw IT w potgczeniu z marketingiem i
reklama

- Wspodtpraca w ramach zespotu programistycznego z analitykami, testerami oraz deweloperami
Posiada gteboka wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju oraz sztucznej inteligenciji, zwtaszcza
w zakresie modeli jezykowych, takich jak ChatGPT, Google Ads, CupCat oraz doswiadczenie w pracy
zarébwno w wersji podstawowej, jak i w zaawansowanych konfiguracjach (np. fine-tuning, API).
Posiada kompetencje w projektowaniu case studies, symulacji oraz ¢wiczen opartych na
problemach, ktére pozwolg uczestnikom prze¢wiczy¢ rézne zastosowania modelu.

Ostatnia aktualizacja wiedzy na temat zastosowania SZTUCZNEJ INTELIGENCJI WOPTYMALIZACJI
ZIELONYCH ORGANIZACJI miata miejsce w listopadzie 2025.

Aktualizacja wiedzy dotyczgcej ZIELONEJ GOSPODARKI | ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
listopadzie 2025.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw po zakoriczonym szkoleniu otrzyma niezbedne materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej na maila (celem ochrony
Srodowiska przed koniecznos$cig drukowania materiatow szkoleniowych) oraz materiaty biurowe: notes i dtugopis, celem robienia notatek
podczas szkolenia.

Na szkoleniu zostanie zapewniony niezbedny sprzet komputerowy dla Uczestnikéw. Kazdy z Uczestnikéw bedzie miat do dyspozycji wtasnego
laptopa, tadowarke oraz myszke (stanowigce tgcznie stanowisko komputerowe). Nie przewiduje sie podziatu na grupy.

Po zakonczeniu szkolenia i pozytywnej walidacji wewnetrznej, uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983).

Adres

ul. Sagdowa 8/10
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206

EWA JAWORSKA



