Mozliwos$¢ dofinansowania

Al w praktyce — sztuczna inteligencja od 3 800,00 PLN brutto

codziennosci do biznesu 3800,00 PLN netto
190,00 PLN brutto/h

190,00 PLN netto/h
284,58 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/04/125429/3532806
EGESTA

Egesta Elzbieta
Mazur - Tackowiak

Kok ok k 49/5 mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
100 ocen rzeczywistym)

® 20:00h
3 09.05.2026 do 11.05.2026

© Michatowo

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca podniesé¢ swoje kompetencje cyfrowe w obszarze sztucznej
inteligencji. Odbiorcami moga by¢:

¢ Osoby fizyczne (doroste): Nieposiadajace wczesniejszej wiedzy

technicznej, ktére chcg nauczy¢ sig wykorzystywac Al w zyciu
Grupa docelowa ustugi codziennym (np. do planowania, komunikacji, nauki) oraz w celu

podniesienia wtasnej atrakcyjnosci na rynku pracy.

¢ Pracownicy firm: Osoby zatrudnione, ktére daza do optymalizaciji
swoich obowigzkéw zawodowych przy uzyciu nowoczesnych narzedzi
cyfrowych.

¢ Wiasciciele podmiotow: Osoby zarzadzajace, zainteresowane
wdrozeniem kompetencji Al w procesy biznesowe swojej organizaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 08-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnikéw praktycznych kompetencji w zakresie wdrazania narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w
codziennych obowigzkach oraz procesach biznesowych. Ustuga przygotowuje do samodzielnego i efektywnego
korzystania z asystentéw tekstowych, narzedzi do analizy danych oraz generatoréw tresci i prezentacji oraz
wykorzystania tych narzedzi w procesach zarzgdzania przedsiebiorstwem, w tym w podejmowaniu decyzji oraz

planowaniu rozwoju organizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje réznice miedzy
wiodacymi modelami jezykowymi oraz
definiuje zasady bezpiecznego
przetwarzania danych w narzedziach
generatywnej sztucznej inteligenciji.

Dobiera i stosuje zaawansowane
techniki promptingu (w tym strukture
roli, kontekstu i zadania oraz metode
"Chain of Thought") do uzyskania
precyzyjnych wynikéw od asystentéw
tekstowych.

Wykorzystuje specjalistyczne narzedzia
Al (NotebookLM, Gamma App) do
analizy duzych zbioréw danych oraz
btyskawicznego tworzenia
profesjonalnych materiatow
prezentacyjnych.

Planuje i wdraza podstawowe procesy
automatyzacji powtarzalnych zadan
biurowych przy uzyciu ekosystemoéw
Microsoft 365 (Copilot) i Google
Workspace.

Wykorzystuje narzedzia Al do
wspierania proceséw zarzadzania
przedsiebiorstwem, w tym analizy
danych oraz podejmowania decyzji
biznesowych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie identyfikuje cechy
odrézniajace ChatGPT od Google
Gemini oraz wskazuje kategorie danych
(np. dane osobowe, tajemnice
handlowe), ktérych nie nalezy
wprowadzaé do publicznych modeli Al
w tescie wyboru.

Uczestnik rozpoznaje i wskazuje w
tescie teoretycznym poprawnie
skonstruowany prompt biznesowy, ktéry
zawiera wszystkie niezbgdne elementy
strukturalne zapewniajace wysoka
jakosé odpowiedzi Al.

Uczestnik poprawnie opisuje w tescie
teoretycznym proces wgrywania
witasnych Zrédet do NotebookLM w celu
unikniecia halucynacji Al oraz wskazuje
funkcjonalno$ci Gamma App
pozwalajace na wygenerowanie
prezentacji na podstawie zadanego
kontekstu.

Uczestnik identyfikuje w tescie
automatycznym funkcje Al
umozliwiajgce automatyczne
streszczanie maili, generowanie slajdow
w PowerPoint oraz analize danych,
wybierajac odpowiednie narzedzia do
konkretnych scenariuszy biznesowych

Uczestnik identyfikuje narzedzia Al
niezbedne do analizy danych i
podejmowania decyzji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikdéw praktycznych kompetencji w zakresie obstugi i strategicznego wdrazania narzedzi
sztucznej inteligencji (Al), takich jak ChatGPT, Gemin iAL, NotebookLM, Cloude Gamma oraz Copilot, w codziennych obowigzkach oraz
procesach biznesowych.

Do czego przygotowuje szkolenie: Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy z zaawansowanymi modelami
jezykowymi, uczac sprawnego generowania tresci, analizy duzych zbioréw danych bez ryzyka halucynacji Al oraz btyskawicznego
tworzenia profesjonalnych prezentaciji i automatyzacji zadan biurowych. Uczestnik po szkoleniu staje sie sprawnym operatorem
narzedzi Al, co pozwala na znaczng optymalizacje czasu pracy i podniesienie jakosci realizowanych projektow.

Modut 1: Wprowadzenie do swiata Modeli Jezykowych Al

e o Czym jest Al i jak zmienia rynek pracy oraz zycie codzienne?
e Przeglad narzedzi: Czym rézni sie¢ ChatGPT od Google Gemini?
e Etyka i bezpieczenstwo danych: Czego nie wpisywac¢ do Al?
e Wplyw Al na modele biznesowe oraz zarzadzanie przedsiebiorstwem. Identyfikacja obszaréw dziatalnosci firmy, w ktérych Al
moze wspiera¢ procesy decyzyjne

Modut 2: Sztuka Promptingu - jak rozmawiaé z maszyna

e o Konstrukcja skutecznego zapytania (rola, kontekst, zadanie, format).
e Techniki "Chain of Thought" — zmuszanie Al do logicznego myslenia.
» Tworzenie promptéw wspierajgcych analize probleméw biznesowych i podejmowanie decyzji zarzadczych.

Modut 3: ChatGPT i Gemini w akcji

e ¢ Planowanie zadan, pisanie ofert handlowych , pisanie reklamacji i pism do kontrahentéw w firmie.
¢ Pisanie maili ofertowych, streszczanie dtugich raportéw, burza mézgéw nad nowymi projektami w
 Cwiczenia praktyczne: Tworzenie spersonalizowanego asystenta do konkretnych zadan w firmie .
* Wykorzystanie Al w procesach zarzadzania przedsigbiorstwem (np. planowanie dziatan, analiza ofert, wsparcie decyz;ji
biznesowych

Modut 4: NotebookLM - Twoja prywatna baza wiedzy

e o Jak wgrywac¢ wtasne dokumenty (PDF, linki) i zadawa¢ im pytania dot. organizacji dziatu HR
e Tworzenie podsumowan i notatek z duzych zbioréw danych bez ryzyka halucynac;ji Al.



e RODO w MSP z wykorzystaniem Al.
¢ Wykorzystanie narzedzi Al do wspierania zarzgdzania wiedzg w przedsiebiorstwie oraz podejmowania decyzji na podstawie
danych

Modut 5: Gamma Copilot , CLOUDE- rewolucja w prezentacjach i dokumentach

e e« Gamma App: Tworzenie profesjonalnych prezentacji i stron ladowych w 60 sekund na podstawie jednego zdania.
e Copilot w PowerPoint: Automatyczne generowanie slajdoéw i wizualizacji tresci biznesowych.

Tworzenie materiatéw wspierajgcych zarzgdzanie przedsiebiorstwem (raporty, analizy,
prezentacje strategiczne).

Podsumowanie i Walidacja: Test teoretyczny z automatycznym wynikiem sprawdzajgcy nabyte kompetencje.

Spos6b generowania wyniku: Wynik generowany jest automatycznie przez system po przestaniu odpowiedzi przez uczestnika. Prég
zaliczenia: Uzyskanie minimum 80% poprawnych odpowiedzi (zgodnie z wymogami frekwenciji i rzetelnosci rozliczen w PSF)

CZAS TRWANIA | HARMONOGRAM

¢ Czas trwania - 15 godzin (realizowane w ciggu 3 dni po min 5 godziny w tym 1 h walidacji).

¢ taczna liczba godzin dydaktycznych szkolenia : 20 h

« Informacja o przerwach: Wszystkie przerwy przewidziane w harmonogramie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;.
¢ szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie mieszanej, w tym zdalnie w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy do wideokonferencji,
co zapewnia interakcje z trenerem w formacie live-online.

» Woyktad interaktywny: Prezentacja funkcjonalnos$ci narzedzi Al potgczona z pokazem ,na zywo” (live-demo).
e Warsztaty praktyczne: Samodzielna praca uczestnikéw w oknach przegladarki nad tworzeniem promptéw i generowaniem tresci.
¢ Analiza Case Studies: Praca na realnych przyktadach zastosowan Al w biznesie i zyciu prywatnym.

Aby zapewni¢ wysokg efektywno$¢ nauczania zdalnego, stosowane sg nastepujgce formy aktywizacji:

 Cwiczenia ,prowadzone”: Uczestnicy wykonujg zadania réwnolegle z trenerem, udostepniajac efekty swojej pracy na czacie lub
poprzez wspotdzielenie ekranu.

¢ Sesje Q&A: Regularne przerwy na pytania i odpowiedzi po kazdym module tematycznym.

» Biezaca weryfikacja (Formative Assessment): Sprawdzanie wiedzy w trakcie szkolenia odbywa sie poprzez krétkie quizy
interaktywne na platformie oraz weryfikacje poprawnosci wynikéw wygenerowanych przez Al w trakcie ¢wiczen praktycznych.

» Walidacja koricowa: Ustuga koriczy sie testem teoretycznym online z automatycznie generowanym wynikiem, co stanowi formalne
potwierdzenie nabycia kompetencji okreslonych w programie.

ADNOTACJE ORGANIZACYJNE

e Szczegdbtowy harmonogram zostanie zamieszczony 6 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

e Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku utworzenia sie grupy minimum dwoch oséb.

¢ Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z administratorem ustugi przed dokonaniem zapisu w celu weryfikacji wymogoéw
technicznych.

Czas trwania ustugi stacjonarnej 11 h i zdalnej: 4 h = 15 h zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

Modut
1:

Wprowadzeni
e do $wiata
Modeli
Jezykowych
Al

Przerwa

Modut

2: Sztuka
Promptingu -
jak rozmawiaé
Z maszyna

Modut
3: ChatGPT i

Gemini w
akcji

Przerwa

Modut
4:

NotebookLM
- Twoja
prywatna
baza wiedzy

Modut

5: Gamma
Copilot,
CLOUDE-
rewolucja w
prezentacjach
i
dokumentach

Przerwa

Prowadzacy

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

ELZBIETA
MAZUR-
TACKOWIAK

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

12:15

15:00

15:15

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

15:00

15:15

18:15

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:45

00:15

03:00

01:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy Liczba godzin

temat zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Modut
5: Gamma
Copilot, .
CLOUDE- ELZBIETA
) MAZUR- 11-05-2026 17:15 18:45 01:30 Tak
rewolucja w
. TACKOWIAK
prezentacjach
i
dokumentach
ELZBIETA
MAZUR- 11-05-2026 18:45 19:00 00:15 Tak
Przerwa
TACKOWIAK
ELZBIETA
. MAZUR- 11-05-2026 19:00 19:30 00:30 Tak
walidacja
TACKOWIAK
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

ELZBIETA MAZUR-TACKOWIAK

Specjalistka z blisko 20-letnim doswiadczeniem w pozyskiwaniu srodkéw pozabudzetowych,
zarzadzaniu projektami unijnymi oraz koordynacji inicjatyw edukacyjnych i spotecznych.
Absolwentka Zarzadzania i Marketingu na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, a takze
studiéw podyplomowych z Organizacji i Zarzgdzania O$wiatg oraz Przygotowania Pedagogicznego.

W latach 2013-2023 petnita funkcje dyrektora ds. programowych i edukac;ji, koordynatora OWES,



doradca biznesowy, doradca i specjalista réznych programéw UE (RPO, POKL, PROW, EFS, EFS+,
EFRR). W ostatnich pieciu latach realizowata i nadzorowata liczne projekty unijne jako koordynator,
doradca i wykonawca ustug rozwojowych, wspotpracujac z firmami, instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi.

Doswiadczenie jako trener od 2021r.:

- realizowata ponad 100 godzin szkolen z zakresu obstugi BUR

- 200h z marketingu internetowego, promocji w social media i technik sprzedazowych

- 350h: szkolenia z pozyskiwania funduszy UE i zarzadzania projektami UE

- zarzadzanie przedsiebiorstwem, mentoring biznesowy, zarzagdzanie zespotem -60h

0Od 2018 roku prowadzi wtasng firme , obstugujac przedsiebiorcéw w obszarze funduszy UE. W
swojej pracy wykorzystuje nowoczesne narzedzia cyfrowe, w tym elementy sztucznej inteligencji,
wspierajgce tworzenie tresci, analize danych i optymalizacje proceséw. Ukonczyta takze kurs
,Technologie z misjg w zarzadzaniu organizacjg”, rozwijajgcy kompetencje w zakresie nowych
technologii Al.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pakiet materiatéw dydaktycznych dla uczestnika:

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe - prezentacja w wers;ji elektronicznej Arkusze do zadan i ¢wiczen w wersji elektronicznej
przestane uczestnikom najpézniej w pierwszym dniu rozpoczecia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikdéw nie jest wymagana wczesniejsza wiedza ani doswiadczenie w pracy z narzedziami sztucznej inteligencji. Wymagana jest
podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz przegladarki internetowej.

Warunki organizacyjne:

e Zapisy: Proces zapisu odbywa sie poprzez system BUR. Osoby korzystajgce z dofinansowania zobowigzane sg do podania
prawidtowego numeru ID wsparcia.

¢ Wsparcie techniczne: Dostawca ustug zapewnia pomoc techniczng przed oraz w trakcie trwania szkolenia. Istnieje mozliwos$é
przeprowadzenia testowego logowania po uprzednim kontakcie z administratorem ustugi.

Obecnos¢ i frekwencja: Uczestnik jest zobowigzany do aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach. Zgodnie z regulaminem
projektu, minimalny poziom frekwencji na ustudze rozwojowej wynosi nie mniej niz 80%.

Informacje dodatkowe

Informacja o podatku VAT: Cena ustugi rozwojowej jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o
podatku od towardw i ustug, pod warunkiem, ze ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (w tym przypadku
dofinansowanie wynosi maksymalnie 95%).

Uwaga: W sytuacji, gdy uczestnik nie spetnia podstawy do zwolnienia z podatku VAT (np. ze wzgledu na specyficzng sytuacje prawna
podmiotu lub brak spetnienia wymogoéw finansowania), do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ podatek w wysokosci 23% VAT. Obowigzek
prawidtowego oszacowania i rozliczenia VAT spoczywa na dostawcy ustugi zgodnie z jego sytuacjg prawna.



Warunki techniczne

Warunki techniczne i zasady udziatu — wersja autorska Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej, na zywo, z wykorzystaniem
platformy komunikacyjnej Zoom. Kazdy uczestnik odpowiada za przygotowanie odpowiednich warunkéw technicznych, ktére umozliwiag
aktywny udziat w zajeciach oraz petne korzystanie z narzedzi wykorzystywanych podczas szkolenia. Dostawca ustug zapewnia pomoc
techniczna. Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne Aby uczestnictwo w szkoleniu przebiegato sprawnie, uczestnik powinien
dysponowadé: komputerem, laptopem lub urzagdzeniem mobilnym (tablet/smartfon), kamerg internetowg (wbudowang lub zewnetrzng),
mikrofonem oraz gto$nikami lub zestawem stuchawkowym, aktualng przegladarka internetowg obstugujagcg HTMLS5 (np. Chrome, Firefox,
Edge, Safari) lub zainstalowang aplikacja Zoom. Rekomendowane parametry techniczne Rozdzielczo$¢ ekranu: minimum Full HD (1920 x
1080 px), Stabilne potgczenie internetowe: co najmniej 25 Mb/s (pobieranie) i 5 Mb/s (wysytanie), Lacze przewodowe lub dobrej jako$ci
Wi-Fi, aby zapewni¢ ptynny obraz i dZwiek podczas zaje¢. Wymagania systemowe — wersja ogélna (zamiast listy dla Teams) Platforma
komunikacyjna wykorzystywana podczas szkolenia dziata poprawnie na: systemach Windows 10 lub nowszych, systemach macOS od
wersji 10.14 wzwyz, urzgdzeniach mobilnych z Androidem (8.0+) lub iOS (13.0+). Dla najlepszej jakosci potgczenia zaleca sig korzystanie
z najnowszej wersji systemu oraz aktualnej aplikacji Zoom. Zapewniam wsparcie techniczne, w tym celu uczestnik - ma mozliwos$é
kontaktu z firme w cele testowego logowania.

Samodzielne stanowisko pracy dla kazdego Uczestnika, wyposazone w komputer typu laptop.
Zainstalowane oprogramowanie systemowe Windows oraz pakiet biurowy Office, niezbedne do realizacji programu zaje¢.
Staty dostep do sieci Internet o parametrach umozliwiajgcych ptynne korzystanie z zasobdw sieciowych i aplikacji komputerowych.

Dostep do niezbednych aplikacji wskazanych w programie szkolenia, wchodzacych w sktad wyposazenia stanowiska.

Adres

Michatowo 32a/15
14-240 Michatowo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ELZBIETA MAZUR-TACKOWIAK

E-mail egesta.mazur.elzbieta@gmail.com
Telefon (+48) 668 335986




