Mozliwos$¢ dofinansowania

Kreatywnosc¢, ktora dziata — praktyczne 2 999,00 PLN brutto

- - wykorzystanie sztucznej inteligencji w 2 999,00 PLN netto
Z DZ grafice, wideo i personal brandingu 374,88 PLN brutto/h
374,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/04/9265/3532345
157,50 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Akademia HR

GRUPA DOCELOWA SZKOLENIA

Szkolenie skierowane jest do os6b na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym, ktére chcag wykorzystywaé narzedzia Al w
codziennej pracy zawodowej, w szczegélnosci do:

Grupa docelowa ustugi e e« przedsiebiorcow i wiascicieli firm
e marketeréw i specjalistéw ds. marketingu
* specjalistéw ds. komunikacji i social media
* 0s6b budujgcych marke osobistg (LinkedIn, social media)
e pracownikéw administracji, edukacji i sektora ustug
e 0s06b chcacych zwiekszy¢ efektywnos$é pracy i jako$¢ tworzonych
materiatéw dzieki Al

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

CEL EDUKACYJNY SZKOLENIA

Celem szkolenia jest rozwéj wiedzy i umiejetnosci uczestnikdédw w zakresie praktycznego i Swiadomego wykorzystania
narzedzi sztucznej inteligencji do tworzenia tresci tekstowych, graficznych i wideo oraz do budowania spdjnej i
autentycznej marki osobistej w mediach spotecznosciowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy potrafig samodzielnie wykorzystywac¢ Al jako narzedzie wspierajgce marketing,
komunikacje i codzienng prace, z uwzglednieniem zasad etyki, bezpieczenstwai ja

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Po ukonczeniu warsztatéw bedziesz
potrafit samodzielnie tworzy¢ grafiki,
prezentacje, materiaty marketingowe i
proste materiaty wideo, ktére mozesz
od razu wykorzysta¢ w swojej pracy lub

dziatalnosci. .
egzamin wewnetrzny Test teoretyczny

Zyskasz praktyczng umiejetnos¢, ktéra
realnie utatwi Ci codzienng prace i
pozwoli tworzy¢ profesjonalne
materiaty bez koniecznosci korzystania
z pomocy grafika.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia
Modut | — ChatGPT i modele jezykowe LLM

e czym jest ChatGPT i jak dziatajg modele jezykowe (LLM),

¢ modele GPT i tryby pracy,

¢ zasady tworzenia skutecznych promptéw,

e dobre i zte praktyki promptowania,

e ograniczenia Al oraz bezpieczenstwo danych,

e zastosowanie ChatGPT w marketingu, HR, sprzedazy i zarzadzaniu.

Modut Il - Al w grafice — Midjourney

¢ zasady budowania promptéw graficznych,

e struktura promptu (temat, medium, styl, Swiatto, kolor, kompozycja),
¢ réznice pomiedzy stylami generacji,

e zastosowanie grafiki Al w marketingu i komunikaciji,

¢ tworzenie grafik realistycznych i wizerunkowych.

Modut Ill - Canva jako centrum projektowe

e praca na szablonach i edycja projektow,

e tworzenie grafik, prezentacji i materiatéw marketingowych,

¢ narzedzia Al w Canvie (m.in. Magic Edit, Remove Background, Expand, OCR),
e organizacja projektow i wspotpraca zespotowa.

Modut IV - Wideo i glos w Al — avatar

e czym jest avatar Al i gdzie znajduje zastosowanie,
¢ tworzenie wideo z wykorzystaniem avatara,

e skrypty, narracja i storytelling,

¢ klonowanie gtosu,

e etyka, bezpieczenstwo i prawa autorskie.

Modut V - Al w personal brandingu i Linkedin

e optymalizacja profilu LinkedIn,

¢ budowanie komunikacji eksperckiej,

e tworzenie tresci z pomoca Al,

e personalizacja stylu wypowiedzi,

¢ planowanie contentu z wykorzystaniem Al,
 autentyczno$¢ i rola cztowieka w komunikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X
zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 374,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 374,88 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marcin Krzykwa

witasciciel Sheep Media, ekspert w dziedzinie marketingu i komunikacji wizualnej. Od 18 lat wspiera
marki w budowaniu rozpoznawalnosci w Internecie. Specjalizuje sie w content marketingu oraz
projektowaniu graficznym. Przez 7 lat prowadzit zajecia i szkolenia z zakresu grafiki komputerowe;j,
a od 2025 roku realizuje szkolenia dotyczace praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w
marketingu i komunikaciji.

Tworca pierwszej w Ptocku konferencji o profilu marketingowo-technicznym skierowanej do biznesu
- Future Flow 2025. Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu dostepnosci cyfrowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

e o prezentacja szkoleniowa (PDF)
e checklisty promptow
e przyktadowe prompty tekstowe i graficzne
e lista rekomendowanych narzedzi Al
e materiaty éwiczeniowe

Adres

ul. Utaniska 1

09-402 Ptock



woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@zdz-plock.com.pl

Telefon (+48) 242 628 689

Monika Piotrowska-Wojtalewicz



