Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE SOCIAL MEDIA- Social Media 3 813,00 PLN brutto

dla Branzy Beauty: Praktyczne szkolenie 3100,00 PLN netto
Tworzenia Rolek 317,75 PLN brutto/h
fhniie Numer ustugi 2026/05/04/193740/3532286 258,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtkAZ @ Olsztyn

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Zajecia grupowe
Kk ok kK 50/5  @© 12:00h

305 ocen £ 18.07.2026 do 18.07.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg zdoby¢ nowe umiejetnosci
w zakresie praktycznego tworzenia rolek (Reels) i prowadzenia
komunikacji w mediach spotecznosciowych dla branzy beauty. Uczestnicy
nauczg sie planowac, nagrywac i montowa¢ angazujgce materiaty wideo
przy wykorzystaniu dostepnych narzedzi cyfrowych, a takze poznaja
zasady efektywnego zarzgdzania tre$ciami oraz budowania

Grupa docelowa ustugi profesjonalnego wizerunku marki online. Szkolenie uwzglednia réwniez
zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym wykorzystaniem technologii
cyfrowych, optymalizacjg proceséw tworzenia tresci oraz ograniczaniem
zuzycia zasobow poprzez swiadome planowanie i ponowne
wykorzystywanie materiatow. Brak wymaganych warunkéw, aby wzigé
udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza i umiejetnosci zostang przekazane
podczas szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, nagrywania, montazu i publikowania rolek (Reels) w
mediach spotecznosciowych na potrzeby promocji ustug beauty. Szkolenie uwzglednia zasady ograniczania
negatywnego wptywu dziatan marketingowych na srodowisko poprzez wykorzystanie narzedzi cyfrowych zamiast
materiatéw drukowanych, efektywne zarzadzanie zasobami cyfrowymi, planowanie tresci ograniczajace ich

nadprodukcje oraz ponowne wykorzystanie materiatéw wideo (content recycling).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje i przygotowuje rolki (Reels) dla
branzy beauty zgodnie z zasadami
skutecznej komunikacji w mediach
spotecznos$ciowych. Tworzy plan
publikacji tresci dla swojej dziatalnosci
beauty. Uczestnik stosuje zasady
zrownowazonego wykorzystania
narzedzi cyfrowych podczas tworzenia
tresci do mediéw spotecznos$ciowych,
wykorzystuje zasady ponownego uzycia
materiatéw cyfrowych (content
recycling) w komunikacji
marketingowej.Uczestnik prowadzi
dziatania marketingowe zgodnie z
zasadami odpowiedzialnej i
zréwnowazonej komunikacji w branzy
beauty.

Uczestnik wykonuje nagranie materiatu
wideo zgodnie z podstawowymi
zasadami kadrowania, kompozycji i
oswietlenia, montuje rolke w aplikacji
mobilnej i przygotowuje ja do publikac;ji,
planuje proces tworzenia materiatow
wideo w sposéb ograniczajacy zuzycie
zasobéw i energii,

Kryteria weryfikacji

1.okresla cel rolki i grupe odbiorcéw,
dobiera temat i scenariusz rolki, tworzy
angazujace hooki dostosowane do
branzy beauty

2. Opracowuije liste tematéw
publikacyjnych, dobiera tresci do swojej
specjalizacji, uzasadnia wybor
proponowanych materiatow

3. Wyjasnia korzysci wynikajace z
wykorzystania komunikacji cyfrowej
zamiast materiatéw drukowanych,
wskazuje sposoby efektywnego
korzystania z narzedzi cyfrowych
4.Wskazuje mozliwosci tworzenia wielu
publikacji z jednego materiatu
Zrédtowego, omawia sposoby
ponownego wykorzystania tresci w
mediach spotecznosciowych

5. Wskazuje przyktady tresci
promujacych swiadome postawy
konsumenckie, wyjasnia znaczenie
odpowiedzialnej komunikacji marki w
social mediach

1.Prawidtowo ustawia kadr,
wykorzystuje odpowiednie o$wietlenie,
nagrywa materiat zapewniajacy czytelny
przekaz

2. Wykonuje podstawowe cigcia
materiatu, dodaje napisy i elementy
wizualne, eksportuje materiat w
odpowiednim formacie

3. Wykorzystuje naturalne o$wietlenie
podczas nagran, stosuje zasady
planowania nagran ograniczajace liczbe
powtdrzen, organizuje prace w sposéb
zwiekszajacy efektywnosé
wykorzystania zasob6éw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osdb, ktére chcg zdoby¢ nowe umiejetnosci w zakresie praktycznego tworzenia rolek (Reels) i prowadzenia
komunikacji w mediach spotecznosciowych dla branzy beauty. Uczestnicy naucza sie planowaé, nagrywac i montowac¢ angazujace
materiaty wideo przy wykorzystaniu dostepnych narzedzi cyfrowych, a takze poznajg zasady efektywnego zarzadzania tresciami oraz
budowania profesjonalnego wizerunku marki online. Szkolenie uwzglednia réwniez zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym
wykorzystaniem technologii cyfrowych, optymalizacja proceséw tworzenia tresci oraz ograniczaniem zuzycia zasobéw poprzez
$wiadome planowanie i ponowne wykorzystywanie materiatéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka
wiedza i umiejetnosci zostang przekazane podczas szkolenia.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, nagrywania, montazu i publikowania rolek (Reels) w mediach
spotecznosciowych na potrzeby promoc;ji ustug beauty. Szkolenie uwzglednia zasady ograniczania negatywnego wptywu dziatan
marketingowych na srodowisko poprzez wykorzystanie narzedzi cyfrowych zamiast materiatéw drukowanych, efektywne zarzadzanie
zasobami cyfrowymi, planowanie tresci ograniczajace ich nadprodukcje oraz ponowne wykorzystanie materiatéw wideo (content
recycling).

Zakres tematyczny szkolenia:
Czes¢ Teoretyczna: (4 godziny i 30 minut)
Wprowadzenie do tworzenia tresci w social media

e Wprowadzenie do marketingu wideo w branzy beauty.

e Znaczenie rolek (Reels) w budowaniu marki osobistej i pozyskiwaniu klientow.

* Analiza przyktadéw skutecznych profili beauty wykorzystujgcych rolki.

¢ Rola strategii i autentycznej komunikacji w mediach spotecznosciowych.

e Zasady tworzenia skutecznych hookéw zatrzymujgcych uwage odbiorcow.

e Tworzenie komunikatéw dopasowanych do grupy docelowej.

* Planowanie tresci w mediach spotecznosciowych na potrzeby dziatalnosci beauty.

e Tworzenie harmonogramu publikacji i budowanie spdjnej komunikacji marki.

e Zielone kompetencje w marketingu cyfrowym:ograniczanie wykorzystania materiatéw, drukowanych poprzez komunikacje cyfrowg,
$wiadome korzystanie z narzedzi cyfrowych, odpowiedzialna komunikacja i edukacja klientéw za pomocg social media, budowanie
wizerunku marki zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Organizacja tworzenia rolek i techniki montazu:



e Podstawy tworzenia materiatéw wideo przy uzyciu smartfona.

e Kadrowanie i kompozycja obrazu w rolkach.

¢ Wykorzystanie Swiatta naturalnego i dostepnego oswietlenia w salonie beauty.

¢ Przygotowanie przestrzeni do nagran bez koniecznosci inwestowania w dodatkowy sprzet.

¢ Techniki nagrywania utatwiajgce p6zniejszy montaz materiatow.

e Batch recording jako sposéb efektywnego planowania pracy.

e Content recycling — ponowne wykorzystanie materiatéw do tworzenia wielu publikacji.

¢ Organizacja i zarzadzanie zasobami cyfrowymi.

¢ Zielone kompetencje w procesie tworzenia tresci: planowanie nagran ograniczajgce zuzycie czasu i energii, wykorzystywanie
naturalnego $wiatta w celu ograniczenia zuzycia energii elektrycznej, ponowne wykorzystywanie materiatéw wideo zamiast tworzenia
nowych zasobéw, optymalizacja proceséw cyfrowych zmniejszajgca nadprodukcje tresci.

Czes¢é Praktyczna: (4 godziny i 15 minut)

e Opracowanie indywidualnych pomystéw na rolki dopasowane do specjalizacji uczestnika.

e Tworzenie wtasnych hookéw dla wybranych ustug beauty.

¢ Przygotowanie scenariusza rolki.

¢ Nagrywanie materiatéw wideo z wykorzystaniem zasad kadrowania i o$wietlenia.

¢ Wykonanie nagran metodg batch recordingu.

e Montaz rolki w aplikacji Edits:cigcie materiatu, dodawanie napiséw, dobér muzyki, wykorzystanie przej$é, eksport gotowego materiatu.

* Przygotowanie planu publikacji rolek na minimum dwa miesigce.

e Opracowanie sposobow ponownego wykorzystania nagranych materiatéw w kolejnych publikacjach.

¢ Publikacja gotowej rolki i omoéwienie rezultatow.

¢ Praktyczne zastosowanie zielonych kompetencji podczas tworzenia tresci cyfrowych: wykorzystanie istniejgcych zasob6éw do
tworzenia nowych materiatéw, efektywne zarzadzanie materiatami cyfrowymi, ograniczanie marnowania czasu, energii i zasobéw
podczas produkcji contentu, stosowanie zasad zréwnowazonej komunikacji marketingowej w branzy beauty.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujagc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana

w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej kazdy kursant przygotowuje wtasne rolki pod okiem prowadzacej.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 8 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej kursantki pracujg indywidualnie przygotowujac
witasna rolke pod okiem prowadzace;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizaciji Godzina Godzina

P i P
rzedmiot / temat rowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzefnle ANGELIKA

do tworzenia 18-07-2026 09:00 10:30 01:30
L. . ARCIUCH

tresci w social

media



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
P ANGELIKA 18-07-2026 10:30 10:45 00:15
rzerwa ARCIUCH : : :
Organizacja
t i lek i ANGELIKA 18-07-2026 10:45 12:30 01:45
worzenia rolek i ARCIUCH : : :

techniki montazu

ANGELIKA
Przerwa 18-07-2026 12:30 12:45 00:15
ARCIUCH
czesé ANGELIKA
18-07-2026 12:45 15:30 02:45
praktyczna ARCIUCH
ANGELIKA
Przerwa 18-07-2026 15:30 15:45 00:15
ARCIUCH
czese ANGELIKA 18-07-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna ARCIUCH
Walidacja - 18-07-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANGELIKA ARCIUCH

‘ ' Angelika Arciuch posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie reklamy, komunikaciji
marketingowej oraz zarzgdzania mediami spotecznosciowymi. Przez 17 lat pracowata w Grupie
Eurozet - najwiekszej grupie radiowej w Europie - na stanowisku doradcy klienta, gdzie samodzielnie
opracowywata kampanie reklamowe oraz przygotowywata kreacje reklamowe dla klientéw z réznych
branz. W tym czasie systematycznie podnosita kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w licznych
szkoleniach z zakresu sprzedazy oraz reklamy internetowe;.

W ostatnich 5 latach skoncentrowata swojg dziatalno$¢ na obszarze social media marketingu i
edukacji cyfrowej. Ukoriczyta certyfikowane szkolenie z zakresu zarzadzania profilem na platformie
Instagram, uzyskujac certyfikat Social Managera. Aktywnie dziata jako Insta Manager oraz Content
Creator, realizujgc kompleksowe ustugi zarzadzania profilami firmowymi w mediach
spotecznosciowych.

Od pazdziernika 2023 roku prowadzi szkolenia i warsztaty dla kobiet przedsiebiorczyn z zakresu
budowania marki osobistej w mediach spotecznosciowych. Specjalizuje sie w obszarze tworzenia
materiatow wideo - w szczegdlnosci tzw. Reels -obejmujgc swoimi szkoleniami zagadnienia
techniczne, narzedziowe oraz psychologiczne, takie jak przetamywanie stresu i blokad przed
nagrywaniem. Do stycznia 2026 roku przeszkolita tagcznie ponad 100 uczestniczek.

Posiadane doswiadczenie medialne, praktyczne kompetencje z zakresu zarzadzania social media
oraz udokumentowana dziatalnos$¢ szkoleniowa

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



