
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje Uczestnika do samodzielnego przeprowadzania konsultacji i diagnostyki trychologicznej, oceny

stanu skóry głowy i włosów, doboru odpowiednich metod oraz preparatów do potrzeb klienta, a także wykonywania

Możliwość dofinansowania

POLSKA AKADEMIA

BIZNESU SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

523 oceny

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA – Podstawy
Trychologii. Szkolenie z Uwzględnieniem
Zielonych Kompetencji.

Numer usługi 2026/05/04/193740/3532275

3 813,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

317,75 PLN brutto/h

258,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 12.10.2026 do 12.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje

umiejętności lub nabyć nowe w zakresie podstaw trychologii oraz

nauczyć się pracy z klientem, jednocześnie świadomie podchodząc do

aspektów zdrowia, bezpieczeństwa i wpływu stosowanych preparatów na

środowisko i zdrowie klientów. Brak wymaganych warunków, aby wziąć

udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



zabiegów trychologicznych zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy. Uczestnik nabędzie również

umiejętność organizacji stanowiska pracy oraz racjonalnego gospodarowania preparatami i materiałami, w tym

właściwego doboru opakowań i bezpiecznego postępowania z odpadami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe pojęcia

z zakresu trychologii oraz rolę

trychologa.

1.Wyjaśnia czym jest trychologia,

określa kompetencje trychologa oraz

różnice między trychologiem a

dermatologiem; uwzględnia znaczenie

odpowiedzialnej pracy, ograniczania

nadmiernych procedur oraz wpływu

świadomej kosmetologii na środowisko

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje budowę włosa

i skóry głowy oraz cykl wzrostu włosa.

2.Opisuje elementy budowy włosa i

warstwy skóry oraz omawia fazy cyklu

wzrostu włosa; wskazuje znaczenie

profilaktyki, ograniczania nadmiernej

ingerencji oraz świadomego podejścia

do pielęgnacji

Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia rodzaje skóry

głowy. Uczestnik identyfikuje

podstawowe problemy trychologiczne.

3.Identyfikuje i opisuje cechy skóry;

dobiera pielęgnację w sposób

ograniczający nadprodukcję

kosmetyków, minimalizujący ilość

odpadów oraz promujący świadome i

zrównoważone wybory produktowe

Wywiad swobodny

Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii,

higieny i odpowiedzialnej kosmetologii,

ze szczególnym uwzględnieniem zasad

zrównoważonego rozwoju,

minimalizacji wpływu środowiskowego

oraz świadomego zarządzania

zasobami w gabinecie.

4.Omawia objawy i przyczyny

problemów; wskazuje znaczenie

wczesnej diagnostyki jako elementu

ograniczającego konieczność

intensywnych terapii i nadmiernego

zużycia zasobów.

Wywiad swobodny

Uczestnik przeprowadza wywiad

trychologiczny i prowadzi dokumentację

klienta oraz wykonuje podstawowe

badanie trychoskopowe.

1.Przeprowadza wywiad, zadaje

świadome pytania dotyczące stylu życia

i pielęgnacji, edukuje klienta w zakresie

racjonalnego stosowania produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Poprawnie uzupełnia dokumentację

oraz wykonuje fotodokumentację;

stosuje zasady ograniczania zużycia

papieru, preferuje rozwiązania cyfrowe i

świadome zarządzanie dokumentacją.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie podstaw trychologii oraz nauczyć

się pracy z klientem, jednocześnie świadomie podchodząc do aspektów zdrowia, bezpieczeństwa i wpływu stosowanych preparatów na

środowisko i zdrowie klientów. Brak wymaganych warunków, aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na

szkoleniu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Interpretuje podstawowe obrazy

trychoskopowe i formułuje wstępne

zalecenia pielęgnacyjne zachowując

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

w gabinecie oraz pracuje zgodnie z

zasadami zrównoważonej i

odpowiedzialnej kosmetologii, w tym

efektywnego wykorzystania zasobów,

ograniczania emisji oraz minimalizacji

odpadów.

4.Prawidłowo wykonuje badanie;

korzysta ze sprzętu w sposób

efektywny, wydłużający jego żywotność

oraz ograniczający zbędne zużycie

energii i materiałów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

ze standardami sanitarnymi; racjonalnie

gospodaruje środkami jednorazowymi,

minimalizuje odpady, optymalizuje

zużycie preparatów dezynfekcyjnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. Analizuje obrazy i wyciąga wnioski;

podkreśla znaczenie trafnej diagnostyki

w ograniczaniu niepotrzebnych

zabiegów i nadmiernego stosowania

preparatów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegów z zakresu do świadomej i bezpiecznej podstawowej diagnostyki

trychologicznej i pracy z klientem w gabinecie oraz dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzględnieniem

zasad minimalizacji negatywnego wpływu na środowisko (racjonalne użycie preparatów, selekcja opakowań, bezpieczne usuwanie

odpadów). Ponadto kurs zwiększy świadomość wpływu kosmetologii na zdrowie i środowisko, promujące zrównoważone i

odpowiedzialne praktyki w branży beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:

Część teoretyczna: (3 godzin)

Podstawowe informacje z trychologii:

• Wprowadzenie do trychologii – definicja trychologii, rola trychologa, zakres kompetencji i granice pracy, z uwzględnieniem

odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz ograniczania zbędnych zabiegów

• Różnice między trychologiem a dermatologiem – zakres współpracy oraz kierowanie klienta do specjalisty w celu uniknięcia

niepotrzebnych działań

• Anatomia i fizjologia – budowa włosa i skóry głowy oraz cykl wzrostu włosa, z uwzględnieniem pracy zgodnej z fizjologią i podejścia

profilaktycznego zamiast nadmiernych terapii

• Rodzaje skóry głowy – identyfikacja typów skóry oraz dobór pielęgnacji w sposób świadomy, ograniczający nadmierne stosowanie

produktów

Choroby skóry głowy i przygotowanie do analizy klienta:

• Podstawowe problemy trychologiczne – wypadanie włosów, łupież, łojotok, świąd, z naciskiem na wczesną diagnostykę i ograniczanie

konieczności intensywnych działań

• Wywiad trychologiczny i dokumentacja – zasady przeprowadzania wywiadu, prowadzenie dokumentacji oraz fotodokumentacji z

uwzględnieniem ograniczania zużycia papieru i stosowania rozwiązań cyfrowych

• Higiena i organizacja pracy – standardy sanitarne, dezynfekcja oraz organizacja stanowiska pracy z naciskiem na racjonalne zużycie

środków i minimalizację odpadów

• Trychoskopia – obsługa urządzenia, analiza podstawowych obrazów oraz dokumentacja, z uwzględnieniem znaczenia trafnej

diagnostyki w ograniczaniu zbędnych zabiegów

Część praktyczna: (5 godzin)

• Wywiad trychologiczny – przeprowadzenie wywiadu oraz analiza problemu klienta z jednoczesną edukacją w zakresie świadomej

pielęgnacji

• Praca z modelką lub w parach – organizacja stanowiska pracy i wykonywanie procedur w sposób ograniczający zużycie materiałów

• Pełny wywiad – samodzielne zebranie informacji oraz planowanie dalszego działania w sposób racjonalny i dopasowany do potrzeb

klienta

• Badanie trychoskopowe – wykonanie badania oraz obsługa sprzętu z dbałością o jego prawidłowe i efektywne użytkowanie

• Omówienie wyników – interpretacja oraz formułowanie wniosków w celu unikania niepotrzebnych zabiegów

• Zalecenia pielęgnacyjne – dobór pielęgnacji oparty na jakości, a nie ilości produktów oraz długofalowym efekcie

• Najczęstsze błędy – analiza błędów, w tym nadmiernego stosowania produktów i braku planowania terapii

• Sesja Q&A – utrwalenie wiedzy i rozwianie wątpliwości

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbędzie się poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwację w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzająca

walidacje dołączy pod koniec części edukacyjnej. Osoba walidująca będzie obecna na sali, obserwując prace uczestniczek, nie ingerując

w proces edukacyjny. Po części edukacyjnej osoba walidująca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny

przewidziane jest 15 minut na każdego uczestnika.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji usługi w części praktycznej na jednego kursanta przypadają 2 modelki.



Obecność kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecności.

Usługa prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania części teoretycznej kursanci siedzą przy stole podczas, gdy

wykładowca omawia prezentację wyświetlaną na telewizorze. Podczas części praktycznej na każdego kursanta przypadają dwie modelki,

wykonując analizę trychologiczną przy fotelu kosmetycznym.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w

jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują

na usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Podstawowe

informacje z

trychologii:

ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Przerwa
ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 8  Choroby

skóry głowy i

przygotowanie

do analizy

klienta:

ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 8  Przerwa
ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 8  Część

praktyczna

ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 12:30 15:30 03:00

6 z 8  Przerwa
ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 15:30 15:45 00:15

7 z 8  Część

praktyczna

ALICJA

MISZKOWSKA
12-10-2026 15:45 17:45 02:00

8 z 8  Walidacja - 12-10-2026 17:45 18:00 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ALICJA MISZKOWSKA

Alicja Miszkowska od ponad 10 lat związana jest z branżą beauty, łącząc doświadczenie praktyczne

z działalnością szkoleniową. Ukończyła studia na Wydziale Prawa i Administracji oraz studia

podyplomowe z zakresu Medycyny Estetycznej. Obecnie jest studentką pielęgniarstwa.

W ostatnich latach systematycznie rozwijała kompetencje z zakresu kosmetologii, terapii skóry

problematycznej, terapii blizn, zabiegów aparaturowych oraz nowoczesnych technik

pielęgnacyjnych. Podczas studiów realizowała zagadnienia związane z trychologią, zdobywając

podstawową wiedzę dotyczącą budowy i funkcjonowania skóry głowy oraz włosów, najczęstszych

problemów skóry głowy i włosów, a także podstaw postępowania i pielęgnacji. Swoją wiedzę w tym

zakresie pogłębiała również podczas specjalistycznych szkoleń i warsztatów trychologicznych,

rozwijając praktyczne umiejętności pracy z klientem zmagającym się z problemami skóry głowy i

włosów.

Swoje kompetencje rozwijała m.in. w Piórkowska Akademia, Kędziora Clinic oraz innych

renomowanych ośrodkach szkoleniowych w Polsce. Jest właścicielką gabinetu kosmetologicznego

Face Lab w okolicach Olsztyna.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piórkowska Akademia, gdzie prowadzi szkolenia z zakresu

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 813,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN



kosmetologii, terapii skóry, stylizacji oraz nowoczesnych technik zabiegowych, łącząc wiedzę

teoretyczną z praktycznym doświadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po

zakończeniu szkolenia każda kursantka otrzymuje certyfikat w języku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we

własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -

Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień, zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10

10-170 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Usługa odbędzie się przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zajęć

teoretycznych oraz ćwiczeń praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Piórkowska

E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222


