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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

Zielonych Kompetencji.

3 813,00 PLN brutto
3100,00 PLN netto
317,75 PLN brutto/h
258,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie podstaw trychologii oraz
nauczy¢ sie pracy z klientem, jednoczes$nie $wiadomie podchodzac do
aspektow zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na
$rodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzigé
udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

11-10-2026

stacjonarna

12

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego przeprowadzania konsultacji i diagnostyki trychologicznej, oceny
stanu skéry gtowy i wtoséw, doboru odpowiednich metod oraz preparatéw do potrzeb klienta, a takze wykonywania



zabiegow trychologicznych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Uczestnik nabedzie rowniez
umiejetnos¢ organizacji stanowiska pracy oraz racjonalnego gospodarowania preparatami i materiatami, w tym
wtasciwego doboru opakowan i bezpiecznego postepowania z odpadami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawowe pojecia
z zakresu trychologii oraz role
trychologa.

Uczestnik charakteryzuje budowe wiosa
i skéry gtowy oraz cykl wzrostu wtosa.

Uczestnik rozréznia rodzaje skory
gtowy. Uczestnik identyfikuje
podstawowe problemy trychologiczne.

Pracuje zgodnie z zasadami ergonomii,
higieny i odpowiedzialnej kosmetologii,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju,
minimalizacji wptywu srodowiskowego
oraz $wiadomego zarzadzania
zasobami w gabinecie.

Uczestnik przeprowadza wywiad
trychologiczny i prowadzi dokumentacije
klienta oraz wykonuje podstawowe
badanie trychoskopowe.

Kryteria weryfikacji

1.Wyjasnia czym jest trychologia,
okresla kompetencje trychologa oraz
réznice miedzy trychologiem a
dermatologiem; uwzglednia znaczenie
odpowiedzialnej pracy, ograniczania
nadmiernych procedur oraz wptywu
$wiadomej kosmetologii na srodowisko

2.0pisuje elementy budowy wtosai
warstwy skoéry oraz omawia fazy cyklu
wzrostu wlosa; wskazuje znaczenie
profilaktyki, ograniczania nadmiernej
ingerencji oraz Swiadomego podejscia
do pielegnacji

3.Identyfikuje i opisuje cechy skéry;
dobiera pielegnacje w sposéb
ograniczajacy nadprodukcje
kosmetykdw, minimalizujacy ilosé
odpadow oraz promujacy Swiadome i
zrownowazone wybory produktowe

4.0mawia objawy i przyczyny
probleméw; wskazuje znaczenie
wczesnej diagnostyki jako elementu
ograniczajacego koniecznos¢
intensywnych terapii i nadmiernego
zuzycia zasoboéw.

1.Przeprowadza wywiad, zadaje
$wiadome pytania dotyczace stylu zycia
i pielegnaciji, edukuje klienta w zakresie
racjonalnego stosowania produktéw.

2. Poprawnie uzupetnia dokumentacje
oraz wykonuje fotodokumentacje;
stosuje zasady ograniczania zuzycia
papieru, preferuje rozwigzania cyfrowe i
$wiadome zarzadzanie dokumentacja.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4.Prawidtowo wykonuje badanie;

korzysta ze sprzetu w sposéb

efektywny, wydtuzajacy jego Zzywotnos$é Obserwacja w warunkach rzeczywistych

oraz ograniczajacy zbedne zuzycie
Interpretuje podstawowe obrazy energii i materiatow
trychoskopowe i formutuje wstepne
zalecenia pielegnacyjne zachowujac
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w gabinecie oraz pracuje zgodnie z

3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
ze standardami sanitarnymi; racjonalnie

ey L gospodaruje $rodkami jednorazowymi, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami zrownowazonej i

odpowiedzialnej kosmetologii, w tym minimalizuje odpady, optymalizuje

. 3 zuzycie preparatow dezynfekcyjnych.
efektywnego wykorzystania zasoboéw,

ograniczania emisji oraz minimalizacji
odpadéw. 5. Analizuje obrazy i wycigga wnioski;
podkresla znaczenie trafnej diagnostyki
w ograniczaniu niepotrzebnych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegéw i nadmiernego stosowania
preparatéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie podstaw trychologii oraz nauczyé
sie pracy z klientem, jednoczes$nie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na
srodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na
szkoleniu.



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdw z zakresu do $wiadome;j i bezpiecznej podstawowej diagnostyki
trychologicznej i pracy z klientem w gabinecie oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem
zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatdw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie
odpaddw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos$¢ wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce zréwnowazone i
odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:
Podstawowe informacje z trychologii:

+ Wprowadzenie do trychologii — definicja trychologii, rola trychologa, zakres kompetenciji i granice pracy, z uwzglednieniem
odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz ograniczania zbednych zabiegéw

+ Réznice miedzy trychologiem a dermatologiem — zakres wspotpracy oraz kierowanie klienta do specjalisty w celu unikniecia
niepotrzebnych dziatan

+ Anatomia i fizjologia — budowa wtosa i skory gtowy oraz cykl wzrostu wtosa, z uwzglednieniem pracy zgodnej z fizjologia i podej$cia
profilaktycznego zamiast nadmiernych terapii

* Rodzaje skory gtowy — identyfikacja typdw skory oraz doboér pielegnacji w sposéb swiadomy, ograniczajgcy nadmierne stosowanie
produktéw

Choroby skéry gtowy i przygotowanie do analizy klienta:

+ Podstawowe problemy trychologiczne — wypadanie wtoséw, tupiez, tojotok, $wiad, z naciskiem na wczesng diagnostyke i ograniczanie
koniecznosci intensywnych dziatan

+ Wywiad trychologiczny i dokumentacja — zasady przeprowadzania wywiadu, prowadzenie dokumentacji oraz fotodokumentaciji z
uwzglednieniem ograniczania zuzycia papieru i stosowania rozwigzan cyfrowych

+ Higiena i organizacja pracy — standardy sanitarne, dezynfekcja oraz organizacja stanowiska pracy z naciskiem na racjonalne zuzycie
srodkéw i minimalizacje odpadow

« Trychoskopia — obstuga urzadzenia, analiza podstawowych obrazéw oraz dokumentacja, z uwzglednieniem znaczenia trafnej
diagnostyki w ograniczaniu zbednych zabiegéw

+ Wywiad trychologiczny — przeprowadzenie wywiadu oraz analiza problemu klienta z jednoczesng edukacjg w zakresie Swiadomej
pielegnacji

+ Praca z modelka lub w parach — organizacja stanowiska pracy i wykonywanie procedur w sposéb ograniczajacy zuzycie materiatéw

« Petny wywiad — samodzielne zebranie informacji oraz planowanie dalszego dziatania w sposéb racjonalny i dopasowany do potrzeb
klienta

+ Badanie trychoskopowe — wykonanie badania oraz obstuga sprzetu z dbatoscig o jego prawidtowe i efektywne uzytkowanie
+ Omowienie wynikéw — interpretacja oraz formutowanie wnioskéw w celu unikania niepotrzebnych zabiegéw

« Zalecenia pielegnacyjne — dobér pielegnacji oparty na jakosci, a nie ilosci produktéw oraz dtugofalowym efekcie

+ Najczestsze btedy — analiza btedéw, w tym nadmiernego stosowania produktéw i braku planowania terapii

+ Sesja Q&A - utrwalenie wiedzy i rozwianie watpliwosci

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.



Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac analize trychologiczng przy fotelu kosmetycznym.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podstawowe ALICJA
. . 12-10-2026 09:00 10:30 01:30
informacje z MISZKOWSKA
trychologii:
ALICJA
Przerwa 12-10-2026 10:30 10:45 00:15
MISZKOWSKA
Choroby
kéry gt i
o gtOWV I‘ ALICJA 12-10-2026 10:45 12:15 01:30
przygo waanle MISZKOWSKA : : :
do analizy
klienta:
ALICJA
Przerwa 12-10-2026 12:15 12:30 00:15
MISZKOWSKA
Czesé ALICJA ) ) ]
praktyczna MISZKOWSKA 12-10-2026 12:30 15:30 03:00
ALICJA
Przerwa 12-10-2026 15:30 15:45 00:15
MISZKOWSKA
Czesé ALICJA
12-10-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna MISZKOWSKA

@3 Walidacja - 12-10-2026 17:45 18:00 00:15



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

ALICJA MISZKOWSKA

Alicja Miszkowska od ponad 10 lat zwigzana jest z branzg beauty, tgczgc doswiadczenie praktyczne
z dziatalnoscig szkoleniowg. Ukonczyta studia na Wydziale Prawa i Administracji oraz studia
podyplomowe z zakresu Medycyny Estetycznej. Obecnie jest studentkg pielegniarstwa.

W ostatnich latach systematycznie rozwijata kompetencje z zakresu kosmetologii, terapii skory
problematycznej, terapii blizn, zabiegéw aparaturowych oraz nowoczesnych technik
pielegnacyjnych. Podczas studiéw realizowata zagadnienia zwigzane z trychologig, zdobywajac
podstawowgq wiedze dotyczgcg budowy i funkcjonowania skéry gtowy oraz wtoséw, najczestszych
problemoéw skéry gtowy i wioséw, a takze podstaw postepowania i pielegnacji. Swojg wiedze w tym
zakresie pogtebiata réwniez podczas specjalistycznych szkolen i warsztatéw trychologicznych,
rozwijajac praktyczne umiejetnosci pracy z klientem zmagajgcym sie z problemami skéry gtowy i
wiosow.

Swoje kompetencje rozwijata m.in. w Piérkowska Akademia, Kedziora Clinic oraz innych
renomowanych osrodkach szkoleniowych w Polsce. Jest wtascicielkg gabinetu kosmetologicznego

Face Lab w okolicach Olsztyna.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia, gdzie prowadzi szkolenia z zakresu




kosmetologii, terapii skory, stylizacji oraz nowoczesnych technik zabiegowych, taczac wiedze
teoretyczng z praktycznym doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



