Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Stylizacja paznokci od podstaw
- ZIELONE KOMPETENCJE. Warsztaty
praktyczne rozwijania zielonych

6 457,50 PLN brutto
5250,00 PLN netto
322,88 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

kompetencji. (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/03/153745/3531958

TRAINING CENTER

ANETA SZURA © Pszczyna

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 49/5 .

& stacjonarna
737 ocen

& Zajecia grupowe
® 20:00h
£ 07.07.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

* Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpocza¢ swoja prace w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegéw stylizacji paznokci

Grupa docelowa ustugi e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki

paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki
w zabiegach stylizacji paznokci

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci z uwzglednieniem oceny
stanu ptytki paznokcia, doboru odpowiednich produktéw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Uczestnik nabedzie



umiejetnosci organizacji stanowiska pracy, wykonywania stylizacji zgodnie z potrzebami klienta oraz wtasciwego
gospodarowania odpadami. Rozwinie takze kompetencje w zakresie stosowania produktéw ekologicznych i promowania
zrownowazonych praktyk w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zasady $wiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w pracy
gabinetowej oraz charakteryzuje czym
jest zabieg stylizacji paznokci.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
stylizacje paznokci z uzyciem
ekologicznych produktéw, stosujac
zasady recyklingu, segregacji odpadéw,
oszczedzania wody oraz bezpiecznej
utylizacji i przechowywania materiatow
niebezpiecznych.

Uczestnik szkolenia opisuje zasady
gospodarowania odpadami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje $wiadomosé
ekologiczng oraz sposoby wdrazania
praktyk ekologicznych w gabinecie, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
recyklingu, gospodarki odpadami i
oszczednosci materiatéw podczas
zabiegoéw.

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu stylizacji paznokci.

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania stylizacji paznokei.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do stylizacji paznokci zgodnie z
zasadami proekologicznymi,
uwzgledniajac recykling, utylizacje
odpadéw, oszczedzanie wody i
ograniczenie zuzycia energii.

Uczestnik przygotowuje ekologiczne
materiaty i produkty, stosujac zasady
recyklingu, utylizacji, oszczedzania
wody oraz bezpiecznego
przechowywania materiatéw
niebezpiecznych.

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
z uzyciem ekologicznych produktéw i
narzedzi, stosujac zasady recyklingu
oraz segregacji odpadow.

Uczestnik charakteryzuje praktyczne
rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej

pracy.

Uczestnik opisuje rejestr BDO.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy z

minimalizacjag marnowania materiatéw i Analiza dowodoéw i deklaraciji
Uczestnik analizuje aktualne energii
stanowisko pracy i proponuje
propozycje zmiany jego organizacji
Rozmieszcza narzedzia i produkty w
sposob ergonomiczny i bezpieczny dla Analiza dowodéw i deklaraciji
pracownika oraz klienta

zgodnie z zasadami "zero waste".

Uczestnik samodzielnie wykonuje

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i wywiad z klientem, diagnozuje jego

diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania potrzeby, opisuje klientowi procedure

klienta proponujac rozwigzania w duchu wykonania zabiegu oraz planowane Analiza dowodéw i deklaraciji
ekologii i odpowiedzialnosci efekty uwzgledniajac przy tym zasady

Srodowiskowej. bezpieczenstwa, higieny oraz

proekologiczng postawe.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci z uwzglednieniem oceny stanu ptytki

paznokcia, doboru odpowiednich produktéw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Uczestnik nabedzie umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy, wykonywania stylizacji zgodnie z potrzebami klienta oraz wtasciwego gospodarowania odpadami. Rozwinie takze
kompetencje w zakresie stosowania produktéw ekologicznych i promowania zréwnowazonych praktyk w branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest dla:

e Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpoczg¢ swoja prace w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw stylizacji paznokci



e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w zabiegach stylizacji paznokci

Dziatania utatwiajace osiagniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z ogdélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w branzy
kosmetycznej
e zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi budowy paznokci

Opis warunkow organizacyjnych:

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Podczas trwania szkolenia kursant
wykonuje zabiegi na modelkach lub wiasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw, a takze tempa ich pracy.
Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czesc¢ teoretyczna:

¢ Produkty i materiaty ekologiczne, Swiadomosé proekologiczna zgodna z wykazem zielonych umiejetnosci opracowanych przez Komisje
Europejska w ramach klasyfikacji ESCO

o Swiadomo$é BRANZY BEAUTY w zakresie ochrony $rodowiska

¢ Poprawna utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw EKO w wyposazeniu gabinetu

¢ Budowania $wiadomosci proekologicznej wsrod klientéw

¢ Segregacja odpaddw, pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu.

¢ Metody minimalizacji wptywu systemoéw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko zastosowanie efektywnosci sSrodowiskowej w gabinecie
kosmetycznym

¢ Ekologiczne narzedzia

e Budowa anatomiczna paznokci

e Chemia produktéw czyli jak utwardzaé i pracowac¢ produktami

e Bezpieczna i higieniczna praca frezami

e System BDO w gabinecie kosmetycznym

¢ Ro&zne typy paznokei klasyfikacja: odpowiednie podtozenie szablonu do kazdego typu paznokcia pod ksztatt migdat owal

¢ Jak dobra¢ odpowiednie produkty proekologiczne do ptytki paznokcia

¢ Poprawne proporcje i techniki wykonania frencha

Czes¢é praktyczna

¢ Przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktéw ekologicznych oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania stylizacji paznokci

e manicure hybrydowy

¢ praca na modelkach lub na wtasnej dtoni z zachowaniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, redukowanie ilosci wykorzystanych
materiatéw w trakcie zabiegdéw, analiza naturalnej ptytki paznokciowej, przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia, aplikacja, jak idealnie
roztozy¢ zel, wykonywanie stylizacji przez uczestnika pod nadzorem instruktora z zastosowaniem kosmetykéw ekologicznych najlepszych
pod wzgledem efektywnosci sSrodowiskowej z zastosowaniem $wiadomosci zmniejszenia zuzycia wody, segregacji odpadoéw,
minimalizowanie ogrzewania

e dobdér odpowiednich pedzli

* teoria mieszania barw

¢ zdobienia z uzyciem pytkdw oraz brokatéw

e podsumowanie

Praktyczne zastosowanie eko-technologii i zréwnowazonych rozwigzan w gabinecie kosmetycznym, w tym:

¢ segregacja odpadéw na stanowisku pracy - podczas zaje¢ kazda uczestnik dba o to, by odpowiednio wyrzuca¢ odpady (np. waciki,
rekawiczki, opakowania). Uczg sig, co wrzucac¢ do jakiego kosza i dlaczego to wazne. Obowigzujg zasady zgodne z przepisami BDO (rejestr
odpadow).

¢ stosowanie ekologicznych akcesoriow - uczestnik poznaje produkty wielorazowe i biodegradowalne (np. reczniki, pilniki, opakowania) i uczy
sie sprawdzac, czy sg one przyjazne dla $rodowiska — np. poprzez czytanie etykiet, sktaddw i oznaczen (np. certyfikaty eko).

¢ oszczednosé wody, pradu i produktow - w czasie stylizacji uczestnik zwraca uwage, ile zuzywa: wody, acetonu, zelu itp. Poréwnuje zuzycie
przy réznych technikach. Celem jest nauczy¢ sie pracowaé oszczednie i $wiadomie.

Egzamin - walidacja

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez
walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. Talent Odyssey Ltd, co potwierdzi zdobycie wymaganych
kwalifikacji.



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci dioni z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji - realizacja
obu proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Szkolenie prowadzi do

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zostac wydany
wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych)

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnos$ci powigzanych z transformacja rynku pracy w kierunku zielonej gospodarki ustugowej. W
sektorze beauty oznacza to wdrazanie ustug stylizacji paznokci ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko oraz stosowanie
rozwigzan zgodnych z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przyczyniaja sie do tworzenia zielonych miejsc pracy poprzez:

* wykonywanie zabiegdéw stylizacji paznokci z wykorzystaniem certyfikowanych, bezpiecznych i bardziej przyjaznych srodowisku
produktéw, co ogranicza ilo$é odpadéw i substancji szkodliwych,

 organizacje stanowiska pracy zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), w tym wtasciwe gospodarowanie
odpadami, woda i materiatami,

¢ stosowanie praktyk ograniczajacych zuzycie zasobow, takich jak racjonalne porcjonowanie produktéw, wykorzystywanie narzedzi
wielokrotnego uzytku oraz energooszczedne rozwigzania,

» prawidlowe stosowanie i utylizacje preparatéw chemicznych (np. rozpuszczalnikéw), z uwzglednieniem ich wptywu na srodowisko
naturalne.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :
Technologie dla ochrony srodowiska:

-3.3 Technologie gospodarowania odpadami

-3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

Ustuga ma charakter stacjonarny - 20 h dydaktyczne

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej ( 3,5 h zegarowych ), czesci praktycznej ( 9,5 h zegarowych ), przerwa ( 1 h zegarowych), walidacja (1h
zegarowa )ktore sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna:
Swiadomos$é
proekologiczna
zgodna z
wykazem
zielonych
umiejetnosci w
ramach
klasyfikacji
ESCO, budowa
anatomiczna
paznokeci, jak
dobraé
odpowiednie
produkty eko do
ptytki paznokcia

Czesé
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
produkty i
narzedzia
ekologiczne
wykorzystywane
podczas
stylizacji
paznokci

Przerwa

Czesé
praktyczna:
pracana
modelkach lub
witasnej dtoni, z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych
warunkow pracy,
redukowanie
ilosci
wykorzystanych
materiatéw w
trakcie zabiegéw

Prowadzacy

Justyna
Pustelnik

Justyna
Pustelnik

Justyna
Pustelnik

Justyna
Pustelnik

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

15:00

Liczba godzin

02:30

01:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

@D czesc

teoretyczna:
segregacja
odpadéw, pojecie
recyklingu, typy i
klasyfikacja
paznokci, system
BDO w gabinecie
kosmetycznym,
bezpieczna praca
frezami

Justyna
Pustelnik

Czesé
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
produkty i
narzedzia

Justyna
ekologiczne y

Pustelnik
wykorzystywane

podczas
stylizacji
paznokci, praca
na modelkach
lub wtasnej dtoni

Justyna
Pustelnik

Przerwa

Cze$é
praktyczna:
pracana
modelkach lub
wiasnej dtoni, z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych

Justyna
Pustelnik

warunkow pracy

Walidacja -

Test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Justyna
Pustelnik

Walidacja:

analiza dowodow -
i deklaracji

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\, J
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Justyna Pustelnik

‘ ' Magister kosmetologii z ponad 11-letnim doswiadczeniem w stylizacji paznokci. Ukonczyta ponad
40 specjalistycznych szkolen m.in.: techniki zelowe i hybrydowe, opracowanie skorek, higiene pracy,
zdobienia, choroby paznokci, chemie produktéw, prace na gérnych formach, tempo pracy oraz
odnowe stylizacji. Od 2 lat prowadzi wtasny salon kosmetyczny, w ktérym oprécz pracy z klientkami,
szkoli przyszte stylistki paznokci. Przeprowadzita ponad 50 szkolen z zakresu stylizacji paznokci
réznymi metodami, tempa pracy oraz technik hybrydowych. Jako szkoleniowiec i praktyk buduje
umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii, dzieki czemu posiada odpowiednie
przygotowanie merytoryczne oraz do$wiadczenie umozliwiajgce promowanie $wiadomosci
ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia wykorzystuje nowoczesne narzedzia i rozwigzania




cyfrowe stosowane w branzy beauty, ktére skutecznie przekazuje uczestnikom podczas
prowadzonych szkolen. Posiada wtasciwe kompetencje z zakresu ochrony srodowiska oraz
kompetencje cyfrowe zwigzane z funkcjonowaniem i promocja ustug w sektorze beauty. Ukonczyta
szkolenia: - luty 2023 - Zel - Migdat & Oval - czerwiec 2023 - Akademia Paznokcia - Szkota
Instruktorska - pazdziernik 2025 - Gospodarka obiegu zamknietego w MSP - listopad 2025 - MSP 4.0
- wyzwania transformaciji cyfrowej - listopad 2025 - Al w biznesie — kurs | stopnia Prowadzacy
posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia
min.: skrypt, dtugopis, pincety do stylizacji brwi, klej, farbki, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy,
przyborniki do stylizacji brwi.

Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z tadowarka, ktéry bedzie niezbedny podczas szkolenia oraz do
poprawnego przejscia procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiatéw walidacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegdlne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien - jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z
podatku VAT

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

pl. Plac Targowy 5
43-200 Pszczyna

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



