
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa, higieny i zrównoważonego rozwoju. Uczestnik nauczy się dobierać pigmenty i produkty o

niskim wpływie na środowisko, organizować stanowisko pracy i gospodarować odpadami medycznymi. Nabędzie

Możliwość dofinansowania

TRAINING CENTER

ANETA SZURA

    4,9 / 5

734 oceny

Szkolenie - Specjalista ds. Makijażu
Permanentnego z Joanną Ogrodnik.
Warsztaty praktyczne rozwijania zielonych
kompetencji (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/05/03/153745/3531895

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

322,88 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Sosnowiec

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 18.07.2026 do 26.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań

dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i

umiejętności z zakresu usługi.

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki

paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wdrożyć do

swojej codziennej pracy w gabinecie umiejętności w zakresie makijażu

permanentnego z zastosowaniem ekologicznych praktyk.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



umiejętności bezpiecznego wykonywania zabiegów, komunikacji z klientem oraz stosowania ekologicznych praktyk w

pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje pigmentów oraz

zasady doboru pigmentów do ochrony

środowiska

Wymienia typy pigmentów organicznych

i nieorganicznych stosowanych w

makijażu permanentnym

Test teoretyczny

Opisuje wpływ składu pigmentów na

zanieczyszczenie wód i gleby
Test teoretyczny

Charakteryzuje procesy gojenia skóry

po zabiegu oraz możliwe powikłania

dermatologiczne

Wyjaśnia etapy gojenia skóry po

pigmentacji ust i okolic
Test teoretyczny

Opisuje możliwe reakcje alergiczne i

przeciwwskazania do zabiegu
Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady gospodarki odpadami

medycznymi i niebezpiecznymi w

gabinecie kosmetycznym

Klasyfikuje odpady medyczne i

niebezpieczne powstające w trakcie

zabiegu

Test teoretyczny

Opisuje procedury segregacji odpadów

zgodnie z obiegiem zamkniętym
Test teoretyczny

Rozróżnia certyfikaty ekologiczne

produktów pielęgnacyjnych i materiałów

branży ekologicznej

Wymienia główne certyfikaty

ekologiczne produktów kosmetycznych

i medycznych

Test teoretyczny

Wyjaśnia kryteria wyboru dostawców

materiałów zrównoważonego

pozyskania

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa i

minimalizacji odpadów

Przygotowuje stanowisko pracy z

uwzględnieniem segregacji odpadów i

ergonomii

Analiza dowodów i deklaracji

Rozmieszcza materiały w sposób

zapobiegający stratom pigmentów i

zużyciu zasobów

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza zabiegi makijażu

permanentnego, minimalizując zużycie

materiałów

Dobiera precyzyjnie porcje pigmentu i

wykonuje zabiegi z ograniczeniem strat
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki pracy zmniejszające

zużycie wody i energii elektrycznej
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje procedury dezynfekcji i

czyszczenia narzędzi zgodnie z

zasadami ekologii

Stosuje metody dezynfekcji

minimalizujące zużycie wody i

chemikaliów szkodliwych

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje procesy higieniczne zgodnie

z zasadami zrównoważonego rozwoju
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera materiały i produkty

pielęgnacyjne zgodnie z zasadami

gospodarki o obiegu zamkniętym

Wybiera dla klientów produkty

zawierające naturalne składniki, wolne

od mikroplastików

Analiza dowodów i deklaracji

Rekomenduje minimalny zestaw

produktów niezbędnych do pielęgnacji

po zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny oraz buduje zaufanie poprzez

transparentne działania

Wyjaśnia szczegółowo procedurę

zabiegu oraz zasady pielęgnacji po

zabiegu klientowi

Analiza dowodów i deklaracji

Odpowiada na pytania klienta w

zrozumiały i konkretny sposób, unikając

żargonu

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje zaangażowanie w

edukowanie klientów na temat wpływu

ich wyborów na środowisko

Informuje klienta o ekologicznych

wyborach materiałów i produktów

stosowanych

Analiza dowodów i deklaracji

Promuje świadome decyzje

konsumenckie poprzez omawianie

wpływu na otoczenie

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz

odpowiedzialności w kontakcie z

klientem

Zachowuje dyskrecję i poufność

informacji klienta oraz jego preferencji
Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad odpowiedzialności

zawodowej i dba o wysoką kulturę

osobistą

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo zdrowotne oraz

komfort klienta podczas zabiegu

Monitoruje stan zdrowotny i

samopoczucie klienta podczas całej

procedury zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Reaguje szybko i adekwatnie na objawy

dyskomfortu lub niepokojące symptomy
Analiza dowodów i deklaracji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Program

Cel edukacyjny:

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, higieny i zrównoważonego rozwoju. Uczestnik nauczy się dobierać pigmenty i produkty o niskim wpływie na środowisko,

organizować stanowisko pracy i gospodarować odpadami medycznymi. Nabędzie umiejętności bezpiecznego wykonywania zabiegów,

komunikacji z klientem oraz stosowania ekologicznych praktyk w pracy.

Szkolenie skierowane jest dla:

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i umiejętności

z zakresu usługi.

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wdrożyć do

swojej codziennej pracy w gabinecie umiejętności w zakresie makijażu permanentnego z zastosowaniem ekologicznych praktyk.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi: 

zapoznanie się z literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczących ochrony środowiska w branży kosmetycznej,

makijażem permanentnym

Opis warunków organizacyjnych: Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia

przeprowadzenie szkolenia tj.: materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami

niezbędnymi do wykonania zabiegu, w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia

(np. łóżko kosmetyczne, taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny). Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie

3 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia

uzależniona jest od ilości uczestników. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od

umiejętności i doświadczenia Uczestników, a także tempa ich pracy. Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu

czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy. 

Moduł I (część teoretyczna)

Podstawy makijażu permanentnego

budowa skóry i jej funkcje

proces gojenia skóry po pigmentacji

przeciwwskazania dermatologiczne do zabiegu

reakcje alergiczne i możliwe powikłania

etapy zabiegu makijażu permanentnego

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

Pigmenty i preparaty w makijażu permanentnym

rodzaje pigmentów (organiczne i nieorganiczne)

skład pigmentów i ich wpływ na środowisko

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



różnice między produktami naturalnymi i syntetycznymi

substancje potencjalnie szkodliwe

znaczenie certyfikatów ekologicznych

biodegradowalność produktów i opakowań

Moduł II (część teoretyczna)

Zrównoważony rozwój i GOZ w branży PMU

zasady gospodarki o obiegu zamkniętym

klasyfikacja odpadów medycznych i niebezpiecznych

procedury segregacji i utylizacji odpadów

wpływ odpadów na środowisko

zasada 6R w gabinecie kosmetycznym

ograniczanie zużycia zasobów (woda, energia, materiały)

wybór dostawców i produktów ekologicznych

Moduł III (część praktyczna)

Organizacja stanowiska pracy

przygotowanie stanowiska zgodnie z BHP i ergonomią

organizacja pracy z uwzględnieniem segregacji odpadów

rozmieszczenie materiałów ograniczające straty pigmentów

dobór narzędzi jednorazowych i wielorazowych

zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu klienta

(Przerwa)

Moduł IV (część praktyczna)

Wykonywanie makijażu permanentnego pod nadzorem instruktora

analiza skóry i potrzeb klienta

dobór pigmentów i techniki zabiegowej

wykonanie zabiegu z minimalizacją zużycia materiałów

kontrola higieny i bezpieczeństwa

Komunikacja i edukacja klienta

przeprowadzenie wywiadu

identyfikacja przeciwwskazań

uzyskanie świadomej zgody

przekazanie zaleceń pozabiegowych

komunikowanie przebiegu zabiegu w sposób zrozumiały

Moduł V (część teoretyczna)

Techniki makijażu permanentnego

przegląd technik (brwi, usta, kreski)

charakterystyka metod pigmentacji

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

Proces gojenia i wpływ na środowisko

etapy regeneracji skóry

znaczenie pielęgnacji pozabiegowej

wpływ preparatów pielęgnacyjnych na środowisko

bezpieczne stosowanie produktów

Moduł VI (część praktyczna)

Zarządzanie zasobami i odpadami

racjonalne porcjowanie pigmentów

ograniczanie zużycia materiałów i energii



segregacja odpadów (medyczne, niebezpieczne, komunalne)

utylizacja zgodnie z przepisami

organizacja pracy w modelu „zero waste”

dobór certyfikowanych produktów i materiałów

(Przerwa)

Moduł VII (część praktyczna)

Praca z klientem pod nadzorem instruktora

prowadzenie konsultacji

dobór pigmentów i produktów

dostosowanie techniki do potrzeb klienta

monitorowanie komfortu i bezpieczeństwa

Dokumentacja zabiegowa

prowadzenie dokumentacji klienta

zapisy przeciwwskazań i reakcji

ocena efektów zabiegu

kontrola jakości i higieny pracy

Egzamin - walidacja 

Test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez

jednostkę uprawnioną do certyfikacji, tj. Talent Odyssey Ltd, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: „Specjalista ds. Makijażu Permanentnego”

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesów kształcenia i szkolenia od procesu walidacji – realizacja

obu procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby. 

Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Szkolenie prowadzi do

nabycia kwalifikacji zawodowej: „Specjalista ds. Makijażu Permanentnego”

Okres oczekiwania na wynik walidacji oraz uzyskanie Certyfikatu wliczony jest w czas trwania usługi. (do 7 dni od zdania egzaminu )

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejętności powiązanych z transformacją rynku pracy w kierunku zielonej gospodarki usługowej. W

sektorze makijażu permanentnego oznacza to wykonywanie zabiegów z ograniczeniem negatywnego wpływu na środowisko oraz

stosowanie rozwiązań zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przyczyniają się do tworzenia zielonych miejsc pracy poprzez:

wykonywanie zabiegów z wykorzystaniem bezpiecznych, certyfikowanych pigmentów i produktów o niższym wpływie na środowisko,

organizację stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ, w tym właściwe gospodarowanie odpadami medycznymi i materiałami,

stosowanie praktyk ograniczających zużycie zasobów (racjonalne porcjowanie pigmentów, optymalizacja zużycia energii i materiałów),

prawidłowe stosowanie, dezynfekcję oraz utylizację odpadów i preparatów chemicznych z uwzględnieniem ich wpływu na środowisko.

Szkolenie wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) w następujących obszarach :

Technologie dla ochrony środowiska:

-3.3 Technologie gospodarowania odpadami

-3.6 Zarządzanie środowiskiem

Usługa ma charakter stacjonarny - 20 h dydaktyczne

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Usługa składa się z części teoretycznej ( 4,5 h zegarowych ), części praktycznej ( 8,5 h zegarowych ), przerwa ( 1 h zegarowych), walidacja (1h

zegarowa )które są wliczane do procesu kształcenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Moduł I

(część

teoretyczna)

Podstawy

makijażu

permanentnego.

Pigmenty i

preparaty w

makijażu

permanentnym.

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

18-07-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 11  Moduł II

(część

teoretyczna)

Zrównoważony

rozwój i GOZ w

branży PMU

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

18-07-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 11  Moduł III

(część

praktyczna)

Organizacja

stanowiska pracy

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

18-07-2026 10:00 12:30 02:30

4 z 11  Przerwa

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

18-07-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 11  Moduł IV

(część

praktyczna)

Wykonywanie

makijażu

permanentnego

pod nadzorem

instruktora

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

18-07-2026 13:00 15:00 02:00

6 z 11  Moduł V

(część

teoretyczna)

Techniki

makijażu

permanentnego.

Proces gojenia i

wpływ na

środowisko

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

19-07-2026 08:00 09:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11  Moduł VI

(część

praktyczna)

Zarządzanie

zasobami i

odpadami

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

19-07-2026 09:00 12:30 03:30

8 z 11  Przerwa

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

19-07-2026 12:30 13:00 00:30

9 z 11  Moduł VII

(część

praktyczna)

Praca z klientem

pod nadzorem

instruktora.

Dokumentacja

zabiegowa

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

19-07-2026 13:00 15:00 02:00

10 z 11  Walidacja:

test teoretyczny

JOANNA

OGRODNIK-

SZALA

19-07-2026 15:00 15:30 00:30

11 z 11  Walidacja:

analiza dowodów

i deklaracji

- 19-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JOANNA OGRODNIK-SZALA

Magister kosmetologii (SWSM), licencjonowana linergistka z ponad 16-letnim doświadczeniem oraz

właścicielka JO PMU & COSMETOLOGY. Jako międzynarodowy trener i sędzia na prestiżowych

konferencjach, buduje standardy makijażu permanentnego na rynkach globalnych, występując m.in.

w USA, Wietnamie, Filipinach oraz wielu krajach Europy. Jest generalnym dystrybutorem marki DMT

w Polsce oraz inicjatorką jednego z największych wydarzeń branżowych w kraju – Kongresu

Makijażu Permanentnego w Katowicach.

Kluczowe etapy rozwoju zawodowego:

2020: Uzyskanie licencji trenera marki iColor.

2021: Specjalizacja w laserowym usuwaniu makijaży permanentnych i tatuaży.

2022: Zaawansowane techniki PMU powiek.

2023: Wdrożenie technik Virgo Contour, Soft ombre brows, Velvet lips oraz The ink pink.

2024: Doskonalenie metody Ombre brows.

2025: Certyfikacja w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji (AI) w biznesie, ochrony danych

(RODO), cyberbezpieczeństwa oraz zarządzania śladem węglowym w organizacji.

Jako ekspertka aktywnie wdraża zielone kompetencje, promując ekoprojektowanie usług oraz

zrównoważone zarządzanie odpadami w salonach kosmetycznych. Jej podejście łączy mistrzowską

precyzję z nowoczesnymi standardami gospodarki 4.0, przygotowując kadry do pracy w sposób

innowacyjny i odpowiedzialny środowiskowo. Prowadzący posiada kwalifikacje oraz doświadczenie

zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 246,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 246,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia

min.:  skrypt w formie papierowej, pigmenty, kartridże, znieczulenia, produkty jednorazowe, maszynki do wykonywania makijażu

permannentnego, krzesła, lampy.

Uczestniczka zobowiązana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z ładowarką, który będzie niezbędny do korzystania z narzędzi

cyfrowych podczas szkolenia oraz do poprawnego przejścia procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych

materiałów walidacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie minimum 3. Jeżeli

uczestniczka nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych

przed rozpoczęciem szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie. 

Dostawca usługi zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby osób ze szczególnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze

Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem

rozpoczęcia realizacji usługi zgłosić Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczególne potrzeby umożliwiające mu udział w usłudze.  

Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca we

wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Efekty uczenia się, kryteria ich weryfikacji oraz metody walidacji wynikają bezpośrednio ze specyfikacji kwalifikacji międzynarodowej i nie

mogą być modyfikowane przez Dostawcę Usługi.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to

zgodę. Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - jeśli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje zwolnienie z

podatku VAT

2) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Adres

Sosnowiec 7

41-200 Sosnowiec

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.

Kontakt

ANETA SZURA




E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857


