Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego A1 - szkolenie 5100,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/03/200602/3531828 5100,00 PLN  netto
@ 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

M&P SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

Cl
A [ zdalna w czasie rzeczywistym

d Ak Kkkk 49/5 (D 51.00h
18 ocen B 25.05.2026 do 27.08.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych zainteresowanych rozwojem
kompetencji kluczowych w obszarze komunikacji miedzynarodowej oraz
przetamywania barier jezykowych w srodowisku pracy. Adresatami sg osoby
planujace rozpoczaé nauke jezyka angielskiego od podstaw lub
usystematyzowacé czastkowa wiedze, aby sprawniej funkcjonowac w
sektorze ustug, handlu oraz w kontaktach z klientem zagranicznym.Szkolenie
nie wymaga wczesniejszej znajomosci jezyka angielskiego. Od uczestnikéw

Grupa docelowa ustugi
oczekuje sie:

¢ wysokiej motywacji do nauki systematyczne;j,

e otwartosci na interakcje w grupie i symulacje rozméw,

e gotowosci do nabywania praktycznych umiejetnosci w zakresie
podstawowej korespondenciji e-mail, autoprezentacji oraz obstugi
prostych sytuacji komunikacyjnych (np. podréz, zakupy, spotkanie).

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 51

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy INPEE 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do profesjonalnego postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym (A1) w
sytuacjach zawodowych i prywatnych, poprzez wyposazenie uczestnikdw w wiedze z zakresu struktur gramatycznych i
leksykalnych, umiejetnosci konstruowania prostych wypowiedzi oraz kompetencje niezbedne do samodzielnego i
pewnego komunikowania sie z obcokrajowcami w codziennym funkcjonowaniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczen stosuje czasownik "be" w czasie

terazniejszym do opisu siebie, innych
0s6b i przedmiotow.

Uczen stosuje rzeczowniki w liczbie
pojedynczej i mnogiej, w tym formy
nieregularne

Uczen postuguje sie przymiotnikami
dzierzawczymi (my, your, his, etc.), aby
wyrazi¢ przynaleznosé.

Uczen stosuje przyimki miejsca (in, on,

under, etc.), aby opisa¢ potozenie
przedmiotéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i koryguje btedy w zdaniach
z "be".

Poprawnie tworzy zdania twierdzace,
przeczace i pytajace z "be".

Poprawnie przeksztatca rzeczowniki na
liczbe mnoga.

Rozpoznaje i koryguje btedy w uzyciu
liczby mnogie;j.

Dobiera przymiotniki dzierzawcze do
podmiotu zdania.

Analizuje i koryguje btedy w ich uzyciu.

Poprawnie stosuje przyimki w zdaniach
opisujacych potozenie.

Rozpoznaje i poprawia btedy w ich
uzyciu.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggnigcia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i swobodnego komunikowania sie w jezyku
angielskim na poziomie podstawowym (A1), uczestnik powinien posiada¢ wysokg motywacje do systematycznej nauki oraz przetamywania
barier komunikacyjnych, wykazywac sie otwartoscig na interakcje w grupie i symulacje rozméw w jezyku obcym, a takze by¢ gotowym na rozwdj
kompetencji w zakresie struktur gramatycznych, nowoczesnego stownictwa biznesowego oraz strategii rozumienia komunikatéw w srodowisku
wielokulturowym.

Modut 1: Podstawy komunikacji i dane osobowe

¢ Stownictwo: Powitania, pozegnania, zwroty grzecznos$ciowe i podziekowania.

e Gramatyka: Czasownik ,by¢” (odmiana i zastosowanie), zaimki osobowe.

¢ Komunikacja: Przedstawianie sie, zadawanie pytan o imie, nazwisko, wiek oraz narodowos¢.
e Zadania: Wypetnianie prostych formularzy z danymi osobowymi.

Modut 2: Praca i tozsamos$¢é zawodowa

¢ Stownictwo: Nazwy zawoddéw, miejsca pracy, podstawowe czynnosci stuzbowe.
¢ Gramatyka: Rodzajniki okreslone i nieokreslone w kontekscie opisu stanowisk.
* Komunikacja: Udzielanie informacji o swoim zawodzie i miejscu zatrudnienia.

e Zadania: Krétki opis swojej Sciezki zawodowej lub obecnych obowigzkdw.

Modut 3: Rodzina i relacje miedzyludzkie

¢ Stownictwo: Cztonkowie rodziny, przyjaciele, okreslanie relacji (status cywilny).

e Gramatyka: Przymiotniki dzierzawcze (mdj, twdj, jej itp.) oraz liczba mnoga rzeczownikéw.
¢ Komunikacja: Opowiadanie o swojej rodzinie, opisywanie 0os6b z najblizszego otoczenia.

e Zadania: Tworzenie drzewa genealogicznego i prezentacja bliskich oséb.

Modut 4: Czas, rutyna i zjawiska atmosferyczne

¢ Stownictwo: Dni tygodnia, miesigce, pory roku, okreslenia czasu i opis pogody.

e Gramatyka: Przyimki czasu, czas terazniejszy w opisie powtarzalnych czynnosci.
¢ Komunikacja: Rozmowy o pogodzie, opisywanie planu dnia i rutynowych zajec.

e Zadania: Przygotowanie krotkiej prognozy pogody lub planu tygodnia.

Modut 5: Podréze i orientacja w terenie

* Stownictwo: Srodki transportu (publiczne i prywatne), kierunki, obiekty w miescie.

e Gramatyka: Przyimki miejsca, czasowniki modalne w kontekscie mozliwosci (np. "jak moge dojechac").
¢ Komunikacja: Pytanie o droge, udzielanie wskazéwek, zakup biletéw na dworcu/lotnisku.

e Zadania: Symulacja zakupu biletu i odnajdywania drogi na mapie.

Modut 6: Gastronomia i nawyki zywieniowe

¢ Stownictwo: Nazwy potraw, napojow, produktéw spozywczych i positkdw.

¢ Gramatyka: Czasowniki wyrazajace preferencje i potrzeby, liczba mnoga w kontekscie zakupéw.
¢ Komunikacja: Zamawianie jedzenia w restauracji, wyrazanie upodoban kulinarnych.

e Zadania: Scenki sytuacyjne "W restaurac;ji’ oraz "Na zakupach spozywczych".



Modut 7: Czas wolny i pasje

¢ Stownictwo: Zainteresowania, sport, kultura, rekreacja.

e Gramatyka: Czasownik modalny ,umie¢” (potencjat i umiejetnosci), konstrukcje z hobby.
¢ Komunikacja: Rozmowy o pasjach, pytanie rozméwcy o jego zainteresowania.

e Zadania: Krotka prezentacja na temat: "Moj idealny weekend".

Modut 8: Metodyka i techniki nauczania

¢ Aktywizacja: Konwersacje sterowane, dialogi w parach, scenki sytuacyjne (role-play).
¢ Trening: Stuchanie i powtarzanie (drilling), gry jezykowe, quizy motywacyjne.
¢ Multimedia: Wykorzystanie materiatéw audio-wideo oraz krétkich prezentacji tematycznych.

Modut 9: Narzedzia i materiaty dydaktyczne

e Zasoby: Materiaty autorskie lektora dostosowane $cisle do poziomu A1.
¢ Technologia: Wykorzystanie interaktywnych aplikacji (Quizlet, Kahoot, Wordwall) do utrwalania leksyki.
e Wsparcie: Dostep do nagran audio i wideo wspomagajacych nauke wymowy i rozumienia ze stuchu.

Modut 10: Ewaluacja i podsumowanie kompetenciji

¢ Weryfikacja: Sprawdzenie umiejetnosci formutowania krétkich opiséw oséb i miejsc.
¢ Praktyka: Kompleksowa symulacja rozmowy zapoznawczej tgczacej wszystkie poznane moduty.
¢ Bilans: Analiza postep6w uczestnika i wyznaczenie dalszej $ciezki rozwoju jezykowego.

Czas trwania: 52 godz. dydaktycznych (w tym teoria: ~26 h, praktyka: 25,5 h) + walidacja ~0,5 h dydaktycznych
Warunki organizacyjne

e ¢ Forma prowadzenia: szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym
¢ Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Prowadzenie zajec: interaktywna forma z wykorzystaniem prezentacji, rozmowy na zywo, éwiczen praktycznych
¢ Przerwy: wliczone w czas trwania ustugi
¢ Wsparcie techniczne: kontakt mailowy i telefoniczny w przypadku trudnosci technicznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Alfabet i
fonetyka. MIKOLAJ JANUS 25-05-2026 19:30 21:00 01:30
Pierwszy kontakt

Kraje i
narodowosci. MIKOLAJ JANUS 28-05-2026 19:30 21:00 01:30
Czasownik ,by¢”

Zawody i

praca. Liczebniki MIKOLAJ JANUS 01-06-2026 19:30 21:00 01:30
1-100



Przedmiot / temat

@ Vo

rodzina i
przyjaciele.
Rzeczowniki w
liczbie mnogiej

Relacje i
posiadanie.
Przymiotniki
dzierzawcze

Budowanie

pierwszych
dialogéw
zapoznawczych.

Méj dom:

Pomieszczenia i
meble.
Konstrukcja there
is / there are

Lokalizacja

przedmiotéw.
Przyimki miejsca
cz1

Lokalizacja
przedmiotéw.

Przyimki miejsca
cz2

Czas: Dni
tygodnia,
miesiace, pory
roku.

Rutyna

dnia: Czas
terazniejszy i
opisywanie
codziennych
czynnosci

[PZ#1) Pogoda i
klimat. Rozmowy
o aurze i ubiorze
dostosowanym
do warunkow

Prowadzacy

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

Data realizacji
zajeé

04-06-2026

08-06-2026

11-06-2026

15-06-2026

18-06-2026

22-06-2026

25-06-2026

29-06-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Rzeczowniki
policzalne i
niepoliczalne

Jedzenie i
picie: Nazwy
podstawowych
produktéw.

Zwroty

grzecznosciowe.

Pytanie o
ilo§¢ (how much
/ how many) i

ceny

Zaimki

wskazujace (this
/ that)

Przymierzanie,
opisywanie
wygladu i
preferencji cz 1

Przymierzanie,
opisywanie
wygladu i
preferencji cz2

Symulacje
sytuaciji
zakupowych i
restauracyjnych

Konstrukcje like /
love / hate + ing.

22726
Czasownik
modalny
Lumie¢/moéc”

Prowadzacy

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

MIKOLAJ JANUS

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

09-07-2026

13-07-2026

16-07-2026

20-07-2026

23-07-2026

27-07-2026

30-07-2026

03-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podrézowanie:

Srodki MIKOLAJ JANUS 10-08-2026 19:30 21:00 01:30
transportu.

Przyimki ruchu

Orientacja

w terenie:

Pytanie o droge i MIKOLAJ JANUS 13-08-2026 19:30 21:00 01:30
udzielanie

wskazéwek

Planowanie

podrozy:

Rezerwacja MIKOLAJ JANUS 17-08-2026 19:30 21:00 01:30
biletu, godzina

odjazdu/przyjazd

u

PEFr) Walidacja MIKOLAJ JANUS 27-08-2026 19:30 20:30 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MIKOLAJ JANUS

Lektor



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik nie otrzymuje materiatéw szkoleniowych.

e Podstawa zwolnienia z art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.
¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy ZOOM.
1. Platforma / komunikator

Szkolenie prowadzone bedzie poprzez platforme ZOOM, umozliwiajaca udziat w zajeciach na zywo, udostepnianie ekranu, prace na materiatach
oraz komunikacje.

2. Minimalne wymagania sprzetowe
Uczestnik powinien dysponowaé komputerem spetniajgcym ponizsze warunki:

e komputer stacjonarny lub laptop (system: Windows 10+, macOS 10.15+),

e procesor min. Intel i3 / AMD Ryzen 3 lub odpowiednik,

e min. 4 GB RAM (zalecane 8 GB),

e sprawna kamera internetowa,

¢ sprawny mikrofon oraz gto$niki lub stuchawki,

e stabilne potgczenie zasilania (zalecane korzystanie z laptopa podtaczonego do tadowarki).

3. Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego
Uczestnik musi dysponowa¢ stabilnym taczem internetowym o parametrach:

¢ minimalna predkos¢: 5 Mbps download / 2 Mbps upload,
e predkosé zalecana: 10 Mbps download / 5 Mbps upload,
¢ potaczenie przewodowe lub stabilne Wi-Fi (zalecane 5 GHz).

Dla komfortu pracy zaleca sie korzystanie z potaczenia internetowego o mozliwie statym i szybkim dziataniu.
4. Niezbedne oprogramowanie

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikac;ji - komputer, laptop lub
inne urzadzenie z dostepem do internetu

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik - minimalna predkos¢ tacza: 512 KB/sek

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw - komputer, laptop lub inne
urzadzenie z dostepem do internetu. Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania.

e Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - od momentu rozpoczecia szkolenia do momentu zakonczenia
szkolenia

e Potrzebna jest zainstalowana najbardziej aktualna oficjalna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub
Opera. Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej); System operacyjny
taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS. tacze internetowe o
minimalnej przepustowosci do zapewnienia transmisji dzwieku 512Kb/s, zalecane min. 2 Mb/s oraz min. 1 Mb/s do zapewnienia transmisji
tacznie dzwigku i wizji, zalecane min. 2,5 Mb/s.

Uwagi dodatkowe:

¢ Upewnij sie, ze przegladarka jest zaktualizowana do najnowszej wersji, aby zapewni¢ kompatybilnos¢ i bezpieczenstwo.



e W przypadku korzystania z przegladarki zaleca sie wytgczenie blokowania reklam oraz uzywanie potgczenia internetowego o mozliwie
stabilnym i szybkim dziataniu.

¢ Kontakt w przypadku problemdéw technicznych do osoby odpowiedzialnej za techniczng pomoc pod numerem telefonu 513 152 070 lub mail:
kontakt@mpadvisors.pl

¢ Kody dostepowe do ustugi beda podane do 2 dni przed ustuga.

Kontakt

ﬁ E-mail janusmikoaj@gmail.com

Telefon (+48) 513 152 070

MIKOLAJ JANUS



