
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MONIKA MADEJ
FIRMA HANDLOWA
MKM

    5,0 / 5

519 ocen

French konstrukcyjny na naturalnej płytce -
Stylizacja Paznokci Monika Madej
Numer usługi 2026/05/03/186937/3531560

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zabierzów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 10:00 h

 20.10.2026 do 20.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Nowy start w Małopolsce z EURESEM, Małopolski Pociąg do kariery,
Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci, które mają już
opanowane podstawy pracy w technice żelowej i chcą rozwinąć swoje
umiejętności o wykonywanie frencha konstrukcyjnego z wykorzystaniem
zarówno techniki żelowej, jak i akrylożelowej. To propozycja dla osób,
które chcą podnieść jakość swoich stylizacji, poszerzyć umiejętności o
techniki premium i wyróżnić się precyzją wykonania. Kurs dedykowany
jest zarówno stylistkom pracującym w salonach, osobom rozwijającym
swoje kompetencje we własnej działalności, jak i pasjonatkom stylizacji
paznokci, które wykonują ją prywatnie i pragną osiągnąć profesjonalny
poziom.

Usługa kierowana jest także do uczestników takich programów jak: 

Sądeckie Bony Szkoleniowe II, Małopolski pociąg do kariery - sezon 1,
Nowy start w Małopolsce z EURESem, Bon dla Podhalańskiego
Przedsiębiorcy 2, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Małopolskie Bony
Rozwojowe - Nowa Perspektywa, NetBon2, Kierunek- Rozwój

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 19-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji typu french
konstrukcyjny z wykorzystaniem techniki żelowej i akrylożelowej na naturalnej płytce.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy, zapewniając prawidłowe
przygotowanie stanowiska.

Organizuje bezpieczne stanowisko
pracy z uwzględnieniem wymogów
ergonomii i BHP.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega zasad dezynfekcji,
sterylizacji oraz higieny pracy zgodnie z
wymaganiami sanitarnymi.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci oraz
uzasadnia konieczność ich
przestrzegania.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia,
akcesoria, żele i pędzle w zależności od
rodzaju usługi i techniki stylizacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje możliwe przyczyny łamliwości
paznokci naturalnych i przedłużanych
oraz wskazuje metody ich eliminacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje płytkę paznokcia zgodnie z
procedurą przygotowania do
przedłużania.

Ocenia stan naturalnej płytki paznokcia
i wykonuje jej opracowanie zgodnie z
wytycznymi zabiegowymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie frezy,
dostosowując je do rodzaju skóry i
indywidualnych potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje frezarką w procesie
przygotowania paznokci, zachowując
zasady bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dopasowuje i przycina szablony w
sposób zgodny z budową naturalnej
płytki paznokcia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację typu french
konstrukcyjny na naturalnej płytce
paznokcia.

Buduje łoże paznokcia akrylożelem,
zachowując właściwe proporcje i
precyzję.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje linię uśmiechu z użyciem
białego akrylożelu, zachowując
symetrię i czystość wykonania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Piłuje paznokcie zgodnie ze
schematem, zachowując prawidłową
architekturę.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje preparat wykończeniowy w celu
utrwalenia stylizacji i nadania jej
estetycznego wyglądu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje własny rozwój zawodowy,
stosuje zasady profesjonalnej
komunikacji w kontakcie z klientem.

Określa konkretne działania rozwojowe
możliwe do podjęcia w celu poprawy
jakości usług.

Wywiad swobodny

Wyjaśnia klientowi każdy etap
wykonywanej stylizacji w sposób
zrozumiały i profesjonalny.

Wywiad swobodny

Przeprowadza wstępną rozmowę z
klientem, analizuje jego potrzeby i
proponuje odpowiednią długość
paznokci, uwzględniając styl życia oraz
preferencje estetyczne.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Część teoretyczna:

1. Przedstawienie poprawnej terminologii w stylizacji paznokci.
2. Omówienie narzędzi wykorzystywanych w stylizacji żelowej.
3. Charakterystyka preparatów stosowanych w procesie stylizacji frencha konstrukcyjnego. 
4. Omówienie i rozrysowanie budowy paznokci przedłużonych w kształcie migdał.
5. Przedstawienie i rozrysowanie dostępnych opcji oraz wariantów kolorystycznych frencha konstrukcyjnego.

Część praktyczna:

1. Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia przez kursantki.
2. Przygotowanie i opracowanie skórek przez kursantki.
3. Oczyszczenie i przygotowanie chemiczne paznokci przed przedłużeniem.
4. Nauka wykonywania frencha konstrukcyjnego na naturalnym paznokciu akrylożelem. 
5. Nauka docinania form względem wolnego brzegu naturalnego paznokcia. 
6. Nauka podkładania formy do kształtu migdał.
7. Nauka wykonywania trwałego szkieletu w przedłużeniu.
8. Nauka budowania łożyska z zachowaniem proporcji. 
9. Nauka prawidłowego piłowania jajka we frenchu.

10. Nauka aplikacji brokatowych ozdób lub białego żelu budującego.
11. Nauka piłowania paznokci na kształt migdał. 
12. Nauka estetycznego wykończenia stylizacji. 

Podczas szkolenia kursant może pracować na własnej dłoni lub na modelce zorganizowanej we własnym zakresie. Paznokcie muszą
być całkowicie naturalne– bez stylizacji hybrydowej, żelowej ani odżywek. Wymagany jest brak jakichkolwiek chorób, schorzeń lub
urazów.

Liczba wykonanych paznokci zależy od indywidualnego tempa pracy i poziomu przyswajania wiedzy przez uczestnika.

Czas trwania kursu: 7 godzin 30 minut zegarowych, co odpowiada 10 godzinom dydaktycznym(1 godzina dydaktyczna= 45 minut).

Przerwy: 15 minut.



Łączny czas trwania szkolenia: 7 godzin 45 minut zegarowych.

Przerwy uzależnione są od potrzeb kursantów.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Teoria:
terminologia
stylizacji
paznokci,
narzędzia w
stylizacji żelowej
oraz
charakterystyka
preparatów
stosowanych
przy frenchu
konstrukcyjnym

MONIKA MADEJ 20-10-2026 08:45 09:45 01:00

2 z 7  Teoria:
przedstawienie i
rozrysowanie
dostępnych opcji
oraz wariantów
kolorystycznych
frencha
konstrukcyjnego.

MONIKA MADEJ 20-10-2026 09:45 10:45 01:00

3 z 7  Praktyka:
Przygotowanie
naturalnej płytki
paznokcia przez
kursantki.
Przygotowanie i
opracowanie
skórek przez
kursantki.

MONIKA MADEJ 20-10-2026 10:45 12:00 01:15

4 z 7  Przerwa MONIKA MADEJ 20-10-2026 12:00 12:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MONIKA MADEJ

Monika Madej

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  Praktyka:
Oczyszczenie i
przygotowanie
chemiczne
paznokci. Nauka
wykonywania
frencha
konstrukcyjnego
na naturalnym
paznokciu

MONIKA MADEJ 20-10-2026 12:15 15:00 02:45

6 z 7  Praktyka:
Nauka
schematycznego
piłowania. Nauka
estetycznego
wykończenia
stylizacji.

MONIKA MADEJ 20-10-2026 15:00 16:00 01:00

7 z 7  Walidacja - 20-10-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Ekspertka z 18-letnim doświadczeniem w branży stylizacji paznokci i
9-letnim stażem jako szkoleniowiec. Autorka własnej marki kosmetycznej
Madler, ceniona za wyjątkowe podejście do edukacji oraz konsekwentne
budowanie jakości w branży beauty. Jej roczny kalendarz szkoleniowy
obejmuje ponad 600 kursantek- od osób początkujących po zaawansowanych
stylistów, instruktorów i właścicieli salonów.

W swojej karierze przeszkoliła setki profesjonalistek, tworząc
rozbudowaną sieć instruktorek, które dziś samodzielnie prowadzą
szkolenia pod jej opieką lub jako niezależne edukatorki. Specjalizuje
się w szkoleniach od podstaw stylizacji, przez nail art i techniki
salonowe, aż po awangardowe formy mistrzowskie. Jej szkolenia są
dopracowane w najmniejszych detalach- zarówno pod względem
merytorycznym, jak i praktycznym.

Monika jest również laureatką mistrzostw stylizacji paznokci, a wiedzę
zdobywała na przestrzeni lat u najlepszych edukatorów w Polsce i za
granicą. Znana z perfekcjonizmu, pasji do nauczania i nieustannego
rozwoju, stale tworzy autorskie programy szkoleniowe i dzieli się swoją
wiedzą z kolejnymi pokoleniami stylistek.

Znajdziesz mnie na Instagramie: @monika.madler

Jeśli chcesz się rozwijać z kimś, kto łączy rzemiosło, sztukę i
strategię budowania kariery- jesteś w dobrym miejscu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na szkoleniu zapewniamy:

1. Kompletny zestaw produktów i akcesoriów niezbędnych do wykonania stylizacji, w tym sterylne pakiety narzędzi oraz sprzęt (frezarkę,
lampy LED, lampy oświetleniowe).

2. Materiały dydaktyczne- zawierające kluczowe treści teoretyczne i praktyczne omawiane podczas szkolenia.
3. Serwis kawowy (napoje ciepłe i zimne).

Informacje dodatkowe

Podpisano umowy z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie (projekty: „Małopolski Pociąg do Kariery – sezon 1”, „Nowy start w
Małopolsce z EURESem”) oraz z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Toruniu (projekt: „Kierunek – Rozwój”)

zaakceptowany Regulamin dla instytucji szkoleniowych

Adres
ul. Krakowska 232

32-080 Zabierzów

woj. małopolskie

Szkolenia odbywają się w Zabierzowie- zaledwie kilkanaście minut od Krakowa.



Lokal znajduje się na parterze budynku, w którym mieści się Biedronka, tuż obok wjazdu na parking podziemny. Dla
uczestników dostępne są miejsca parkingowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
MONIKA MADEJ

E-mail madlerteam@gmail.com

Telefon (+48) 516 345 328


