Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting rzes

Numer ustugi 2026/05/03/126944/3531420

BLISS BY SYLWIA ® Szczecin
BRONISZ
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1026 ocen ® 10:00 h

5 08.06.2026 do 08.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych oraz pracujacych w
Grupa docelowa ustugi branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub poszerzyé swoje umiejetnosci w

zakresie liftingu i laminacji rzes. Uczestnikami moga by¢ kosmetyczki,

stylistki rzes, wizazystki oraz osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w
branzy kosmetycznej i wprowadzenie zabiegéw z zakresu pielegnaciji i

stylizacji rzes do swojej oferty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i prawidtowego wykonywania zabiegu liftingu i laminacji rzes,
obejmujacego analize kondycji rzes naturalnych, dobér odpowiednich preparatéw i akcesoridw, wykonanie petnej
procedury zabiegowej oraz przestrzeganie zasad higieny, bezpieczenstwa i estetyki pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje zasady i etapy
zabiegu liftingu oraz laminacji rzes, a
takze budowe i potrzeby wtosa
rzesowego.

Uczestnik wykonuje kompletny zabieg
liftingu i laminacji rzes z zachowaniem
zasad estetyki, bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Uczestnik definiuje zasady pielegnacji
rzes po zabiegu oraz organizacji pracy
stylistki rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

analizuje strukture i kondycje rzes
naturalnych

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

dobiera odpowiednie preparaty i
narzedzia do rodzaju rzes klientki

omawia etapy zabiegu i czas ekspozyciji
poszczegdlnych preparatéw

przygotowuje stanowisko i klientke do
zabiegu

prawidtowo naktada preparaty
liftingujace, odzywiajace i laminujace

dopasowuje formy silikonowe do
ksztattu oka i dtugosci rzes

usuwa preparaty we wlasciwej
kolejnosci, uzyskujgc pozadany efekt
podkrecenia i odzywienia rzes

definiuje zasady dezynfekcji i
przygotowania narzedzi

omawia zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu dla klientki

opisuje sposoby zapewnienia trwatosci
efektu i bezpieczerstwa zabiegu

proponuje rozwigzania zwigkszajace
komfort i jako$¢ obstugi klienta

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, 10h dydaktycznych = 7,5h zegarowej, w formie zaje¢ stacjonarnych o
charakterze warsztatowo-praktycznym, prowadzonych przez instruktora z doswiadczeniem w stylizacji rzes. Zajecia tagczg czesé
teoretyczng z rozbudowang czescig praktyczna, dzieki czemu uczestnicy zdobywaja nie tylko wiedze o produktach i technikach, ale
réwniez praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonywania zabiegu.

Czesc teoretyczna prowadzona jest w formie krétkiego wyktadu, prezentacji multimedialnej oraz oméwienia procedury krok po kroku.
Czes¢ praktyczna stanowi wiekszo$¢é szkolenia — uczestnicy wykonujg petny zabieg liftingu i laminacji rzes na modelkach, pod
bezposrednim nadzorem trenera. Instruktor na biezgco koryguje technike pracy, omawia btedy i udziela indywidualnych wskazéwek. Dla
kazdego kursanta zapewnione sg 3 modelki.

Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach, co pozwala na indywidualne podejscie do kazdego uczestnika i zapewnia komfort nauki.
Organizator zapewnia wszystkie niezbgdne produkty, narzedzia i materiaty dydaktyczne.

Podczas szkolenia zaplanowane sg dwie przerwy po 15min, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Ramowy program ustugi
Czesé teoretyczna (2 godziny dydaktyczne)

e Wprowadzenie do zabiegu liftingu rzes

e Budowa i cykl zycia wlosa rzesowego.

e Omodwienie preparatow stosowanych podczas zabiegu - sktad, dziatanie i dobor.
¢ Przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa pracy.

e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu — jak dba¢ o trwatos¢ efektu.

Czes$¢ praktyczna (8 godzin dydaktycznych)

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu.

¢ Analiza kondycji rzes i dobér odpowiednich form silikonowych.

¢ Aplikacja preparatéw krok po kroku: lifting, odzywienie, laminacja.
e Technika precyzyjnego rozczesywania i separacji rzes.

e Czas ekspozycji i prawidtowe usuwanie preparatéw.

e Btedy podczas zabiegu — omdwienie i sposoby ich eliminacji.

o Cwiczenia praktyczne na modelkach pod okiem instruktora.

¢ Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

€I TEORIA -

Wprowadzenie
do zabiegu
liftingu rzes

30 TEORIA -

Budowa i cykl
zycia wlosa
rzesowego

TEORIA -
Omoéwienie
preparatéw
stosowanych
podczas zabiegu
- sktad, dziatanie
i dobor

CEED) TEORIA -

Przeciwwskazani
aizasady
bezpieczenstwa
pracy

TEORIA -

Zalecenia
pielegnacyjne po
zabiegu - jak
dba¢ o trwatosé
efektu

PRAKTYKA
- Przygotowanie
stanowiskai
modelki do
zabiegu.

PRAKTYKA
- Analiza kondycji
rzes i dobér
odpowiednich
form
silikonowych

PRZERWA

Prowadzacy

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

SYLWIA
BRONISZ

Data realizacji
zajec

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

10:35

10:55

11:15

11:30

11:50

12:10

Godzina
zakonczenia

10:15

10:35

10:55

11:15

11:30

11:50

12:10

12:25

Liczba godzin

00:15

00:20

00:20

00:20

00:15

00:20

00:20

00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

PRAKTYKA

- Aplikacja

preparatéw krok SYLWIA
po kroku: lifting, BRONISZ
odzywienie,

08-06-2026 12:25 12:45 00:20

laminacja.

PRAKTYKA -

Technika SYLWIA
precyzyjnego BRONISZ
rozczesywania i

08-06-2026 12:45 13:05 00:20

separacji rzes

PRAKTYKA -

Czas ekspozyciji i SYLWIA
prawidtowe BRONISZ
usuwanie

preparatow.

08-06-2026 13:05 13:25 00:20

PRAKTYKA -

Bledy pod
ecy podezas SYLWIA

zabiegu - 08-06-2026 13:25 13:45 00:20
L. BRONISZ
omoéwienie i

sposoby ich
eliminacji

SYLWIA
PRZERWA 08-06-2026 13:45 14:00 00:15
BRONISZ

PRAKTYKA -

Cwiczenia
SYLWIA
praktyczne na 08-06-2026 14:00 17:00 03:00

BRONISZ
modelkach pod
okiem
instruktora.

- 08-06-2026 17:00 17:30 00:30
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

SYLWIA BRONISZ

Mistrzyni w zawodzie wizazysta stylista, instruktor praktycznej nauki zawodu, wyktadowca
akademicki na kierunku kosmetologia, cztonek komisji egzaminacyjnej Izby RzemiesIniczej Matej i
Sredniej Przedsiebioczosci w Szczecinie. Gtéwny wizazysta kadry Polski w makijazu
profesjonalnym. Stylistka fryzur. Instruktor z zakresu stylizacji rzes i brwi. Linergistka.

7
> &

+Finalistka European Makeup Award, Dusseldorf 2020 - finat przeniesiony na 2022 z powodu
pandemii

+Vice Mistrzyni Norwegii w makijazu profesjonalnym 2019, oslo
+Vice Mistrzyni Norwegii w makijazu profesjonalnym 2016, oslo
+Finalistka mistrzostw Europy OMC 2016, Paryz

«Ztota medalistka mistrzostw Norwegii w makijazu slubnym 2016
*Bragzowa medalistka mistrzostw Norwegii w makijazu beauty 2016

*Brgzowa medalistka mistrzostw Norwegii w makijazu beauty 2017

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie wykonywania zabiegu
liftingu rzes.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb posiadajgcych doswiadczenie w branzy beauty, jak i do oséb poczatkujgcych, ktére chcag zdobyé
praktyczne umiejetnosci pracy z rzesami.



Uczestnik powinien posiada¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy manualnej oraz pracy z wykorzystaniem preparatéw
stosowanych w liftingu rzes.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia wolnego miejsca na szkoleniu.

Adres

ul. Panieriska 12/2
70-536 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

=7

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130
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