
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

FizjoFit AGATA

KORZEMIACKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie „Chirurgia Fantomowa”
wprowadza uczestników w energetyczne
narzędzia pracy z ciałem, obejmujące
podstawy energetyki, psychosomatyki,
wywiadu z klientem oraz praktyczne
techniki pracy z wybranymi obszarami
ciała.

Numer usługi 2026/05/03/203861/3531142

6 300,00 PLN brutto

6 300,00 PLN netto

163,64 PLN brutto/h

163,64 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 38:30 h

 05.09.2026 do 20.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych świadomą pracą z

ciałem, rozwojem osobistym oraz pogłębianiem świadomości

psychosomatycznej.

W szczególności do:

osób rozwijających się w obszarze pracy z ciałem i świadomością

ciała,

osób zainteresowanych tematyką emocji i ich wpływu na

funkcjonowanie organizmu,

osób poszukujących narzędzi do pracy z własnym napięciem i

odczuciami w ciele,

osób zainteresowanych rozwijaniem intuicji i pogłębianiem percepcji

ciała.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwinięcie świadomości ciała oraz pogłębienie wiedzy w zakresie zależności

pomiędzy stanem emocjonalnym a odczuciami fizycznymi.

Uczestnik nabywa umiejętności rozpoznawania sygnałów płynących z własnego ciała oraz stosowania podstawowych

technik pracy z napięciem i odczuciami.

Szkolenie wspiera rozwój uważności, percepcji ciała oraz zdolności do świadomej pracy z własnym organizmem w celu

poprawy samoregulacji i lepszego rozumienia własnych reakcji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawowe

zależności między stanem

emocjonalnym a odczuciami w ciele

oraz zna podstawowe koncepcje

psychosomatyczne.

omawia zależności między emocjami a

napięciem w ciele

wskazuje przykłady wpływu stresu i

emocji na organizm

rozróżnia podstawowe pojęcia

związane z psychosomatyką

Wywiad swobodny

Uczestnik zna podstawowe elementy

budowy i funkcjonowania ciała

człowieka w ujęciu funkcjonalnym.

opisuje podstawowe układy organizmu

wskazuje zależności między

funkcjonowaniem ciała a odczuciami

rozpoznaje podstawowe obszary napięć

w ciele

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje sygnały płynące z

własnego ciała oraz identyfikuje

obszary napięcia.

wskazuje obszary napięcia w swoim

ciele

opisuje odczucia płynące z ciała

różnicuje rodzaje odczuć (np. napięcie,

rozluźnienie)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje podstawowe techniki

pracy z ciałem ukierunkowane na

zwiększenie świadomości i redukcję

napięcia.

wykonuje ćwiczenia zgodnie z

instrukcją

stosuje techniki pracy z wybranymi

obszarami ciała

utrzymuje koncentrację podczas pracy z

ciałem

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy energetyki ciała

Wprowadzenie do pracy z energią, omówienie pola energetycznego człowieka, warstw aury, systemu czakralnego oraz meridianów

według medycyny chińskiej.

Dzień 2 – Anatomia, fizjologia i psychosomatyka

Podstawy anatomii i fizjologii człowieka, omówienie układów organizmu, podstaw psychosomatyki chorób, bólu fantomowego oraz

psychobiologicznych koncepcji chorób.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozwija uważność i

świadomość własnego ciała oraz działa

odpowiedzialnie w pracy z własnym

organizmem.

pracuje z poszanowaniem własnych

granic

reaguje na sygnały zmęczenia lub

przeciążenia

wykazuje zaangażowanie w proces

pracy własnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozumie znaczenie regulacji

napięcia i emocji w codziennym

funkcjonowaniu.

opisuje wpływ napięcia na

funkcjonowanie

wskazuje sposoby pracy z napięciem

odnosi wiedzę do własnego

doświadczenia

Wywiad swobodny



Dzień 3 – Przygotowanie do pracy z klientem

BHP pracy z klientem, przygotowanie terapeuty i przestrzeni do sesji, zasady prowadzenia wywiadu, pogłębianie rozmowy z klientem oraz

rozwijanie jasnoczucia i intuicji terapeutycznej.

Dzień 4 – Praca w obszarze głowy i mózgu

Wprowadzenie do praktycznego zastosowania chirurgii fantomowej, praca z obszarem głowy, mózgu i układu nerwowego, ćwiczenia

praktyczne oraz analiza przypadków.

Dzień 5 – Praca z narządami wewnętrznymi

Praktyczne zastosowanie chirurgii fantomowej w obszarze narządów wewnętrznych, m.in. płuc, serca, żołądka, wątroby, jelit i narządów

płciowych. Ćwiczenia praktyczne w parach i doskonalenie techniki pracy.

Dzień 6 – Praca z kręgosłupem i kończynami

Praktyczne zastosowanie chirurgii fantomowej w obszarze kręgosłupa, kończyn górnych i dolnych. Praca z blokadami energetycznymi,

ćwiczenia praktyczne, sesja zaliczeniowa oraz podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 56

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 56

Otwarcie

Szkolenia

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
11-09-2026 16:30 17:00 00:30

2 z 56

Podstawy

energetyki

ciała

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
11-09-2026 17:00 18:00 01:00

3 z 56

Warstwy

energetyczne

aury

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
11-09-2026 19:00 19:30 00:30

4 z 56  - Przerwa - 11-09-2026 19:30 19:45 00:15

5 z 56

Meridiany

według

medycyny

chińskiej

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
11-09-2026 19:45 20:30 00:45

6 z 56

Podstawy

anatomii

człowieka

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 56

Podstawy

fizjologii

człowieka

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 11:00 12:00 01:00

8 z 56  - Przerwa - 12-09-2026 12:00 12:15 00:15

9 z 56  Mózg i

układ

nerwowy

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 12:15 13:00 00:45

10 z 56  - Przerwa - 12-09-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 56

Psychosomat

yka chorób

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 13:30 14:30 01:00

12 z 56

Podstawy

psychobiologi

i chorób

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 14:30 15:30 01:00

13 z 56

Psychobiologi

a według

Medycyny

Germańskiej

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 15:30 16:15 00:45

14 z 56  - Przerwa - 12-09-2026 16:15 16:30 00:15

15 z 56  Bóle

fantomowe
Zajęcia

Robert

Drożdżyński
12-09-2026 16:30 17:30 01:00

16 z 56

Analiza

przykładów

psychosomat

ycznych

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
12-09-2026 17:30 18:00 00:30

17 z 56  BHP

pracy z

klientem

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 10:00 11:00 01:00

18 z 56

Przygotowani

e do sesji

terapeutyczne

j

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 11:00 11:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 56  Zasady

prowadzenia

wywiadu z

klientem

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 12:00 13:00 01:00

20 z 56  - Przerwa - 13-09-2026 13:00 13:30 00:30

21 z 56

Pogłębianie

wywiadu

terapeutyczne

go

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 13:30 14:30 01:00

22 z 56

Rozwijanie

jasnoczucia

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 14:30 15:15 00:45

23 z 56  - Przerwa - 13-09-2026 15:15 15:30 00:15

24 z 56

Rozwijanie

intuicji

terapeutyczne

j

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 15:30 16:30 01:00

25 z 56

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 16:30 17:15 00:45

26 z 56  - Przerwa - 13-09-2026 17:15 17:30 00:15

27 z 56

Podsumowani

e i omówienie

doświadczeń

uczestników

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
13-09-2026 17:30 18:00 00:30

28 z 56

Wprowadzeni

e do chirurgii

fantomowej

zasady

działania

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
18-09-2026 16:30 17:00 00:30

29 z 56

Chirurgia

fantomowa w

obszarze

głowy

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
18-09-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 56

Chirurgia

fantomowa w

obszarze

mózgu

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
18-09-2026 18:00 19:00 01:00

31 z 56

Ćwiczenia

praktyczne -

praca w

parach

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
18-09-2026 19:00 19:45 00:45

32 z 56  - Przerwa - 18-09-2026 19:45 20:00 00:15

33 z 56

Podsumowani

e dnia,

Analiza

przypadków

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
18-09-2026 20:00 20:30 00:30

34 z 56

Dyskusja

uczestników,

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 09:30 10:00 00:30

35 z 56

Chirurgia

fantomowa –

narządy

wewnętrzne

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 10:00 10:45 00:45

36 z 56  - Przerwa - 19-09-2026 10:45 11:00 00:15

37 z 56  Praca

z polem

energetyczny

m narządów

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 11:00 12:00 01:00

38 z 56  Praca

z polem

energetyczny

m narządów

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 12:00 13:00 01:00

39 z 56  - Przerwa - 19-09-2026 13:00 13:30 00:30

40 z 56

Praktyka –

narządy

wewnętrzne

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 13:30 14:30 01:00

41 z 56

Analiza

przypadków

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 14:30 15:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 56

Ćwiczenia

praktyczne w

parach

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 15:30 16:15 00:45

43 z 56  - Przerwa - 19-09-2026 16:15 16:30 00:15

44 z 56

Doskonalenie

techniki pracy

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
19-09-2026 16:30 17:30 01:00

45 z 56

Chirurgia

fantomowa

kręgosłupa

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 10:00 11:00 01:00

46 z 56  Praca

z polem

energetyczny

m kręgosłupa

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 11:00 11:45 00:45

47 z 56  - Przerwa - 20-09-2026 11:45 12:00 00:15

48 z 56

Techniki

pracy z

blokadami

energetyczny

mi

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 12:00 13:00 01:00

49 z 56  - Przerwa - 20-09-2026 13:00 13:30 00:30

50 z 56

Chirurgia

fantomowa

kończyn

górnych

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 13:30 14:30 01:00

51 z 56

Chirurgia

fantomowa

kończyn

dolnych

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 14:30 15:15 00:45

52 z 56  - Przerwa - 20-09-2026 15:15 15:30 00:15

53 z 56

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 15:30 16:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

54 z 56  Sesja

zaliczeniowa
Zajęcia

Robert

Drożdżyński
20-09-2026 16:00 16:45 00:45

55 z 56  - Walidacja - 20-09-2026 17:00 17:45 00:45

56 z 56

Podsumowani

e szkolenia

zakończenie

kursu

Zajęcia
Robert

Drożdżyński
20-09-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 38:30

w tym suma godzin zajęć 33:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 04:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 163,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 163,64 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Robert Drożdżyński

Wieloletnie doświadczenie w pracy z człowiekiem w obszarze świadomości ciała oraz zależności

psychosomatycznych.

Od 2004 roku pracuje indywidualnie z osobami, wspierając je w procesie pogłębiania kontaktu z

własnym ciałem, rozumienia reakcji organizmu oraz rozwijania uważności i świadomości odczuć.

W swojej pracy wykorzystuje podejście łączące elementy pracy z ciałem, obserwacji procesów

emocjonalnych oraz rozwijania percepcji własnych odczuć.

Doświadczenie prowadzącego obejmuje wieloletnią praktykę pracy z ludźmi, ukierunkowaną na

wspieranie ich w lepszym rozumieniu sygnałów płynących z organizmu oraz rozwijaniu zdolności

autoregulacji.

Podejście stosowane podczas szkolenia opiera się na integracji wiedzy, doświadczenia oraz pracy

własnej, z naciskiem na praktyczne zastosowanie omawianych zagadnień.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas części praktycznej uczestnicy będą korzystać z materiałów pomocniczych przygotowanych przez prowadzącego, wspierających

wykonywanie ćwiczeń, analizę przypadków oraz utrwalanie omawianych treści.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzyma dokument potwierdzający udział w usłudze i ukończenie szkolenia.

Adres

Szczecin

Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 38:30



Kontakt


Mateusz Fijołek

E-mail mateusz.fijolek01@gmail.com

Telefon (+48) 726 102 822


