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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie ,Chirurgia Fantomowa”
wprowadza uczestnikéw w energetyczne
narzedzia pracy z ciatem, obejmujace
podstawy energetyki, psychosomatyki,
wywiadu z klientem oraz praktyczne
techniki pracy z wybranymi obszarami
ciata.

Numer ustugi 2026/05/03/203861/3531142

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

© 38:30h

£ 05.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
163,64 PLN brutto/h
163,64 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych swiadoma praca z
ciatem, rozwojem osobistym oraz pogtebianiem swiadomosci

psychosomatycznej.

W szczegdlnosci do:

e 0s6b rozwijajgcych sie w obszarze pracy z ciatem i Swiadomoscia

ciata,

* 0s06b zainteresowanych tematyka emoc;ji i ich wptywu na

funkcjonowanie organizmu,

e 0s6b poszukujacych narzedzi do pracy z wkasnym napieciem i

odczuciami w ciele,

¢ 0s6b zainteresowanych rozwijaniem intuicji i pogtebianiem percepc;ji

ciata.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwiniecie Swiadomosci ciata oraz pogtebienie wiedzy w zakresie zaleznosci
pomiedzy stanem emocjonalnym a odczuciami fizycznymi.

Uczestnik nabywa umiejetnos$ci rozpoznawania sygnatéw ptyngcych z wtasnego ciata oraz stosowania podstawowych
technik pracy z napieciem i odczuciami.

Szkolenie wspiera rozwoj uwaznosci, percepcji ciata oraz zdolnosci do $wiadomej pracy z wtasnym organizmem w celu
poprawy samoregulacji i lepszego rozumienia wtasnych reakciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zaleznosci miedzy emocjami a

. . napieciem w ciele
Uczestnik rozumie podstawowe ple

zaleznosci miedzy stanem
edzy wskazuje przyktady wptywu stresu i

emocjonalnym a odczuciami w ciele " .
emocji na organizm

oraz zna podstawowe koncepcje

Wywiad swobodny

psychosomatyczne. L. L
rozréznia podstawowe pojecia
zwigzane z psychosomatyka
opisuje podstawowe uktady organizmu
Uczestnik zna podstawowe elementy wskazuje zaleznosci miedzy
budowy i funkcjonowania ciata funkcjonowaniem ciata a odczuciami Wywiad swobodny

czlowieka w ujeciu funkcjonalnym.
rozpoznaje podstawowe obszary napieé¢
w ciele

wskazuje obszary napiecia w swoim
ciele
Uczestnik rozpoznaje sygnaty ptynace z
wilasnego ciata oraz identyfikuje opisuje odczucia ptynace z ciata
obszary napiecia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

réznicuje rodzaje odczué (np. napiecie,
rozluznienie)

wykonuje éwiczenia zgodnie z

instrukcja
Uczestnik stosuje podstawowe techniki
pracy z ciatem ukierunkowane na stosuje techniki pracy z wybranymi Obserwacja w warunkach
zwiekszenie swiadomosci i redukcje obszarami ciata symulowanych

napiecia.
utrzymuje koncentracje podczas pracy z
ciatem



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

pracuje z poszanowaniem wtasnych

granic
Uczestnik rozwija uwaznos¢ i
$wiadomos$¢ wlasnego ciata oraz dziata reaguje na sygnaty zmeczenia lub Obserwacja w warunkach
odpowiedzialnie w pracy z wlasnym przeciazenia symulowanych

organizmem.
wykazuje zaangazowanie w proces
pracy wiasnej

opisuje wplyw napiecia na

funkcjonowanie
Uczestnik rozumie znaczenie regulaciji
napiecia i emocji w codziennym wskazuje sposoby pracy z napieciem Wywiad swobodny
funkcjonowaniu.

odnosi wiedze do witasnego

doswiadczenia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy energetyki ciata

Wprowadzenie do pracy z energig, omoéwienie pola energetycznego cztowieka, warstw aury, systemu czakralnego oraz meridianéw
wedtug medycyny chiiskiej.

Dzien 2 - Anatomia, fizjologia i psychosomatyka

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, omoéwienie uktadéw organizmu, podstaw psychosomatyki choréb, bélu fantomowego oraz
psychobiologicznych koncepcji choréb.



Dzien 3 - Przygotowanie do pracy z klientem

BHP pracy z klientem, przygotowanie terapeuty i przestrzeni do sesji, zasady prowadzenia wywiadu, pogtebianie rozmowy z klientem oraz
rozwijanie jasnoczucia i intuicji terapeutycznej.

Dzien 4 - Praca w obszarze glowy i mézgu

Wprowadzenie do praktycznego zastosowania chirurgii fantomowej, praca z obszarem gtowy, mézgu i uktadu nerwowego, éwiczenia
praktyczne oraz analiza przypadkow.

Dzien 5 - Praca z narzadami wewnetrznymi

Praktyczne zastosowanie chirurgii fantomowej w obszarze narzadéw wewnetrznych, m.in. ptuc, serca, zotadka, watroby, jelit i narzadéw
piciowych. Cwiczenia praktyczne w parach i doskonalenie techniki pracy.

Dzien 6 - Praca z kregostupem i koriczynami

Praktyczne zastosowanie chirurgii fantomowej w obszarze kregostupa, koriczyn gérnych i dolnych. Praca z blokadami energetycznymi,
¢éwiczenia praktyczne, sesja zaliczeniowa oraz podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 56

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . X . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

1256
Robert

Otwarcie Zajecia e L 11-09-2026 16:30 17:00 00:30
. Drozdzynski
Szkolenia

Podstawy L Robert

. Zajecia e 11-09-2026 17:00 18:00 01:00
energetyki Drozdzynski
ciata

Warstwy L Robert
Zajecia o 11-09-2026 19:00 19:30 00:30
energetyczne Drozdzynski

aury
- Przerwa - 11-09-2026 19:30 19:45 00:15

Meridiany
. Robert
wedtug Zajecia o 11-09-2026 19:45 20:30 00:45
Drozdzynski
medycyny

chinskiej

Podstawy L Robert
. Zajecia o 12-09-2026 10:00 11:00 01:00
anatomii Drozdzynski

cztowieka



Przedmiot /
temat

Podstawy
fizjologii
cztowieka

am-

Mozg i
uktad
nerwowy

(10252

Psychosomat
yka choréb

Podstawy
psychobiologi
i choréb

Psychobiologi
a wedtug
Medycyny
Germanskiej

Cizsc B

152 56 J{o)[:]

fantomowe

Analiza
przyktadéw
psychosomat
ycznych

75 Bl
pracy z
klientem

Przygotowani
e do ses;ji
terapeutyczne
j

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

13:00

13:30

14:30

15:30

16:15

16:30

17:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

13:30

14:30

15:30

16:15

16:30

17:30

18:00

11:00

11:45

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:30

01:00

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

D 2252y

prowadzenia
wywiadu z
klientem

Co.50 B

Pogtebianie
wywiadu
terapeutyczne
go

Rozwijanie
jasnoczucia

a3

Rozwijanie
intuicji
terapeutyczne
J

Cwiczenia
praktyczne

(oo 50 B

Podsumowani
e i omoéwienie
doswiadczen
uczestnikow

Wprowadzeni
e do chirurgii
fantomowej
zasady
dziatania

Chirurgia
fantomowa w
obszarze
gtowy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Drozdzynski

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:15

15:30

16:30

17:15

17:30

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

15:15

15:30

16:30

17:15

17:30

18:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Chirurgia
fantomowa w
obszarze
moézgu

Cwiczenia
praktyczne -
pracaw
parach

a3

Podsumowani
e dnia,
Analiza
przypadkow

Dyskusja
uczestnikow,

Chirurgia
fantomowa -
narzady
wewnetrzne

an-

G Praca

z polem
energetyczny
m narzadow

& Proce

z polem
energetyczny
m narzadow

eam-

Praktyka —
narzady
wewnetrzne

Analiza
przypadkow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

19:45

20:00

09:30

10:00

10:45

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

19:00

19:45

20:00

20:30

10:00

10:45

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:30

00:30

00:45

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne w
parach

am-

Doskonalenie
techniki pracy

Chirurgia
fantomowa
kregostupa

D Preca

z polem
energetyczny
m kregostupa

B

Techniki
pracy z
blokadami
energetyczny
mi

am-

Chirurgia
fantomowa
konczyn
gornych

Chirurgia
fantomowa
koniczyn
dolnych

s

Cwiczenia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Robert

Drozdzynski

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert

Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Robert
Drozdzynski

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

16:30

10:00

11:00

11:45

12:00

13:00

13:30

14:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

17:30

11:00

11:45

12:00

13:00

13:30

14:30

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

01:00

00:45

00:15

00:30



Przedmiot /

Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Sesja L. Robert
- . Zajecia e L 20-09-2026 16:00 16:45 00:45
zaliczeniowa Drozdzynski
- Walidacja - 20-09-2026 17:00 17:45 00:45
Podsumowani
X L Robert
e szkolenia Zajecia o 20-09-2026 17:45 18:00 00:15
. . Drozdzynski
zakonczenie
kursu
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 38:30
w tym suma godzin zajeé 33:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 04:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 163,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 163,64 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 38:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Robert Drozdzynski

‘ ' Wieloletnie doswiadczenie w pracy z cztowiekiem w obszarze Swiadomosci ciata oraz zaleznosci
psychosomatycznych.

0d 2004 roku pracuje indywidualnie z osobami, wspierajac je w procesie pogtebiania kontaktu z
wtasnym ciatem, rozumienia reakcji organizmu oraz rozwijania uwaznosci i Swiadomosci odczug.

W swojej pracy wykorzystuje podejscie tgczgce elementy pracy z ciatem, obserwacji proceséw
emocjonalnych oraz rozwijania percepcji wtasnych odczué.

Dos$wiadczenie prowadzgcego obejmuje wieloletnig praktyke pracy z ludzmi, ukierunkowang na
wspieranie ich w lepszym rozumieniu sygnatéw ptyngcych z organizmu oraz rozwijaniu zdolnosci
autoregulacji.

Podejscie stosowane podczas szkolenia opiera sie na integracji wiedzy, doswiadczenia oraz pracy
wtasnej, z naciskiem na praktyczne zastosowanie omawianych zagadnien.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas czesci praktycznej uczestnicy beda korzysta¢ z materiatdéw pomocniczych przygotowanych przez prowadzgcego, wspierajacych
wykonywanie ¢wiczen, analize przypadkéw oraz utrwalanie omawianych tresci.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma dokument potwierdzajgcy udziat w ustudze i ukofczenie szkolenia.

Adres

Szczecin
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail mateusz.fijolek01@gmail.com

Telefon (+48) 726 102 822

Mateusz Fijotek



