
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

1 026 ocen

Szkolenie Nano Expert – Nanoplastia,
Nanoproteiny, Keratynowe prostowanie i
Nanobotox.

Numer usługi 2026/05/03/126944/3531132

2 720,00 PLN brutto

2 720,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczecin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 17:00 h

 30.05.2026 do 31.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, barberów, stylistów włosów oraz

osób, które chcą rozpocząć pracę w branży fryzjerskiej, szczególnie w

obszarze pielęgnacji i rekonstrukcji włosa.

Udział w szkoleniu mogą wziąć zarówno osoby z doświadczeniem

fryzjerskim, chcące poszerzyć swoją ofertę o nowoczesne, naturalne zabiegi,

jak i osoby początkujące, które chcą zdobyć solidne podstawy praktyczne do

pracy z włosami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania naturalnych zabiegów rekonstrukcji, wygładzania i

regeneracji włosów, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie, nanobotox.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady i

mechanizmy działania naturalnych

zabiegów rekonstrukcji i wygładzania

włosów: nanoplastii, nanoprotein,

keratynowego prostowania,

nanobotoxu.

Opisuje różnice między poszczególnymi

zabiegami i ich zastosowanie.
Wywiad swobodny

Wskazuje główne składniki aktywne

stosowanych preparatów i ich działanie.
Wywiad swobodny

Wyjaśnia wpływ zabiegów na strukturę

włosa i efekty ich stosowania.
Wywiad swobodny

Uczestnik diagnozuje kondycję włosa i

skóry głowy oraz zasady

bezpieczeństwa i higieny podczas

wykonywania zabiegów.

Wymienia czynniki decydujące o

wyborze odpowiedniego zabiegu.
Wywiad swobodny

Wymienia przeciwwskazania do

wykonania poszczególnych procedur.
Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje naturalne zabiegi

rekonstrukcji i wygładzania włosów z

zachowaniem odpowiednich procedur

technologicznych.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko i

narzędzia pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni preparat do rodzaju

i kondycji włosa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg zgodnie z technologią

producenta i zasadami bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad etyki

zawodowej, bezpieczeństwa i

odpowiedzialnej pracy z klientem.

Wykazuje dbałość o komfort,

bezpieczeństwo i satysfakcję klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje profesjonalną postawę i

estetykę pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Udziela informacji w sposób rzetelny i

zgodny z wiedzą zawodową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, barberów, stylistów włosów oraz osób, które chcą rozpocząć pracę w branży fryzjerskiej, szczególnie w

obszarze pielęgnacji i rekonstrukcji włosa.

Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 2 dni i obejmuje 17 godzin dydaktycznych (12h45min zegarowych). Każdego dnia szkoleniowego zaplanowano jedną 30min

przerwę, która wlicza się w czas trwania szkolenia.

Część teoretyczna realizowana jest w formie wykładu i prezentacji multimedialnej.

W części praktycznej szkolenie odbywa się z udziałem 4 modelek, przy czym każda modelka ma wykonywany inny zabieg

pielęgnacyjny (nanobotox, keratynowe prostowanie, nanoplastia, nanoproteiny). Głowa każdej modelki dzielona jest na cztery sekcje, a każdy

uczestnik wykonuje zabieg na jednej sekcji. Dzięki takiemu modelowi pracy na jednego uczestnika przypadają wszystkie modelki, co pozwala

każdemu kursantowi praktycznie wykonać każdą z omawianych metod zabiegowych.

Procedury zabiegowe realizowane podczas szkolenia mają zbliżony schemat przeprowadzania, jednak każdy z zabiegów dedykowany jest

do innego rodzaju włosów. Umożliwia to uczestnikom obserwację i porównanie różnic w aplikacji preparatów, ich konsystencji, sposobie

rozprowadzania oraz efektów wizualnych włosa przed i po zabiegu. Instruktor na bieżąco omawia dobór preparatu do rodzaju włosa, technikę

pracy oraz najczęściej popełniane błędy.

3. Miejsce realizacji:

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali fryzjerskiej. Każde stanowisko szkoleniowe posiada:

fotel i lustro fryzjerskie,

suszarkę, prostownicę, pędzle, miseczki, grzebienie i klipsy,

zestaw kosmetyków i preparatów niezbędnych do wykonania zabiegów,

dostęp do wody i gniazdek elektrycznych.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w formie wywiadu swobodnego oraz obserwacji pracy kursanta na modelce.

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne i pierwsze zabiegi

Wprowadzenie do szkolenia i omówienie idei naturalnych zabiegów rekonstrukcyjnych

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

Charakterystyka zabiegów: nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie, nanobotox

Diagnoza kondycji włosa i skóry głowy i dobór odpowiednich preparatów i techniki aplikacji

Przygotowanie włosów i stanowiska pracy

Pokaz instruktora – demonstracja zabiegów

Ćwiczenia praktyczne uczestników – wykonanie zabiegów na modelkach

Dzień 2 – Praktyka zaawansowana i walidacja



Powtórzenie kluczowych zagadnień i najczęstszych błędów

Samodzielne wykonywanie zabiegów na modelkach

Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegach

Walidacja efektów uczenia się - wywiad swobodny + obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzenie

do szkolenia i

omówienie idei

naturalnych

zabiegów

rekonstrukcyjnyc

h

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 14  Zasady

bezpieczeństwa i

higieny pracy

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 14

Charakterystyka

zabiegów:

nanoplastia,

nanoproteiny,

keratynowe

prostowanie,

nanobotox

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 14  Diagnoza

kondycji włosa i

skóry głowy i

dobór

odpowiednich

preparatów i

techniki aplikacji

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 11:15 12:15 01:00

5 z 14  Przerwa
Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 12:15 12:45 00:30

6 z 14

Przygotowanie

włosów i

stanowiska pracy

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 12:45 13:15 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 14  Pokaz

instruktora –

demonstracja

zabiegów

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 13:15 14:00 00:45

8 z 14  Ćwiczenia

praktyczne

uczestników –

wykonanie

zabiegów na

modelkach

Karolina

Kucznerowicz
30-05-2026 14:00 15:45 01:45

9 z 14

Powtórzenie

kluczowych

zagadnień i

najczęstszych

błędów

Karolina

Kucznerowicz
31-05-2026 09:00 09:30 00:30

10 z 14

Samodzielne

wykonywanie

zabiegów na

modelkach

Karolina

Kucznerowicz
31-05-2026 09:30 12:00 02:30

11 z 14  Przerwa
Karolina

Kucznerowicz
31-05-2026 12:00 12:30 00:30

12 z 14

Samodzielne

wykonywanie

zabiegów na

modelkach /

kontynuacja

Karolina

Kucznerowicz
31-05-2026 12:30 14:00 01:30

13 z 14  Zalecenia

pielęgnacyjne po

zabiegach

Karolina

Kucznerowicz
31-05-2026 14:00 14:30 00:30

14 z 14  Walidacja

efektów uczenia

się - wywiad

swobodny +

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 31-05-2026 14:30 15:00 00:30



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Kucznerowicz

Karolina Kucznerowicz jest fryzjerką z ponad 12-letnim doświadczeniem zawodowym. Od grudnia

2018 roku prowadzi działalność gospodarczą w postaci salonu fryzjerskiego You Need Keratin w

Szczecinie, w którym pełni funkcję właścicielki, głównej stylistki oraz instruktora.

W okresie ostatnich 5 lat Karolina w sposób ciągły i aktywny realizuje usługi fryzjerskie oraz

specjalistyczne zabiegi pielęgnacyjne i regeneracyjne włosów. Jej bieżąca praktyka zawodowa

obejmuje w szczególności wykonywanie zabiegów z zakresu naturalnych metod prostowania i

odbudowy włosów, takich jak nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie oraz nanobotox

oparte na nowoczesnych, profesjonalnych formułach kosmetycznych.

Równolegle do pracy gabinetowej, w okresie ostatnich 5 lat Karolina prowadzi szkolenia i warsztaty

fryzjerskie, w ramach których przekazuje wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne z zakresu

wykonywania zabiegów prostujących i regeneracyjnych włosów. Szkolenia koncentrują się na

prawidłowej technice wykonania zabiegów, doborze preparatów, organizacji pracy oraz uzyskiwaniu

trwałych i bezpiecznych efektów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie elektronicznej lub drukowanej, obejmujące:

skrypt szkoleniowy dotyczący zagadnień realizowanych podczas szkolenia

opisy procedur zabiegowych stosowanych w pielęgnacji skóry głowy i włosów

zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej i profilaktyki

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w zakresie wykonywania

zabiegów rekonstrukcji, wygładzania i regeneracji włosów (nanoplastia, nanoproteiny, keratynowe prostowanie, nanobotox).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN



Szkolenie skierowane jest zarówno do osób posiadających doświadczenie w branży fryzjerskiej lub beauty, jak i do osób początkujących,

które chcą zdobyć praktyczne umiejętności pracy z włosami.

Uczestnik powinien posiadać brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy manualnej oraz pracy z wykorzystaniem

preparatów stosowanych w zabiegach fryzjerskich.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów

szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Bolesława Krzywoustego 70/1

70-251 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Salon You Need Keratin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


