Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja paznokci - manicure 5 000,00 PLN brutto
ﬁ hybrydowy i Zelowy oraz podstawy nail 5000,00 PLN  netto

artu. 250,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/05/03/192569/3531020 250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Madam Beauty
Patrycja Meller

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

22 oceny © 20:00h
5 27.06.2026 do 28.06.2026

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujacych, chcacych rozpoczaé
swojg droge w stylizacji paznokci, planujgcych rozpocza¢ dziatalno$¢ w
branzy beauty, a takze do os6b pracujgcych w salonach kosmetycznych,

Grupa docelowa ustugi gabinetach urody, ktére chcg naby¢ nowe kompetencje i umiejetnosci oraz
usystematyzowac¢ dotychczasowa wiedze. W szkoleniu moga wzig¢ udziat
osoby indywidualne, ktére chca naby¢ zielone i cyfrowe kompetencje, a takze
poznac prace w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych ustug stylizacji paznokci, w
szczegodlnosci manicure hybrydowego i zelowego wraz z prostymi technikami zdobien, z uwzglednieniem zasad higieny,



ergonomii pracy oraz obowigzujgcych standardéw branzowych. Szkolenie rozwija kompetencje zielone (racjonalne
zuzycie zasobodw, ograniczanie odpadéw) oraz cyfrowe, w tym wykorzystanie narzedzi online i Al w organizacji pracy i
promocji ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i
metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Charakteryzuje higiene, ergonomie i
organizacje stanowiska pracy z
naciskiem na oszczednos$¢ energii,
materiatéw i ograniczenie odpadéw.

Analizuje budowe ptytki paznokcia,
zasady bezpiecznej stylizacji oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Realizuje stylizacje hybrydowa zgodnie
ze zdobyta wiedza.

Realizuje stylizacje zelowa oraz
wykonuje podstawowe zdobienia
paznokci.

Analizuje wykonane stylizacje i

wskazuje obszary do dalszego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Opisuje procedury dezynfekcji i
organizacji stanowiska uwzgledniajac
ograniczenie zuzycia materiatow.

Okresla zasady ergonomiczne;j
organizacji stanowiska, aby byto ono
bezpieczne i komfortowe oraz sprzyjato
ograniczeniu zuzycia energii.

Wskazuje praktyki redukcji
energii/materiatéw/produktéw oraz
segregacji odpadow.

Opisuje elementy budowy paznokcia
naturalnego.

Opisuje najczestsze choroby i zmiany
ptytki paznokcia.

Okresla przypadki, ktore sa
przeciwwskazaniem do wykonania
stylizaciji.

Przygotowuje ptytke paznokcia,
opracowuje skorki oraz poprawnie
dobiera narzedzia i produkty.

Wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
ze schematem.

Wykonuje stylizacje zelowa w oparciu o
zdobyta wiedze oraz zasady
wykonywania ustugi.

Wykonuje podstawowe zdobienia na
zrealizowanej stylizacji.

Wskazuje ewentualne btedy i sposoby
ich korekty.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady segregacji i

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
ograniczania odpadow.

Ogranicza zuzycie materiatéw
Stosuje zasady zielonych kompetenciji jednorazowych i produktéw,
w pracy stylistki paznokei.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Charakteryzuje zasade 6R (Rethink,

Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle) Test teoretyczny z wynikiem
oraz jej zastosowanie w pracy stylistki generowanym automatycznie
paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiaggniecia celu edukacyjnego: Do uczestnictwa w ustudze nie sg niezbedne wczesniejsze szkolenia ze stylizacji paznokci, natomiast
precyzja ruchéw stanowi atut, mile widziane jest zainteresowanie stylizacjg paznokci oraz branza beauty.

MODUL 1: Swiadomosé ekologiczna i zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci

e Wptyw branzy beauty na srodowisko

¢ Odpowiedzialna praca stylistki paznokci

¢ Segregacja odpadéw w salonie (materiaty jednorazowe, opakowania, chemia)

¢ Minimalizacja odpadéw (less waste w praktyce)

¢ Racjonalne zuzycie produktow

e Wybor bardziej Swiadomych produktédw oraz ich oznaczenia (np. HEMA-free, TPO free, cruelty-free)
¢ Oszczedzanie energii i wody - jak zwiekszy¢ efektywnosé¢ srodowiskowa

* Bezpieczna utylizacja produktéw chemicznych

e Trwatos¢ stylizacji jako element ekologii



e Zasada 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle) - jak wykorzystac tg zasade jako stylistka paznokci
MODUL 2: Wprowadzenie do stylizacji paznokci

e BHP pracy stylistki paznokci

e Budowa i choroby ptytki paznokcia

e Przeciwwskazania do zabiegu

e Omdwienie produktéw: baza, top, zel, hybryda

¢ Narzedzia i ich dezynfekcja/sterylizacja

¢ Przygotowanie stanowiska pracy w sposéb ergonomiczny i bezpieczny dla stylistki i klientki
¢ Organizacja stanowiska ograniczajgca odpady

* Wprowadzenie do marki osobistej

e Podstawy narzedzi do zarzadzania zapisami

¢ Ochrona danych klientek (RODO)

MODUL 3: Stylizacja hybrydowa - zajecia praktyczne

* Przygotowanie ptytki paznokcia oraz opracowanie skorek
¢ Aplikacja bazy i koloru hybrydowego oraz topu

¢ Bezpieczna praca frezarka

¢ Ekonomiczne dozowanie produktow

e Praca w systemie ,less waste”

¢ Segregacja odpaddéw po zabiegu

* Wykonywanie zdje¢ stylizacji telefonem

e Podstawy sSwiatta i kadrowania

¢ Tworzenie materiatéw do portfolio

MODUL 4: Wykorzystanie Al i kompetencje cyfrowe w pracy stylistki

e Wprowadzenie do narzedzi Al w branzy beauty

e Tworzenie tresci marketingowych z pomoca Al (opisy, posty, oferty)
e Generowanie pomystéw na stylizacje i zdobienia

¢ Planowanie publikacji w social mediach

¢ Aplikacje do edycji zdje¢ i wideo

MODUL 5: Stylizacja zelowa - zajecia teoretyczne

e Wprowadzenie do stylizacji zelowej

e Roznice: zel vs hybryda

¢ Najczestsze btedy poczatkujgcych

¢ Podstawy nail artu

» Swiadomy dobér produktéw do typu paznokcia
¢ Trwatos¢ stylizacji jako ograniczenie odpadéw
¢ Ergonomia pracy i zdrowie stylistki

e Budowanie wizerunku w internecie

* Znaczenie opinii klientek

¢ Komunikacja online i obstuga klienta

MODUL 6: Stylizacja zelowa i nail art - zajecia praktyczne

¢ Budowa paznokcia zelowego na naturalnej ptytce
* Wzmocnienie paznokcia zelem
¢ Podstawowe zdobienia:

e baby boomer

e ombre

¢ proste wzory (linie, kropeczki)

¢ Prawidtowe wykonczenie stylizacji

e Optymalne zuzycie produktow

¢ QOgraniczanie materiatéw jednorazowych
¢ Nagranie krétkiego wideo ze stylizacji

¢ Edycja zdje¢

Walidacja: prowadzona zdalnie przez Egzaminatora ICVC. Metody walidacji: analiza dowodéw i deklaracji, test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie. Walidacja zostata zaplanowana z zachowaniem rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia od procesu walidacji.



Zielone kompetencje na podstawie bazy danych ESCO:

¢ Swiadomos¢ ekologiczna w Branzy Beauty

e produkty i materiaty ekologiczne, biodegradowalne

* segregacja, utylizacja i przechowywanie materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e omodwienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).

* metody zmniejszania zuzycia wody, minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik szkolenia nabywa umiejetnosci, ktdre przektadajg sie na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

¢ Nauke ograniczenia wykorzystania zuzycia wody podczas zabiegu, np. dozownikéw ograniczajgcych zuzycie wody, lampy UV z czujnikiem na
dotyk.

¢ Poprawng segregacje odpadéw zgodnie z normami oraz sposéb utylizowania materiatéw niebezpiecznych

¢ Wdrazanie praktyk majgcych na celu oszczednos$¢ energii elektrycznej i cieplnej: uczestnik uczy sie jak organizowac prace gabinetowa
minimalizujgc zuzycie energii np. planowanie wizyt w ciggach czasowych aby unikna¢ ciggtego ogrzewania pomieszczenia, propozycje
energooszczednego oswietlenia oraz odpowiednie wentylowanie pomieszczen.

¢ Korzystanie z wielorazowych narzedzi i produktéw z recyklingu, umiejetnosé rozpoznawania produktéw ekologicznych i ich oznaczen.

¢ Wykonywanie stylizacji przy uzyciu biodegradowalnych i naturalnych produktéw, aby ograniczy¢ wykorzystanie chemii i plastiku oraz
marnowanie produktéw.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcym obszarze:

¢ 3.2 Technologie efektywnego wykorzystania zasobéw - ograniczenie zuzycia wody, energii i materiatéw w procesie stylizacji

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami - prawidtowa segregacja i utylizacja

e 4.7.10 Technologie sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego

¢ Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - zastosowanie narzedzi cyfrowych w procesie szkoleniowym i zarzadzaniu ustugami beauty.

Ustuga wpisuje sie w RSI 2030:

¢ Zielona gospodarka - poprzez wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), ograniczanie zuzycia wody i energii, stosowanie
biodegradowalnych produktéw i recykling odpadéw powstajacych podczas zabiegdw

e Technologie dla zdrowia i jakosci zycia - promowanie bezpiecznych, ergonomicznych i zdrowotnie odpowiedzialnych praktyk zawodowych

e Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - wykorzystanie narzedzi cyfrowych do dokumentowania efektdéw pracy i promocji ustug.

Szkolenie wspiera realizacje celéw RSI poprzez rozwéj kompetenc;ji dla inteligentnych specjalizacji i upowszechnianie proekologicznych postaw
w sektorze ustug.

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji: Stylistka paznokci dtoni z elementami zrbwnowazonego rozwoju.
Warunki organizacyjne:

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych tj. 15h zegarowych w tym 6h zaje¢ teoretycznych, 7,5h zaje¢ praktycznych oraz przerwy i walidacja
wedtug harmonogramu. Przerwy i walidacja wliczaja sie w proces ksztatcenia.

Szkolenie realizowane jest w formule indywidualnej, taki tryb umozliwia petne dostosowanie tempa i zakresu materiatu do potrzeb oraz
poziomu zaawansowania Uczestnika, a takze zapewnia biezaca korekte techniki i state wsparcie merytoryczne. Indywidualna forma pracy
przektada sie na wyzszg efektywnos$c¢ nauki, wiekszy komfort oraz lepsze rezultaty praktyczne. Harmonogram moze ulec nieznacznemu
przesunieciu czasowemu, ze wzgledu na czas wykonywanego zabiegu i umiejetnosci uczestnika.

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego oraz narzedzi niezbednych do realizacji
czes¢ praktycznej szkolenia. Czes¢ praktyczna moze by¢ zrealizowana poprzez prace na wtasnej dtoni lub prace na modelce. Uczestnik
zobowigzany jest do posiadania telefonu komoérkowego z dostepem do internetu, aby w petni zrealizowaé¢ program szkolenia (wykonywanie i
edycja zdje¢, wykorzystanie narzedzi Al)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Modut 1:
Swiadomosé
ekologicznai
zielone
kompetencje w
pracy stylistki
paznokci

Modut 2:

Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci

Modut 3:
Stylizacja
hybrydowa cz.1

Przerwa

obiadowa

Modut 3:
Stylizacja
hybrydowa cz.2

Modut 4:

Wykorzystanie Al
i kompetencje
cyfrowe w pracy
stylistki

Modut 5:

Stylizacja zelowa

Przerwa

obiadowa

Modut 6:

Stylizacja zelowa
i nail art

Walidacja:

test teoretyczny
w wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodéw
i deklaracji

Prowadzacy

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

JUSTYNA
DEPTALA

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

12:00

12:30

08:00

09:00

11:30

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

12:00

12:30

15:30

09:00

11:30

12:00

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

00:30

03:00

01:00

02:30

00:30

03:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o JUSTYNA DEPTALA

‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z 5-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje sie w
nowoczesnych technikach stylizacji, takich jak manicure hybrydowy, zelowy oraz przedtuzanie
paznokci réznymi metodami. Na co dzien pracuje z klientkami, dbajac nie tylko o estetyke, ale
réwniez o zdrowie i kondycje naturalnej ptytki paznokcia.

Posiada doswiadczenie w szkoleniu os6b na réznych poziomach zaawansowania — od podstaw po
techniki zaawansowane. Stawia na indywidualne podejscie, cierpliwos$¢ oraz przekazywanie wiedzy
w sposo6b zrozumiaty i praktyczny. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzgc najnowsze trendy
i standardy w branzy. Jej celem jest nie tylko tworzenie stylizaciji, ale takze ksztatcenie stylistek,
ktére z pewnoscig oraz pasjg beda rozwija¢ swoje umiejetnosci. W maju 2026 ukonczyta szkolenia z
zielonych kompetencji oraz sztucznej inteligenc;ji (Al).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik na szkoleniu otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia po szkoleniu, jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajeé.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobeg do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa zwolnienia z
VAT: Art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pdzn. zm.)



Adres

ul. tuzycka 8
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575 608 774

NATALIA KUCZMA



