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Anna Fita Nail Bar

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci od podstaw.
Nowoczesna budowa paznokci z
zastosowaniem salonowych ksztattow
migdat, kwadrat oraz elementami
zrownowazonego rozwoju i
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Numer ustugi 2026/05/03/219060/3530995

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 30:00h

£ 06.06.2026 do 08.06.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpocza¢ swojg prace w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych

e Zawodowe kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby zwigzane z branzg

Osoby, ktére chcg nauczyé sie wykorzystywaé narzedzia cyfrowe,

ktére znajdg zastosowanie w ekologicznych dziataniach w zabiegach

Wszystkie osoby zainteresowane tematyka manicure.

Kategoria Styl zycia / Uroda
zabiegdw stylizacji paznokci
beauty chcace wprowadzi¢ ustugi manicure.
Grupa docelowa ustugi R
stylizacji paznokci
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

04-06-2026

stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk stylizacji paznokci i poprawnej
aplikacji masy z doborem odpowiednich ksztattow, uwzgledniajgc zasady zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy naucza
sie stosowaé nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczednos¢ i niskoemisyjnosé, z
wykorzystaniem ekologicznych materiatéw. Dodatkowo uczestnik bedzie potrafit samodzielnie wykorzystywaé narzedzia
cyfrowe wspierajgce prace w tej branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej trzy choroby

Test teoretyczn
skory oraz ich cechy charakterystyczne. yezny

Rozréznia rodzaje choréb skory oraz

objawéw grzybicy i tuszczycy paznokei. Opisuje objawy rogowacenia
podptytkowego, onycholizy oraz utraty Test teoretyczny
przejrzystosci paznokei.

Klasyfikuje frezy ceramiczne, karbidowe
. i K i Test teoretyczny
i kamienne wg ich przeznaczenia.

Charakteryzuje budowe, zastosowanie

oraz rézne rodzaje frezéw do stylizacji
paznokci. Wyjasnia zastosowanie frezu

ceramicznego do zdejmowania masy Test teoretyczny
zelowej i akrylowe;j.

Opisuje funkcje bazy, topu i cleanera w
stylizacji hybrydowej, zelowej i Test teoretyczny

Wyjasnia zasady dziatania i akrylowej.

zastosowanie preparatow stosowanych

w manicure hybrydowym. Uzasadnia wptywa preparatéw na

trwatos¢ i wyglad finalnego manicure. Test teoretyczny

Wyréznia metody ombre , witraz,

rapidograph oraz ich charakterystyczne Test teoretyczny
Klasyfikuje metody zdobienia paznokci cechy.

oraz efekty uzyskiwane za pomoca
réznych produktow.
Opisuje efekty chrome effect i paint gel

T
wraz z technika ich aplikacji. est teoretyczny
Przygotowuje stanowisko z wszystkimi Obserwacja w warunkach

Organizuje stanowisko pracy stylisty niezbednymi narzedziami i produktami. symulowanych

paznokci zgodnie z wymaganiami

higieny i bezpieczeristwa. Stosuje procedury dezynfekcji sprzetu Obserwacja w warunkach

ora utrzymania czystosci w gabinecie. symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wstepne etapy manicure
hybrydowego poprzez opitowanie i
przygotowanie paznokcia.

Dobiera i aplikuje wtasciwe produkty
oraz techniki do wykonania stylizaciji
paznokci.

Wykonuje zdobienia paznokci metoda
ombre oraz innymi technikami
artystycznymi.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, profesjonalny i wrazliwy na jego
potrzeby.

Zapewnia klientowi komfort,
bezpieczenstwo i poczucie
bezpieczenstwa podczas zabiegu.

Prezentuje wysoka kulture osobista,
profesjonalizm i odpowiedzialnos¢ w
pracy.

Efektywnie zarzadza czasem zabiegu,
realizujgc standardowga procedure
stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Opitowuje paznokcie z zachowaniem
prawidtowego ksztattu i struktury ptytki.

Oczyszcza paznokcie oraz
przygotowuje je do natozenia produktu.

Wybiera odpowiednie frezy i pilniki do
poszczegolnych etapdéw pracy.

Naktada baze, kolor i top z
zachowaniem prawidtowej grubosci
warstw.

Aplikuje kolejne warstwy lakieru
gabeczka, uzyskujac efekt gradientu.

Stosuje ré6zne metody zdobienia
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Przeprowadza rozmowe konsultacyjna,
wyjasniajac etapy procedury i
mozliwosci zabiegu.

Stucha uwag klienta i dostosowuje
prace do jego oczekiwan i preferenciji.

Informuje o przeciwskazaniach oraz
zaleceniach pozabiegowych.

Monitoruje samopoczucie klienta i
reaguje na sygnaty dyskomfortu.

Utrzymuje estetyke stanowiska pracy
oraz schludny wyglad osobisty.

Przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz dyskrecji wobec klientéw.

Planuje prace tak, aby zakonczy¢ zabieg
W wyznaczonym czasie.

Utrzymuje staty rytm pracy z
zachowaniem wysokiej jako$ci efektu
koricowego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,

Uczestnik przygotowuje cyfrowe ktdre prezentuje ekologiczne metody
orfolio promujace ekologiczne stylizacji z zastosowaniem salonowych
P . ‘p J? . 9 i y j . R y Analiza dowodéw i deklaraciji
podejscie w stylizacji paznokci z ksztattéw oraz opracowuje strategie
zastosowaniem salonowych ksztattéw. rozwoju zgodnie z zasadami

zréwnowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Program szkolenia
Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

e Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie

ekologicznych zabiegéw stylizacji paznokci
e Zawodowe kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby zwigzane z branzg beauty chcace wprowadzi¢ ustugi manicure.

e Osoby, ktére chca nauczy¢ sie wykorzystywaé narzedzia cyfrowe, ktére znajdg zastosowanie w ekologicznych dziataniach w zabiegach

stylizacji paznokci
Wszystkie osoby zainteresowane tematyka manicure.
Kwalifikacja
Szkolenie konczy sie mozliwo$cig uzyskania branzowej kwalifikacji:
Stylista paznokci nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujgca.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty zaréwno w Polsce, jak i w Srodowiskach branzowych za granica.

Formalny egzamin przeprowadzony po zakoriczeniu czesci warsztatowej szkolenia i oceniany przez instytucje certyfikujaca. Pozytywny

wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajacego uzyskang kwalifikacje.



Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdédw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku i wykonywat
zabieg na modelce badz na sobie. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu takie jak lampy,
frezarki, kopytka, frezy, szczotki do pytu, réznego rodzaju preparaty do stylizacji paznokci itp.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Przerwy i egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.
PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1.

1. Teoretyczne wprowadzenie do zawodu stylisty paznokci. Anatomia, fizjologia i choroby paznokci, chemia polimeréw i ich fizyka oraz
organizacja pracy, wyposazenie gabinetu. Zasady dezynfekcji i BHP pracy.

2. Rodzaje ksztattéw paznokci.

3. Omowienie wszystkich mozliwych przypadkdw i rodzajéw ptytki oraz umiejetnos¢ dobrania do nich odpowiednich ksztattéw i ich
odmian stylizacji.

4. Cwiczenia majace na celu dopasowanie odpowiednich stylizaciji.

5. Zasady bezpieczenstwa zabiegu od strony technicznej jak i higienicznej.
6. Zachowanie zasad sterylizacji miejsca pracy.

7. Opis narzedzi oraz materiatéw.

8. Omowienie produktow wykorzystywanych do stylizacji paznokci. Ich proporcje, wtasciwosci i architektura na réznych ptytkach
paznokci.

9. Przerwa

10. Oméwienie ksztattéw kwadrat i migdat salonowy. Zdobnictwo.

11. Oméwienie btedéw oraz istotnych elementéw budowy, ktére mozna popetni¢ podczas pracy- w celu ich unikniecia.
12. Demonstracja i praktyka.

Dzien 2.

1. Kontynuacja éwiczen z dnia poprzedniego oraz budowy ksztattéw kwadrat i migdat z uwzglednieniem zasad ekologicznego
wykorzystania materiatéw i poszanowania zasobdw naturalnych i energii.

2. Przerwa

3. Korygowanie bteddw i eliminacja starych nawykéw niewptywajacych korzystnie na stabilng strukture.

Praca z klientem, zarzadzanie w czasie oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych do dokumentacji pracy i dziatan marketingowych.
Dzien 3.

1. Przypomnienie wiadomosci z dziedziny anatomii, fizjologii, chemii i fizyki produktéw oraz zasad BHP i ekologicznego gospodarowania
odpadami celem utrwalenia materiatu przed egzaminem.

2. Przedtuzanie paznokci z postawieniem na prawidtowy dobor ksztattow i samodzielng prace.

3. Przerwa.

4. Kontynuacja pracy- wykonywanie francuskiego manicure i drobnych zdobien.

5. Walidacja/Egzamin i certyfikacja.

Test wiedzy teoretycznej z kluczowych zagadnierh omawianych w trakcie szkolenia. Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

MODUL |

(czesé ANNA FITA 06-06-2026 08:00 11:00 03:00
teoretyczna)

MODUL II

(czesé ANNA FITA 06-06-2026 11:00 13:00 02:00
praktyczna)

PRZERWA ANNA FITA 06-06-2026 13:00 13:30 00:30

5D MODUL 1l

(czesé ANNA FITA 06-06-2026 13:30 16:00 02:30
praktyczna)

MODUL

IV(czesé ANNA FITA 07-06-2026 08:00 09:30 01:30
teoretyczna)

MODUL V
(czesé ANNA FITA 07-06-2026 09:30 12:30 03:00
praktyczna)

MODUL VI

ANNA FITA 07-06-2026 12:30 13:00 00:30
(przerwa)

MODUL VI
(czesé ANNA FITA 07-06-2026 13:00 16:00 03:00
praktyczna)

MODUL

VIl (czesé ANNA FITA 08-06-2026 08:00 10:00 02:00
teoretyczna)

Modut IX

(czesé ANNA FITA 08-06-2026 10:00 12:30 02:30
praktyczna)

Modut X
ANNA FITA 08-06-2026 12:30 13:00 00:30
(przerwa)

Modut XI

(czesé ANNA FITA 08-06-2026 13:00 15:00 02:00
praktyczna)



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut XII
(walidacja, test
. - 08-06-2026 15:00 16:00 01:00
teoretyczny i

analiza pracy)

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ANNA FITA

‘ ' Instruktorka z 25letnim doswiadczeniem stylizacji paznokci. Przez lata ukofczyta ponad 40
specjalistycznych szkolen obejmujgcych m.in. stylizacje paznokci akrylowg, zelowa, hybrydowa,
tytanowa, podstawy manicure, pedicure, higiene pracy, zdobienia, choroby paznokci, chemie
produktéw, tempo pracy, odnowe stylizacji, techniki nauki oséb dorostych w stylizacji paznokci.
Przez 15 lat byta miedzynarodowym trenerem i przeprowadzita ponad 200 szkolen oraz pokazéw
zaréwno w gabinetach autoryzowanych jak i na targach kosmetycznych. Od 10 lat wtascicielka
salonu Anna Fita Nail Bar w Katowicach. Buduje umiejetnosci i wiedze wynikajace z praktyki zgodnie



z zasadami ekologii dzieki czemu posiada odpowiednie przygotowanie umozliwiajgce promowanie
$wiadomosci ekologicznej. Powyzsze kompetencje i doswiadczenie zostaty nabyte i sg
aktualizowane na biezgco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przeznaczone w trakcie realizacji ustugi:

Na czas trwania szkolenia:

« produkty eko

+ lampa Led

- frezarka

« frezy do masy i do manicure

+ kopytko

+ szczotka do pytu

* pedzle do zelu

- cienki pedzel

+ szablony do pracy

« cienki pilnik

* cleaner

+ waciki bezpytowe kwadratowe

+ o$wietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym swiattem
« fartuchy

- rekawiczki

* maseczki

* ptyny do dezynfekc;ji

* notatnik i dlugopis

« tipsy tunelowe w ksztatcie migdat i kwadrat.

« zele i hybrydy do stylizacji (w tym do French).

+ akcesoria do modelowania i precyzyjnego malowania.
+ wiasny zestaw narzedzi - pilniki, nozyczki, pedzle, lampy UV/LED

« komputer

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.



Adres

ul. Piotrowicka 91/12
40-758 Katowice
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail annafita2@gmail.com

Telefon (+48) 504 999 322

ANNA FITA



