
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Anna Fita Nail Bar

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci od podstaw.
Nowoczesna budowa paznokci z
zastosowaniem salonowych kształtów
migdał, kwadrat oraz elementami
zrównoważonego rozwoju i
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.

Numer usługi 2026/05/03/219060/3530995

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 06.06.2026 do 08.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży

beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych

zabiegów stylizacji paznokci

Zawodowe kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby związane z branżą

beauty chcące wprowadzić usługi manicure.

Osoby, które chcą nauczyć się wykorzystywać narzędzia cyfrowe,

które znajdą zastosowanie w ekologicznych działaniach w zabiegach

stylizacji paznokci

Wszystkie osoby zainteresowane tematyką manicure.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 04-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk stylizacji paznokci i poprawnej

aplikacji masy z doborem odpowiednich kształtów, uwzględniając zasady zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą

się stosować nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na zasobooszczędność i niskoemisyjność, z

wykorzystaniem ekologicznych materiałów. Dodatkowo uczestnik będzie potrafił samodzielnie wykorzystywać narzędzia

cyfrowe wspierające pracę w tej branży.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje chorób skóry oraz

objawów grzybicy i łuszczycy paznokci.

Wymienia co najmniej trzy choroby

skóry oraz ich cechy charakterystyczne.
Test teoretyczny

Opisuje objawy rogowacenia

podpłytkowego, onycholizy oraz utraty

przejrzystości paznokci.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę, zastosowanie

oraz różne rodzaje frezów do stylizacji

paznokci.

Klasyfikuje frezy ceramiczne, karbidowe

i kamienne wg ich przeznaczenia.
Test teoretyczny

Wyjaśnia zastosowanie frezu

ceramicznego do zdejmowania masy

żelowej i akrylowej.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady działania i

zastosowanie preparatów stosowanych

w manicure hybrydowym.

Opisuje funkcję bazy, topu i cleanera w

stylizacji hybrydowej, żelowej i

akrylowej.

Test teoretyczny

Uzasadnia wpływa preparatów na

trwałość i wygląd finalnego manicure. Test teoretyczny

Klasyfikuje metody zdobienia paznokci

oraz efekty uzyskiwane za pomocą

różnych produktów.

Wyróżnia metody ombre , witraż,

rapidograph oraz ich charakterystyczne

cechy.

Test teoretyczny

Opisuje efekty chrome effect i paint gel

wraz z techniką ich aplikacji.
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy stylisty

paznokci zgodnie z wymaganiami

higieny i bezpieczeństwa.

Przygotowuje stanowisko z wszystkimi

niezbędnymi narzędziami i produktami.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje procedury dezynfekcji sprzętu

ora utrzymania czystości w gabinecie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wstępne etapy manicure

hybrydowego poprzez opiłowanie i

przygotowanie paznokcia.

Opiłowuje paznokcie z zachowaniem

prawidłowego kształtu i struktury płytki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Oczyszcza paznokcie oraz

przygotowuje je do nałożenia produktu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera i aplikuje właściwe produkty

oraz techniki do wykonania stylizacji

paznokci.

Wybiera odpowiednie frezy i pilniki do

poszczególnych etapów pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nakłada bazę, kolor i top z

zachowaniem prawidłowej grubości

warstw.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zdobienia paznokci metodą

ombre oraz innymi technikami

artystycznymi.

Aplikuje kolejne warstwy lakieru

gąbeczką, uzyskując efekt gradientu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje różne metody zdobienia

zgodnie z oczekiwaniami klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, profesjonalny i wrażliwy na jego

potrzeby.

Przeprowadza rozmowę konsultacyjną,

wyjaśniając etapy procedury i

możliwości zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Słucha uwag klienta i dostosowuje

pracę do jego oczekiwań i preferencji.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zapewnia klientowi komfort,

bezpieczeństwo i poczucie

bezpieczeństwa podczas zabiegu.

Informuje o przeciwskazaniach oraz

zaleceniach pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Monitoruje samopoczucie klienta i

reaguje na sygnały dyskomfortu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentuje wysoką kulturę osobistą,

profesjonalizm i odpowiedzialność w

pracy.

Utrzymuje estetykę stanowiska pracy

oraz schludny wygląd osobisty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad etyki zawodowej

oraz dyskrecji wobec klientów.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Efektywnie zarządza czasem zabiegu,

realizując standardową procedurę

stylizacji paznokci.

Planuje prace tak, aby zakończyć zabieg

w wyznaczonym czasie.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Utrzymuje stały rytm pracy z

zachowaniem wysokiej jakości efektu

końcowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

Program szkolenia

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie

ekologicznych zabiegów stylizacji paznokci

Zawodowe kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby związane z branżą beauty chcące wprowadzić usługi manicure.

Osoby, które chcą nauczyć się wykorzystywać narzędzia cyfrowe, które znajdą zastosowanie w ekologicznych działaniach w zabiegach

stylizacji paznokci

Wszystkie osoby zainteresowane tematyką manicure.

Kwalifikacja

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji:

Stylista paznokci nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branży beauty zarówno w Polsce, jak i w środowiskach branżowych za granicą.

Formalny egzamin przeprowadzony po zakończeniu części warsztatowej szkolenia i oceniany przez instytucję certyfikującą. Pozytywny

wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzającego uzyskaną kwalifikację.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje cyfrowe

porfolio promujące ekologiczne

podejście w stylizacji paznokci z

zastosowaniem salonowych kształtów.

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,

które prezentuje ekologiczne metody

stylizacji z zastosowaniem salonowych

kształtów oraz opracowuje strategie

rozwoju zgodnie z zasadami

zrównoważonego rozwoju.

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku i wykonywał

zabieg na modelce bądź na sobie. Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu takie jak lampy,

frezarki, kopytka, frezy, szczotki do pyłu, różnego rodzaju preparaty do stylizacji paznokci itp.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych.

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Przerwy i egzamin wliczone są w czas trwania usługi.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1.

1. Teoretyczne wprowadzenie do zawodu stylisty paznokci. Anatomia, fizjologia i choroby paznokci, chemia polimerów i ich fizyka oraz

organizacja pracy, wyposażenie gabinetu. Zasady dezynfekcji i BHP pracy.

2. Rodzaje kształtów paznokci.

3. Omówienie wszystkich możliwych przypadków i rodzajów płytki oraz umiejętność dobrania do nich odpowiednich kształtów i ich

odmian stylizacji.

4. Ćwiczenia mające na celu dopasowanie odpowiednich stylizacji.

5. Zasady bezpieczeństwa zabiegu od strony technicznej jak i higienicznej.

6. Zachowanie zasad sterylizacji miejsca pracy.

7. Opis narzędzi oraz materiałów.

8. Omówienie produktów wykorzystywanych do stylizacji paznokci. Ich proporcje, właściwości i architektura na różnych płytkach

paznokci.

9. Przerwa

10. Omówienie kształtów kwadrat i migdał salonowy. Zdobnictwo.

11. Omówienie błędów oraz istotnych elementów budowy, które można popełnić podczas pracy- w celu ich uniknięcia.

12. Demonstracja i praktyka.

Dzień 2.

1. Kontynuacja ćwiczeń z dnia poprzedniego oraz budowy kształtów kwadrat i migdał z uwzględnieniem zasad ekologicznego

wykorzystania materiałów i poszanowania zasobów naturalnych i energii.

2. Przerwa

3. Korygowanie błędów i eliminacja starych nawyków niewpływających korzystnie na stabilną strukturę.

Praca z klientem, zarządzanie w czasie oraz wykorzystanie narzędzi cyfrowych do dokumentacji pracy i działań marketingowych.

Dzień 3.

1. Przypomnienie wiadomości z dziedziny anatomii, fizjologii, chemii i fizyki produktów oraz zasad BHP i ekologicznego gospodarowania

odpadami celem utrwalenia materiału przed egzaminem.

2. Przedłużanie paznokci z postawieniem na prawidłowy dobór kształtów i samodzielną pracę.

3. Przerwa.

4. Kontynuacja pracy- wykonywanie francuskiego manicure i drobnych zdobień.

5. Walidacja/Egzamin i certyfikacja.

Test wiedzy teoretycznej z kluczowych zagadnień omawianych w trakcie szkolenia. Praktyczna ocena umiejętności uczestników.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  MODUŁ I

(część

teoretyczna)

ANNA FITA 06-06-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 13  MODUŁ II

(część

praktyczna)

ANNA FITA 06-06-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 13  PRZERWA ANNA FITA 06-06-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 13  MODUŁ III

(część

praktyczna)

ANNA FITA 06-06-2026 13:30 16:00 02:30

5 z 13  MODUŁ

IV(część

teoretyczna)

ANNA FITA 07-06-2026 08:00 09:30 01:30

6 z 13  MODUŁ V

(część

praktyczna)

ANNA FITA 07-06-2026 09:30 12:30 03:00

7 z 13  MODUŁ VI

(przerwa)
ANNA FITA 07-06-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 13  MODUŁ VII

(część

praktyczna)

ANNA FITA 07-06-2026 13:00 16:00 03:00

9 z 13  MODUŁ

VIII (część

teoretyczna)

ANNA FITA 08-06-2026 08:00 10:00 02:00

10 z 13  Moduł IX

(część

praktyczna)

ANNA FITA 08-06-2026 10:00 12:30 02:30

11 z 13  Moduł X

(przerwa)
ANNA FITA 08-06-2026 12:30 13:00 00:30

12 z 13  Moduł XI

(część

praktyczna)

ANNA FITA 08-06-2026 13:00 15:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA FITA

Instruktorka z 25letnim doświadczeniem stylizacji paznokci. Przez lata ukończyła ponad 40

specjalistycznych szkoleń obejmujących m.in. stylizacje paznokci akrylową, żelową, hybrydową,

tytanową, podstawy manicure , pedicure, higienę pracy, zdobienia, choroby paznokci, chemię

produktów, tempo pracy, odnowę stylizacji, techniki nauki osób dorosłych w stylizacji paznokci.

Przez 15 lat była międzynarodowym trenerem i przeprowadziła ponad 200 szkoleń oraz pokazów

zarówno w gabinetach autoryzowanych jak i na targach kosmetycznych. Od 10 lat właścicielka

salonu Anna Fita Nail Bar w Katowicach. Buduje umiejętności i wiedzę wynikające z praktyki zgodnie

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 13  Moduł XII

(walidacja, test

teoretyczny i

analiza pracy)

- 08-06-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



z zasadami ekologii dzięki czemu posiada odpowiednie przygotowanie umożliwiające promowanie

świadomości ekologicznej. Powyższe kompetencje i doświadczenie zostały nabyte i są

aktualizowane na bieżąco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przeznaczone w trakcie realizacji usługi:

Na czas trwania szkolenia:

• produkty eko

• lampa Led

• frezarka

• frezy do masy i do manicure

• kopytko

• szczotka do pyłu

• pędzle do żelu

• cienki pędzel

• szablony do pracy

• cienki pilnik

• cleaner

• waciki bezpyłowe kwadratowe

• oświetlenie z białym chłodnym lub neutralnym światłem

• fartuchy

• rękawiczki

• maseczki

• płyny do dezynfekcji

• notatnik i długopis

• tipsy tunelowe w kształcie migdał i kwadrat.

• żele i hybrydy do stylizacji (w tym do French).

• akcesoria do modelowania i precyzyjnego malowania.

• własny zestaw narzędzi - pilniki, nożyczki, pędzle, lampy UV/LED

• komputer

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.



Adres

ul. Piotrowicka 91/12

40-758 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANNA FITA

E-mail annafita2@gmail.com

Telefon (+48) 504 999 322


