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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

{2 Zajecia grupowe

Szkolenie: Stylizacja Paznokci: " Korekta &
Tempo pracy " - Paulina Nowak-Kowalska
Numer ustugi 2026/05/03/132026/3530780

Styl zycia / Uroda

900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do uczniéw, ktérzy

wykonuja juz ustugi zwigzane ze stylizacjg paznokci lub odbyty szkolenie z

podstaw Manicure oraz Przedtuzania.

Ustuga kierowana jest takze do uczestnikéw takich programoéw jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsigbiorcy 2,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek

- Rozwoj, Matopolski pociagg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

EURESem .

25-08-2026

stacjonarna

10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie Ucznia do samodzielnego wykonywania stylizacji zwigzanych z Korektg i Tempem
pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
stosuje zasady dezynfekciji i sterylizacji Test teoretyczny

charakteryzuje choroby i schorzenia

. Test teoretyczny
paznokci

Stosuje zasady BHP
definiuje powody tamania paznokci

Test teoretyczn
naturalnych oraz przedtuzonych yezny

przedstawia przeciwwskazania do
. . Test teoretyczny
wykonania ustugi

dobiera odpowiednie akcesoria, Zele,

pedzelki potrzebne do wykonywania Analiza dowodéw i deklaraciji
przygotowuje stanowisko pracy ustugi

eliminuje btedy wydtuzajace czas pracy Analiza dowodoéw i deklaraciji

planuje czynnosci Analiza dowodoéw i deklaraciji

przygotowuje naturalng ptytke . .. .
. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokcia zgodnie z wytycznymi
Przygotowuje paznokcie przed ustuga . . , . . - ..
. dobiera frezy do rodzaju skéry klienta Analiza dowodoéw i deklaraciji
Korekta/Uzupetnienie
pracuje frezarka przy przygotowaniu i

i ; Analiza dowodéw i deklaraciji
opracowywaniu paznokci

zdejmuje poprzednig stylizacje Analiza dowodéw i deklaraciji
naktada odpowiednig ilo$¢ produktu Analiza dowodéw i deklaraciji
opracowuije linie boczne Analiza dowodéw i deklaraciji

wykonuje zabieg Korekty/Uzupetnienia
wykonuje uzupetnienie paznokci

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
zelowych

maluje lakierami hybrydowymi Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

éwiczy systematycznie po zakoriczonej
ustudze zgodnie z poznanymi Test teoretyczny
technikami pracy

Planuje swéj dalszy rozwéj
Identyfikuje swoje mocne strony Test teoretyczny

Formutuje cele zawodowe Test teoretyczny

dobiera ustuge do konkretnych potrzeb

Test teoretyczn
klienta yezny

Buduje relacje z klientem
objasnia klientowi kazdy etap

i Test teoretyczny
wykonywanej pracy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W przypadku otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> szkolenie bedzie zwolnione dla danego
Uczestnika z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z
2024 r. poz. 361).

W przypadku NIE otrzymania przez danego Uczestnika dofinansowania na poziomie co najmniej 70% -> do ceny netto ustugi szkoleniowej dla
danego Uczestnika nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

Na poczatku szkolenia

e Kazdy Uczestnik otrzymuje upominek w postaci produktéw marki Indigo Nails.



Podczas kazdego szkolenia zapewniamy:

e ciepte oraz zimne napoje
e przekaski
e obiad z mozliwoscig wybory dania

Po zakoriczonym szkoleniu oraz pozytywnej weryfikacji wykonanych prac Uczestnik otrzymuje:

e Zaswiadczenie
e Certyfikat, potwierdzajgce zdobyte kompetencje

PROGRAM SZKOLENIA

Teoria:
e omowienie akcesoriow, zeli niezbednych do wykonywania ustugi korekty
Praktyka:

e przygotowanie bezpiecznego stanowiska pracy
e pokaz techniki pracy frezarka

e planowanie czynnosci

¢ zdejmowanie poprzedniej stylizacji

¢ naktadanie odpowiedniej ilosci produktu

e opracowywanie linie bocznych

* zarzadzanie czasem pracy

¢ wykonanie uzupetnienie/odnowe stylizacji paznokci zelowych
¢ malowanie lakierami hybrydowymi

e ¢wiczenie pod okiem instruktora

¢ weryfikacja wykonanych prac przez instruktora

PRACA NA SOBIE LUB MODELCE
Opcja 1. Praca na wiasnych dtoniach
Pracujemy reka wiodaca.

Na paznokciach odrost zelowy maksymalnie 3 tygodniowy w dniu szkolenia. Na paznokciach nie moze wystepowa¢ materiat hybrydowy grubo
natozony. Musi to by¢ materiat zelowy.

Brak chordb / schorzen / urazéw / skérki nie wycigte min. 2 tyg.

Praworeczne osoby - pracujg na swojej lewej rece

Leworgczne osoby - pracujg na swojej prawej rece

Opcja 2. Praca na Modelce ( modelka we wtasnym zakresie )

Paznokcie modelki : Wymagania jak wyzej

llos¢é wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.
PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jeste§my do Twojej dyspozyc;ji :)

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do uczniéw, ktérzy wykonuja juz ustugi zwigzane ze stylizacjg paznokci lub odbyty szkolenie z
podstaw Manicure oraz Przedtuzania.

Ustuga trwa tacznie 8,5 godzin zegarowych:

¢ Teoria 1 godzina zegarowa,

* Praktyka 6 godzin zegarowych,
¢ Walidacja 0,5 godziny zegarowej
¢ Przerwa 1 godzina zegarowa

Przerwy uzaleznione s3g od potrzeb kursantéw



Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Ustuga realizowana jest w oparciu o godziny dydaktyczne.

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowa ( 60 minut )
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

10 godzin dydaktycznych ( 7,5 godzin zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Przebieg procesu Walidacji:

¢ Na poczatku szkolenia wszyscy Uczestnicy rozwigzujg Test Teoretyczny "Przed", rozdawany przez Trenera

¢ Przed rozpoczeciem czesci praktycznej Trener prowadzacy wykonuje zdjecia "Przed" dtoni kazdej Kursantki/Modelki

e W trakcie wykonywania zadan praktycznych przez uczestniczki Trener wykonuje dokumentacje zdjeciowa oraz filmowa, ktéra jest wysytana
po wykonanej ustudze do walidatora.

¢ Po Wykonanej pracy Uczestnicy rozwigzuja test Teoretyczny "Po"

¢ Trener prowadzgcy wykonuje zdjecia wykonanych stylizacji "Po"

¢ Po realizacji szkolenia osoba Walidujgca do 24h ocenia Testy teoretyczne "Przed" i "Po" oraz weryfikuje na podstawie dokumentacji
zdjeciowej oraz filmowej poziom wykonanych stylizacji.

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

¢ autorskie skrypty szkoleniowe

¢ specjalne lampy o$wietleniowe

e lampy LED

o frezarke

o fotel

¢ profesjonalne narzedzia

¢ profesjonalne produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Jestesmy Dystrybutorem produktéw Marki Indigo Nails.

Podczas szkolenia oraz po jego zakoiczeniu kazdy uczestnik otrzymuje

Rabat na zakupy - 10 %

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép.

Posiadamy salon o powierzchni 200 m.

Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, majg dostep do Swiatta dziennego oraz sa klimatyzowane.
Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stop.

PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyc;ji :)

Stuzymy pomoca -> nr tel: 515-249-232

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / temat

Wprowadzenie +
Test Teoretyczny
"Przed" + Zdjecia
dtoni
Modelki/Kursant
ki przed
szkoleniem

Teoria:
Oméwienie
akcesoridw, zeli
niezbednych do
wykonywania
ustugi korekty

Praktyka:

Przygotowanie
bezpiecznego
stanowiska
pracy. Technika
pracy frezarka.
Planowanie
czynnosci

Przerwa

Kawowa

Praktyka:
Zdejmowanie

poprzedniej
stylizacji.
Naktadanie
odpowiedniej
ilosci produktu.
Opracowywanie
linii bocznych

Przerwa

Obiadowa

Praktyka:
Zarzadzanie
czasem pracy.
Wykonanie
uzupetnienie/odn
owe stylizacji
paznokci
zelowych.
Malowanie
lakierami
hybrydowymi.

Prowadzacy

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Paulina Nowak-
Kowalska

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

09:15 00:15
10:00 00:45
11:00 01:00
11:15 00:15
13:15 02:00
14:00 00:45
17:00 03:00



Przedmiot / temat

Walidacja:
Test Teoretyczny

"Po" + Zdjecia
stop Modelki po
szkoleniu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

- 26-08-2026 17:00 17:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Paulina Nowak-Kowalska

Stylizacjg paznokci zajmuje sie ponad 7 lat. Jak wiekszo$¢ osob, zaczynatam jako samouk dlatego
rozumiem potrzeby poczatkujacych stylistek, z jakimi problemami sie borykaja i czego oczekujg od
Instruktora.

Sama po dtugich poszukiwaniach idealnych szkoleniowcéw w koncu trafitam na szkolenie w firmie
Dreams Come True. Pokochatam idealne opracowanie skorek, zel, hybryde, Nail Art oraz Pedicure.

Pod skrzydtami Dreams Come True rozwinetam swéj warsztat jako stylistka paznokci, a nastepnie
po dtugich przygotowaniach zostatam instruktorem stylizacji paznokci Indigo Nails. Posiadam 4
letnie doswiadczenie jako trener stylizacji paznokci. Dodatkowo posiadam ukonczony kurs
pedagogiczny dla Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu, wymagany do prowadzenia szkolen dla
0s6b dorostych.

Za kazdym razem swojg prace wykonuje na najwyzszym poziomie i staram sie da¢ z siebie 200%.
Paznokcie i zdobienia to zdecydowanie moja mitos¢ i moja pasja. Nie ma w zyciu zadnej innej pracy,
ktéra databy mi taka satysfakcje i tym podej$ciem zarazam moje kursantki.

Do zobaczenia podczas szkolen w Krakowie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

¢ autorskie skrypty szkoleniowe

e specjalne lampy oswietleniowe

e |ampy LED

o frezarke

o fotel

¢ profesjonalne narzedzia

¢ profesjonalne produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Jestesmy Dystrybutorem produktéw Marki Indigo Nails.

Podczas szkolenia oraz po jego zakonczeniu kazdy uczestnik otrzymuje

Rabat na zakupy - 10 %

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép.

Posiadamy salon o powierzchni 200 m.

Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, majg dostep do Swiatta dziennego oraz sa klimatyzowane.

Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stop.

Warunki uczestnictwa

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna
PRACA NA SOBIE LUB MODELCE

Opcja 1. Praca na wiasnych dtoniach

Pracujemy reka wiodaca.

Na paznokciach odrost zelowy maksymalnie 3 tygodniowy w dniu szkolenia. Na paznokciach nie moze wystepowac¢ materiat hybrydowy grubo
natozony. Musi to by¢ materiat zelowy.

Brak chordb / schorzen / urazéw / skorki nie wycigte min. 2 tyg.

Praworeczne osoby - pracujg na swojej lewej rece

Leworeczne osoby - pracujg na swojej prawej rece

Opcja 2. Praca na Modelce ( modelka we wtasnym zakresie )

Paznokcie modelki : Wymagania jak wyzej

llos¢ wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.
PAMIETAJ !

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozycji.

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektow:

- "Matopolski pociag do Kariery - sezon 1"

- "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu:

- "Kierunek - Rozwoj"

Ustuga trwa tacznie 8,5 godzin zegarowych wraz z przerwami

- W trakcie dnia szkoleniowego zaplanowane sg przerwy kawowa oraz dtuzsza przerwa obiadowa
- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Ustuga szkoleniowa odbywa si¢ w godzinach dydaktycznych

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

10 godzin dydaktycznych ( 7,5 godzin zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

os. Osiedle Ztotego Wieku 89
31-618 Krakéw

woj. matopolskie

os. Osiedle Ztotego Wieku 89

31-618 Krakow
woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Indigo Dreams Come True w Krakowie
Osiedle Ztotego Wieku 89.

Dojazd: 50 metréw od salonu znajduje sie zajezdnia Tramwajowa oraz Autobusowa

Parkowanie: miejsca ogélnodostepne wzdtuz ulicy przed budynkiem oraz na zajezdni autobusowe;.
W razie problemdw z parkowaniem prosze $miato dzwonic¢ tel: 515-249-232 - > Pomozemy :)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Kazde stanowisko wyposazone jest w lampy oswietleniowe, lampy LED, frezarki, fotele, narzedzia



Kontakt

ﬁ E-mail mszreniawski@gmail.com

Telefon (+48) 515249 232

Michat Szreniawski



