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    4,8 / 5

663 oceny

Ekologiczne Kompetencje w Branży Beauty
– Szkolenie Wizażystka / Makijażysta

Numer usługi 2026/05/03/159094/3530755

9 975,00 PLN brutto

9 975,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Siedlce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 57:00 h

 25.05.2026 do 06.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób już pracujących lub planujących

karierę w branży kosmetycznej, w szczególności w obszarze makijażu i

wizażu. Oferta skierowana jest także do wszystkich, którzy chcą zdobyć

praktyczne umiejętności oraz wiedzę z zakresu ekologicznego i

świadomego wykonywania makijażu.

Udział w szkoleniu mogą wziąć również osoby zamierzające rozpocząć

własną działalność w sektorze beauty, zwłaszcza w obszarach

związanych ze zrównoważonym rozwojem oraz wdrażaniem

ekologicznych rozwiązań w usługach wizażu.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 57

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie ma na celu przekazanie uczestniczkom praktycznych umiejętności z zakresu makijażu, obejmujących

wykonanie makijażu oraz dobór odpowiednich technik do typu urody i okazji. Duży nacisk kładziony jest na rozwijanie

świadomości ekologicznej, w tym stosowanie produktów przyjaznych środowisku, ograniczanie zużycia materiałów

jednorazowych oraz wdrażanie zasad zrównoważonej pracy w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia budowę anatomiczną skóry

twarzy oraz procesy biochemiczne

podczas aplikacji makijażu

Wymienia warstwy skóry i ich funkcje w

kontekście aplikacji produktów

kosmetycznych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zmiany zachodzące w skórze

pod wpływem makijażu i sposoby

ochrony jej zdrowia

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje ekologiczne i

bezpieczne produkty kosmetyczne

zgodnie z normami ekologicznymi

Identyfikuje certyfikaty ekologiczne

produktów kosmetycznych i ich

znaczenie dla środowiska

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje szkodliwe substancje w

kosmetykach oraz alternatywy

przyjazne ekosystemom

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zasady zrównoważonego

zarządzania odpadami w salonie

piękności i gospodarki o obiegu

zamkniętym

Klasyfikuje odpady kosmetyczne pod

względem możliwości recyklingu i

ponownego wykorzystania

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje metody minimalizacji odpadów

i efektywnego przechowywania

produktów kosmetycznych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje wpływ zużycia energii

elektrycznej stanowiska pracy na

środowisko naturalne

Wyjaśnia znaczenie efektywności

energetycznej oświetlenia i sprzętu w

salonie piękności

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje technologie LED i czujniki ruchu

jako narzędzia redukcji zużycia energii

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko pracy osoby

wykonującej makijaż zgodnie z

zasadami ergonomii, BHP i

minimalizacją zużycia energii.

Ustawia oświetlenie LED i lustra

uwzględniające naturalne źródła światła

i efektywność energetyczną.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Rozmieszcza narzędzia i produkty w

ergonomiczny sposób zmniejszający

marnotrawstwo i zużycie zasobów.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza demakijaż i

przygotowanie skóry do makijażu,

dobierając produkty ekologiczne bez

mikroplastików i szkodliwych

chemikaliów.

Wybiera produkty do demakijażu

biodegradowalne i bezpieczne dla skóry

oraz środowiska

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje skórę klienta technikami

minimalizującymi zużycie kosmetyków i

marnotrawstwo produktów.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje makijaż dzienny i

permanentny, stosując wielofunkcyjne

produkty oraz techniki minimalistyczne i

trwałe

Aplikuje makijaż technikami efektywnie

wykorzystującymi produkty bez ich

marnotrawstwa.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera wielofunkcyjne produkty

kosmetyczne rozwiązujące problemy

estetyczne z mniejszą ilością artykułów.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje sprzęt techniczny i narzędzia

w salonie, dbając o ich regularną

konserwację i wydłużenie okresu

użytkowania

Przeprowadza czyszczenie i

dezynfekcję pędzli wielorazowych oraz

narzędzi zgodnie ze standardami BHP.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje konserwację sprzętu

technicznego i oświetlenia,

zmniejszając koszty energii i wymianę

urządzeń.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientami jasno i

empatycznie, doradzając odpowiednie

dla nich produkty ekologiczne i

minimalistyczne

Słucha potrzeb klienta i wyjaśnia zalety

produktów ekologicznych w prosty i

zrozumiały sposób.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Doradza techniki makijażu

minimalistycznego zmniejszające liczbę

kupowanych produktów

kosmetycznych.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientom bezpieczeństwo,

wygodę oraz edukuje ich o wpływie

wyborów konsumpcyjnych na zdrowie i

środowisko.

Stosuje wyłącznie produkty testowane

dermatologicznie i certyfikowane

ekologicznie, bezpieczne dla zdrowia

klienta

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia klientom znaczenie

odpowiedzialnej konsumpcji

kosmetyków i segregacji odpadów po

makijażu.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

Szkolenie jest skierowane do osób pracujących lub planujących rozwój zawodowy w branży kosmetycznej, w szczególności w obszarze

makijażu i wizażu, a także do wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji z zakresu ekologicznego i świadomego wykonywania

makijażu.

Oferta adresowana jest również do osób planujących rozpoczęcie działalności w sektorze beauty, które chcą rozwijać swoje umiejętności

zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju oraz wdrażać ekologiczne rozwiązania w pracy wizażysty/makijażysty.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

odpowiedzialność zawodową,

przestrzegając zasad etyki pracy w

kontekście ekologicznym

Utrzymuje estetykę stanowiska pracy i

dba o czystość przy jednoczesnym

minimalizowaniu zużycia wody i

detergentów.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Postępuje zgodnie z zasadami

odpowiedzialności zawodowej,

informując klientów o możliwych

zagrożeniach i alternatywach.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie,

realizując zabiegi makijażu w

standardowym czasie bez stresu i

zagrożenia dla zdrowia.

Planuje pracę wizażystki w sposób

minimalizujący czas czekania klientów i

marnotrawstwo czasu pracy.

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Radzi sobie ze stresem, zachowując

spokój i profesjonalizm w trudnych

sytuacjach z klientami wymagającymi.

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Dzień I – Wprowadzenie do zawodu i organizacja pracy

1. Rola wizażystki / makijażysty

Zakres obowiązków zawodowych

Standardy pracy w branży beauty

Odpowiedzialność zawodowa i etyka

2. BHP, higiena i dezynfekcja

Zasady higieny pracy z klientem

Rodzaje środków do dezynfekcji (alkoholowe, bezalkoholowe)

Procedury dezynfekcji narzędzi i stanowiska

Zagrożenia biologiczne i chemiczne

3. Organizacja stanowiska pracy

Ergonomia pracy (pozycja ciała, ustawienie stanowiska)

Oświetlenie – światło naturalne vs. sztuczne

Wykorzystanie technologii LED i ograniczanie zużycia energii

Rozmieszczenie narzędzi i produktów

4. Zarządzanie pracą i czasem

Planowanie dnia pracy

Organizacja rezerwacji klientów

Optymalizacja czasu wykonywania usługi

5. Ekologiczne prowadzenie działalności

Gospodarka odpadami w salonie

Segregacja odpadów kosmetycznych

Minimalizacja zużycia materiałów jednorazowych

Ślad środowiskowy usług beauty

Dzień II – Skóra i przygotowanie do makijażu

1. Budowa i funkcjonowanie skóry

Warstwy skóry (naskórek, skóra właściwa, tkanka podskórna)

Funkcje skóry w kontekście makijażu

Procesy biochemiczne zachodzące w skórze

2. Typy cery i ich charakterystyka

Cera sucha, tłusta, mieszana, wrażliwa

Problemy skórne (trądzik, przebarwienia, naczynka)

3. Wpływ makijażu na skórę

Reakcje skóry na kosmetyki

Ochrona bariery hydrolipidowej

4. Przygotowanie skóry



Demakijaż – techniki i produkty

Oczyszczanie i tonizacja

Nawilżenie i przygotowanie pod makijaż

5. Aspekt ekologiczny

Produkty biodegradowalne

Kosmetyki bez mikroplastiku

Minimalizacja zużycia produktów

Dzień III – Produkty kosmetyczne i makijaż dzienny

1. Kosmetyki – skład i bezpieczeństwo

Składniki aktywne i ich działanie

Substancje szkodliwe (np. parabeny, silikony)

Certyfikaty ekologiczne

2. Czytanie INCI

Analiza składów kosmetyków

Wybór produktów bezpiecznych

3. Makijaż dzienny

Podkład, korektor, puder – techniki aplikacji

Modelowanie twarzy

Makijaż oka i brwi

Makijaż ust

4. Minimalizm kosmetyczny

Produkty wielofunkcyjne

Ograniczanie liczby kosmetyków

Ćwiczenia praktyczne:

Wykonanie makijażu dziennego

Analiza zużycia produktów

Dzień IV – Makijaż wieczorowy

1. Techniki makijażu wieczorowego

Intensyfikacja koloru

Smokey eye

Praca z pigmentami

2. Modelowanie twarzy

Konturowanie

Rozświetlanie

3. Trwałość makijażu

Techniki utrwalania



Warstwowanie produktów

4. Świadomy dobór produktów

Produkty bezpieczne i trwałe

Ograniczanie nadmiaru kosmetyków

Ćwiczenia praktyczne:

Wykonanie makijażu wieczorowego

Dzień V – Sprzęt, klient i komunikacja

1. Narzędzia i sprzęt

Rodzaje pędzli i ich zastosowanie

Konserwacja i czyszczenie

Dezynfekcja

2. Wydłużanie żywotności sprzętu

Prawidłowe użytkowanie

Przechowywanie

3. Obsługa klienta

Wywiad z klientem

Dobór makijażu

Doradztwo kosmetyczne

4. Edukacja klienta

Ekologiczne podejście do kosmetyków

Świadoma konsumpcja

Ćwiczenia praktyczne:

Symulacja pracy z klientem

Analiza potrzeb klienta

Dzień VI – Praktyka końcowa i integracja umiejętności

1. Samodzielna organizacja pracy

Przygotowanie stanowiska

Dobór narzędzi i produktów

2. Wykonanie makijaży

Makijaż dzienny

Makijaż wieczorowy

3. Analiza i korekta pracy

Ocena techniki

Eliminacja błędów

4. Praca w warunkach symulowanych

Realizacja usług pod presją czasu



Praca z różnymi typami klientek

Walidacja efektów uczenia się

Uczestnicy realizują indywidualne zadania umożliwiające weryfikację osiągniętych efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i

kompetencji społecznych.

Walidacja kompetencji obejmuje:

test teoretyczny – sprawdzający wiedzę z zakresu budowy skóry, zasad wykonywania makijażu, BHP, kosmetyków ekologicznych oraz

zrównoważonego podejścia w branży beauty,

analizę dowodów i deklaracji – obejmującą ocenę wykonanych makijaży, organizacji stanowiska pracy, doboru produktów oraz

uzasadnienia podejmowanych decyzji zawodowych.

Ocena przeprowadzana jest na podstawie wyników testu teoretycznego oraz analizy rezultatów działań uczestnika, z uwzględnieniem

stopnia osiągnięcia założonych efektów uczenia się.

Liczba godzin usługi liczona jest w godzinach dydaktycznych.

Całkowity czas trwania szkolenia wynosi 57 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym:

27 godzin zajęć teoretycznych,

30 godzin zajęć praktycznych.

Przerwy są wliczone w całkowity czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 975,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 975,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oksana Novakovska

Oksana Novakowska to pasjonatka stylizacji paznokci z kilkuletnim doświadczeniem i ogromnym

zaangażowaniem w rozwój branży beauty. Od lat prowadzi własny salon, w którym łączy

kreatywność z profesjonalizmem.

W ostatnich latach intensywnie doskonaliła swoje umiejętności, uczestnicząc w szkoleniach.

Wieloletnia praktyka pozwoliła jej wypracować unikalny styl pracy, w którym łączy perfekcyjną

dokładność z artystycznym wyczuciem i dbałością o najmniejsze detale.

Podczas szkoleń Oksana nie tylko uczy techniki, ale też zaraża pasją i pewnością siebie, pomagając

uczestniczkom rozwijać skrzydła w świecie stylizacji paznokci.

Kwalifikacje zostały zdobyte w ciągu ostatnich pięciu lat, zgodnie z obowiązującymi standardami

dotyczącymi jakości oferowanych usług.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnicy otrzymują dostęp do materiałów szkoleniowych w formie skryptów, które wspierają przyswajanie wiedzy

teoretycznej oraz umożliwiają jej utrwalenie po zakończeniu zajęć.

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne narzędzia, sprzęt oraz kosmetyki potrzebne do realizacji części praktycznej szkolenia, w tym

produkty dostosowane do pracy zgodnej z zasadami bezpieczeństwa i podejścia ekologicznego.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest założenie przez uczestnika konta w Bazie Usług

Rozwojowych oraz spełnienie warunków operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach usługi wymagane są:

ukończenie 18 roku życia,

obecność na minimum 80% zajęć,

przystąpienie do testu teoretycznego walidującego efekty uczenia się oraz jego pozytywne zaliczenie

Informacje dodatkowe

Uczestnik jest zobowiązany do uczestnictwa w minimum 80% godzin dydaktycznych przewidzianych programem szkolenia.

Spełnienie tego warunku jest konieczne do uznania nabycia kompetencji.

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN



Obecność będzie dokumentowana poprzez listy obecności, które uczestnicy podpisują podczas zajęć.

Podstawa zwolnienia z VAT

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a oraz c ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres

Siedlce

Siedlce

woj. mazowieckie

Miejsce prowadzenia zajęć jest w pełni dostosowane do realizacji szkolenia, zapewniając odpowiednie warunki

lokalowe, wyposażenie oraz stanowiska pracy umożliwiające komfortową i bezpieczną naukę części teoretycznej i

praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Łoza

E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535 212 339


